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ゆうゆう・ゆう

あけましておめでとうございます

新春のお慶びを申し上げます。新しい一年が、お子さまたち、そして保護者の皆様に

とっても笑顔であふれる1年となりますようお祈り申し上げます。本年もどうぞよろし

くお願いいたします。

1月になり寒さが厳しくなって、お部屋で過ごすことが多くなる季節です。

長いお休みが続き、子どもも大人も体調を崩しやすくなる時期でもあります。

無理なく過ごせるよう体調管理にも気を付けていきましょう。

滝川市こども発達支援センター 職員一同

ゆうゆうるーむ お正月遊びを楽しもう

1月には、さまざまなお正月遊びを楽しむことができます。そもそもなぜお正月に

は凧を上げるのでしょうか…？ 実は「願いを天まで届ける」という意味が込められ

ているんだとか。思いを凧に乗せて、高く上がれば上がるほど神様に願いが届くよう

です。とても素敵な由来ですよね。ほかにも、羽根つきは「悪いものを打ち払う」、

福笑いには「笑う門には福来る」など、それぞれ意味があります。

意外と思われるかもしれませんが、コマ回し・福笑い・カルタ・凧揚げなどに子ど

もたちは夢中になり、何度も繰り返し遊びます。お正月遊びから、日本の伝統文化や

新年の雰囲気に親しみをもつこと、冬の季節感や行事の意味を理解すること、かるたやす

ごろくなどで集中力・社会性・協調性を育むことを体験的に学ぶことができます。

センターでも遊びを通して、コミュニケーションを図る、ルールを守るなど、多面的な

成長を促し、喜びを共有することを目指していきたいと思っております。

お正月遊びの例 ～ 凧揚げ（たこあげ）

羽根つき（はねつき）

福笑い（ふくわらい）

こま回し

けん玉

かるた

すごろく

１ 月 の 日 程 表

おしらせ

①ひだまりグループの雪遊びは、スノーウエア、帽子、手袋等の暖かい服装のご用意をお

願いいたします。

②文集「そだち」の原稿は、３０日(金)が締め切りです。ご協力をお願いいたします。

③当センターの事業に関しまして保護者の皆さんの意見をお聞かせ頂きたく、アンケート

を実施いたします。担当より別紙でお知らせしますので、ご協力をお願いいたします。

１日（木） ２日（金）

お休み お休み

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

ひだまりグループ

（ランターン制

作)）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

成人の日

ひだまりグループ

（雪遊び）

・３歳児健診協力

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

ひだまりグループ

（身体測定・雪遊

び）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

・乳幼児相談協力 ひだまりグループ

（節分）

是非、ご家族で

お正月遊びをお

楽しみくださ

い。


