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大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

日
時　

11
月
29
日
㈯　

10
時
〜
12
時
30

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
意
識
し
た
骨
を

守
る
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物

申
込　

11
月
27
日
㈭
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

美
術
自
然
史
館
・

こ
ど
も
科
学
館
の
冬
期
休
館

　

美
術
自
然
史
館
、
こ
ど
も
科
学
館
は

次
の
期
間
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
こ
ど

も
科
学
館
は
冬
期
休
館
中
も
第
２
・
第

４
土
・
日
曜
日
は
開
館
し
、「
月
イ
チ
リ

カ
室
」も
実
施
し
ま
す
。

休
館
期
間　

12
月
１
日
㈪
〜
令
和
８
年

２
月
28
日
㈯

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

滝
川
市
内
線
冬
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て

　

滝
川
市
が
運
行
す
る
バ
ス
路
線「
滝

川
市
内
線
東
町
先
廻
」は
、
12
月
１
日

㈪
か
ら
次
の
運
行
と
な
り
ま
す
。

　

各
停
留
所
の
時
刻
は
、
11
月
下
旬
以

５
５
２
３（
直
通
）　

メ
ー
ルkujyou.

koueki@
pref.hokkaido.lg.jp

デ
ジ
タ
ル
広
報
紙「
ほ
っ
か
い
ど

う
」を
開
設
し
ま
し
た

掲
載
内
容　

・
１
回
目
の
特
集「
赤
レ
ン
ガ
庁
舎
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
」

・
地
域
情
報〈
14（
総
合
）振
興
局
地
域

の
魅
力
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
〉

※
次
回
コ
ン
テ
ン
ツ
は
、

令
和
８
年
１
月
に
公
開
予

定問
北
海
道
空
知
総
合
振
興
局
地
域
政
策

課
℡
０
１
２
６
―
20
―
０
０
３
０

今
月
納
期
の
税
・
料
金

国
民
健
康
保
険
税（
６
期
分
）

介
護
保
険
料（
６
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（６

期
分
）

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

（
３
期
分
）

個
別
排
水
処
理
分
担
金 （
３
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

降
に
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ

Ｉ
Ｄ
：
１
３
６
８
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

滝川駅前発時刻表

平日 土日祝日

６時 15分

７時 10分 45分

８時～19時 毎時45分 毎時45分

※
右
記
の
ほ
か
、
平
日（
滝
川
西
高
等

学
校
の
冬
休
み
・
春
休
み
期
間
を
除
く
）

の
み
、
滝
川
駅
前
８
時
10
分
発
西
高
正

門
前
行
き
直
行
便
を
運
行
し
ま
す（
途

中
の
停
留
所
に
は
止
ま
り
ま
せ
ん
）。

※
運
休
情
報
や
各
停
留
所
の
時
刻
は
バ

ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ

ム
内
で
も
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
企
画
課
℡
28
―
８
０
０
４
、
中
央
バ

ス
滝
川
営
業
所
℡
24
―
６
１
９
１

11
月
９
日
は「
１
１
９
番
の
日
」

●
あ
な
た
は
正
し
く
１
１
９
番
通
報
で

き
ま
す
か
？

　

自
宅
が
火
事
に
な
っ
た
り
、
身
内
の

人
が
急
に
倒
れ
た
り
し
て
し
ま
う
と
、

気
が
動
転
し
正
確
に
１
１
９
番
通
報
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に「
住
所
・

名
前
・
電
話
番
号
・
目
印
と
な
る
建
物
」

な
ど
を
書
い
た
メ
モ
を
ご
家
庭
の
見
や

す
い
場
所
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
病
院
照
会
」・「
災
害
の
問
い
合
わ
せ
」

は
、
専
用
番
号
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
火
災
・
災
害
問
い
合
わ
せ

 

℡
22
―
２
２
２
２

○
当
番
病
院
案
内
ダ
イ
ヤ
ル

 

℡
22
―
２
２
９
９

問
消
防
本
部
警
防
課
℡
74
―
４
８
２
４

裁
判
員
候
補
者
へ

通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

11
月
以
降
に
裁
判
所
か
ら
令
和
８
年

度
の
裁
判
員
候
補
者
に
対
し
て
、「
裁
判

員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
は
、
選
挙
権
を
有
す
る
国

民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
方
が
登

録
さ
れ
る
も
の
で
、
裁
判
所
ご
と
に
作

成
さ
れ
ま
す
。
滝
川
市
で
は
42
人
の
方

が
登
録
さ
れ
る
予
定
で
す
が
、
こ
の
お

知
ら
せ
が
届
い
て
も
、
す
ぐ
に
裁
判
所

に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

今
後
、
具
体
的
な
事
件
ご
と
に
、
名

簿
の
中
か
ら
裁
判
員
候
補
者
を
く
じ
で

選
定
し
、
改
め
て
裁
判
所
か
ら
通
知
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
札
幌
地
方
裁
判
所
℡
０
１
１
―
２
９

０
―
２
３
７
３

検
察
審
査
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
交
通
事
故
、
サ
ギ
な
ど
の
被
害
に

遭
っ
た
の
に
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を

裁
判
に
か
け
て
く
れ
ず
、
ど
う
し
て
も

納
得
で
き
な
い
」こ
の
よ
う
な
方
の
た

め
に
、
検
察
官
の
不
起
訴
処
分
が
正
し

か
っ
た
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
機
関
と

し
て
、「
検
察
審
査
会
」が
あ
り
ま
す
。

11
人
の
審
査
員
が
審
査
を
し
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
審
査
の
申
し
立
て
や
相
談
に

費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

◆
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら
ご
協
力

を
　

検
察
審
査
員
は
、
選
挙
権
を
有
す
る

国
民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
ま
す
。

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
と
き
は
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
岩
見
沢
検
察
審
査
会
事
務
局
℡
０
１

２
６
―
22
―
６
６
５
０

滝
川
ふ
れ
愛
の
里
臨
時
休
館

　

滝
川
ふ
れ
愛
の
里
は
、
機
械
設
備
等

の
点
検
・
機
械
の
一
部
修
繕
を
実
施
す

る
た
め
、
次
の
期
間
を
臨
時
休
館
と
し

ま
す
。

期
間　

11
月
４
日
㈫
〜
８
日
㈯
、
11
月

17
日
㈪
〜
21
日
㈮

問
滝
川
ふ
れ
愛
の
里
℡
26
―
２
０
０
０

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ
Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ

／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電
波
を
介
し
て
、

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
専
用
の
自
動

起
動
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
の
方
は
、
試
験

放
送
実
施
時
に
自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起

動
し
ま
す
の
で
、
音
声
が
聞
こ
え
る
か

を
確
認
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ

ジ
オ
の
受
信
状
況
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日
時　

11
月
12
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

北
海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度
の

ご
案
内

　
「
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
」制
度
と
は

道
の
機
関
が
行
っ
た
業
務
に
対
す
る
苦

情
を
皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
苦
情
審
査
委

員
が
公
平
で
中
立
な
立
場
か
ら
審
査
す

る
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
関
す
る
苦
情

で
あ
れ
ば
苦
情
審
査
委
員
に
申
し
立
て

が
で
き
ま
す
。

　

審
査
の
結
果
、
道
の
業
務
に
不
備
な

点
や
制
度
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
道

の
機
関
に
是
正
や
改
善
を
求
め
ま
す
。

　

個
人
情
報
の
保
護
に
も
十
分
配
慮
し

ま
す
。

　

申
立
書
は
窓
口
へ
持
参
す
る
ほ
か
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

※
電
話
や
匿
名
で
の
申
し
立
て
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。

問
北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政

相
談
セ
ン
タ
ー
℡
０
１
１
―
２
０
４
―

講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康

◎募集しています

▼ 滝川市婦人会音楽部員　◯時　月曜日
（月２～３回）　10時30分～12時　◯場　
本町地区コミュニティセンター　◯内　い
ろいろな歌を二部合唱で歌っています。
◯料　月額1,000円　◯問　経塚℡090-2874-
0167

▼着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　
14時～16時　◯場　緑地区コミュニティ
センター　◯料　月額2,000円　◯問　本間℡
24-5587

▼小筆の会　◯時　火曜日（月３回）　10時
～11時　◯場　街なかひろば「く・る・る」　
◯内　小筆のかなと漢字の調和のとれた書
に親しんでみませんか。日常使われる
「のし袋」など実用書も基本から学ぶこ
とができます。　◯料　月額3,000円（入会
金500円）　◯問　佐々木℡22-1798

▼滝川市シルバーパソコンクラブ　◯時　
月曜日　13時～15時、水曜日　10時
～12時（祭日除く）　◯場　サンライフ滝
川（シルバー人材センター内）　◯内　ワー
ド、エクセルなどの入門講座を随時
開講。　◯料　月額1,000円（年齢不問）　
◯問　白井℡080-3293-9645、佐藤090-
9436-1651

▼滝川市民合唱団（混声）　◯時　水曜日　
19時～21時　◯場　音楽公民館　◯対　高校
生以上　◯内　今年度の演奏会が終わり、
新しい曲に取り組み始めました。一緒
に歌ってみませんか。　◯料　月額3,000円
◯問　松嶋℡24-1727、木下℡75-2896

▼ 筆ペン・絵手紙・絵画サークル「葉
月会」　◯時　火曜日　13時～15時　◯場　本
町地区コミュニティセンター　◯内　仲間
と一緒に楽しく勉強し合い、心静かに
癒される２時間です。各種添削もしま
す。初心者歓迎、用具無料貸し出し、
希望者には毛筆指導も行います。段級
位取得も可能。　◯料　筆ペン習字・毛筆
指導コース、絵手紙・絵画指導コース
＝各コース月額3,000円　◯問　出口詠山
（えいざん）℡090-4871-5388

◎催し物のご案内
■終戦80年特別公演「原爆体験伝承漫
才　希望の鐘」　◯時　11月16日㈰　14
時～　◯場　滝川市民交流プラザ　◯内　原
爆、戦争を漫才で、幅広い層に伝え
る活動を展開しＮＨＫに特集される
など話題を集め、全国各地で公演し
ています。出演＝アップダウン　◯料　
一般3,000円、高校生以下1,000円（当
日500円増）　◯問　ＮＰＯ法人アートス
テージ空知℡23-6330
■子育てサロン「ありす」　◯時　11月14
日㈮　10時～12時　◯対　おおむね０～
５歳未満の子どもとその家族　◯内　あそ
びテーマ「人形劇を楽しもう」　◯料　１家
庭100円（保険料）　◯場　　◯問　国学院大学北
海道短期大学部℡23-4111　※申込期
限＝11月13日㈭15時（先着30人）
■滝川高等学校吹奏楽局「秋の音楽会」
◯時　11月８日㈯　14時～　◯場　滝川高等学
校　◯料　500円（前売り・当日券共通）、
中学生以下無料　◯問　滝川高等学校　吹
奏楽局顧問・西條、土田℡23-1114　
※チケット取り扱い＝滝川高等学校事
務室、持ち物＝上靴、上靴入れ
■己書体験会　◯時　11月13日㈭　10時
～11時30分　◯場　まちづくりセンター　
◯内　己書を楽しんでみませんか　◯問　恒遠
℡090-7583-7451

■認知症の人と共に歩む家族の会　あ
けぼの会ひだまりサロン（一日託老）　
◯時　①11月７日㈮　10時～15時　②11
月21日㈮　10時～15時　◯場　①まちづ
くりセンター　②本町地区コミュニ
ティセンター　◯内　①料理教室　②スク
エアステップ運動、認知症カフェ、脳
トレパズル、体操　◯問　事務局・山下℡
22-4846
■地域食堂「クリームシチュー・ソフト
フランスパン」「駄菓子屋さん」　◯時　11
月８日㈯　11時30分～14時　◯場　第二滝
川ほほえみ工房　◯内　地域の子どもたち
（高校生まで）へクリームシチュー・
ソフトフランスパンを無料提供しま
す（100食提供／大人200円）。編み物
コーナー、風船、射的、カラオケ、モ
ルック、ゲームもあります。今回はい
ろいろなお菓子をおもちゃのお金で買
い物する「駄菓子屋さん」を行います。
予約不要。　◯問　滝川ほほえみ工房・服
部℡24-3595
■アーチェリー無料体験　◯時　11月９
日㈰、23日㈰、12月14日㈰　15時～
17時の間30分程度　◯場　三世代交流セン
ター　◯対　小学３年生以上および一般　
◯問　滝川アーチェリー協会℡22-3313　
※弓具は当協会にて無料貸し出ししま
す。
■11月「駅カフェ」　◯時　11月９日㈰　
10時30分～14時　◯場　江部乙駅　◯内　11
時＝国学院短大生企画～ことば遊びで
交流しよう～ＮＧワードゲーム。12
時30分＝筑前琵琶の語り手横田桂子
さんによる、滝川出身琵琶奏者鶴田錦
史さんのお話し＆「祇園精舎」を参加者
と一緒に歌います。カフェコーナーで
は、ベルクのパン・ピーベリーのコー
ヒーやラテがあります。　◯問　江部乙ま
ちコミ隊女子部・曽我部℡090-9088-
6284

講・催 募　集その他その他 スポーツ健　康 福　祉 生　活


