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衣
類
交
換
会　

in

　

Ｗ
ａ
ｉ
Ｗ
ａ
ｉ
フ
ェ
ス
タ

　

空
知
自
動
車
学
校
が
開
催
す
る「
Ｗ

ａ
ｉ
Ｗ
ａ
ｉ
フ
ェ
ス
タ
」で
、
市
が
回

収
し
た
ま
だ
着
れ
る
古
着
と
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
衣
類
を
交
換
し
ま
す
。

日
時　

９
月
20
日
㈯　

10
時
〜
14
時

場
所　

空
知
自
動
車
学
校

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

不
要
と
な
っ
た
衣
類

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

た
ま
り
場
・
し
ゃ
べ
り
場

「
み
ん
く
る
う
む
」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
文
化
・
芸
術

活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
伊
藤
明
子

さ
ん
が
、皆
さ
ん
の「
興
味
が
あ
る
こ
と
」

「
や
り
た
い
こ
と
」な
ど
に
つ
い
て
、
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

日
時　

①
９
月
27
日
㈯　

14
時
〜
16
時

②
10
月
18
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時
30

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
駅
前
ひ
ろ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
め
ま
す
!!
、
②
滝
川
市
民
交
流
プ
ラ

ザ
に
つ
い
て
、﹇
共
通
﹈フ
リ
ー
ト
ー
ク

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

た
き
か
わ
ク
リ
ー
ン
デ
イ（
秋
）

　

町
内
会
・
事
業
所
・
学
校
な
ど
の
団

体
で
、
地
域
の
ご
み
を
拾
う
清
掃
活
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

10
月
１
日
㈬
〜
11
月
３
日

㈪参
加
方
法　

く
ら
し
支
援
課
窓
口
ま
た

は
江
部
乙
支
所
窓
口
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
参
加
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
に
は
団
体
名
、
連
絡
先
、

参
加
予
定
人
数
の
記
入
が
必
要
で
す
。

ご
み
袋（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
）は
必
要
に

応
じ
て
登
録
受
付
時
に
配
付
し
ま
す
。

集
め
た
ご
み
は
分
別
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
袋
に
入
れ
、
ご
み
の
種
類
に
応
じ
て

地
域
で
決
め
ら
れ
た
収
集
日（
ご
家
庭

の
収
集
日
・
収
集
場
所
）に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
道
路
の
落
ち
葉
に
つ
い
て
は
土
木
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

江
部
乙
支
所
℡
75
―
２
１
３
１
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２
１
０
、

土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

福
祉
除
雪
事
業
参
加
者
募
集

　

福
祉
除
雪
は
、
高
齢
者
の
方
に
冬
期

間
も
安
心
し
て
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
大
切
な
事
業
で
す
。

料
金　

無
料

申
込　

窓
口
か
電
話
、
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

み
。

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２

１
０第

３
回
市
議
会
定
例
会

日
時　

９
月
５
日
㈮
、
17
日
㈬
、
18
日

㈭　

各
日
10
時
〜

場
所　

市
役
所
11
階　

議
場
傍
聴
席

※
17
、
18
日
は
一
般
質
問
で
す
。
傍
聴

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
日
時
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
傍

聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
℡
28
―
８
０
４
８

滝
川
消
費
者
ま
つ
り

『
工
夫
を
楽
し
む
豊
か
な
く
ら
し
』

　

日
常
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
や
く

ら
し
の
ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

日
時

10
月
３
日
㈮　

10
時
〜
13
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

菜
の
花
劇
団
に
よ
る
寸
劇「
警

察
官
を
か
た
る
オ
レ
オ
レ
サ
ギ
」、
環

境
コ
ー
ナ
ー
、
産
直
・
販
売
コ
ー
ナ
ー

な
ど

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

第
二
期
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
遊
び
を
行
い
、

　

福
祉
除
雪
事
業
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
事
業
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

申
込　

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
問
合
先
に

申
し
込
み
。

※
事
前
に
事
業
の
詳
細
を
問
合
先
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
℡
24
―
８

６
４
０

大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

日
時　

９
月
26
日
㈮　

18
時
〜
20
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

仕
事
終
わ
り
に
も
参
加
し
や
す

い
夜
の
料
理
教
室
で
す
。
体
に
優
し
い

減
塩
ご
は
ん
を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
民
の
方

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物

申
込　

９
月
24
日
㈬
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

①
９
月
25
日
㈭
、
②
10
月
24
日

㈮　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
料
理
を
作

り
ま
す
。
①
秋
の
味
覚
を
楽
し
も
う　

②
こ
つ
こ
つ
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
ろ
う

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
う
え
で
の
土
台
づ
く

り
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

コース ５歳 ６歳
対象

（誕生日）
令和２年４月２日～
令和３年４月１日生

平成31年４月２日～
令和２年４月１日生

日程

10月24日㈮～
令和８年３月６日㈮

全８回
（隔週金曜日）

10月29日㈬～
令和８年３月18日㈬

全10回
（隔週水曜日）

時間 15時30分～16時30分
定員 ４人 ６人

受講料
会員　　4,800円
会員外　5,800円
※２回分割払い可

会員　　6,000円
会員外　7,000円
※２回分割払い可

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

２
体
育
館

申
込　

９
月
18
日
㈭
13
時
か
ら
受
講
料

を
持
参
の
う
え
、
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
第
１
体
育
館
窓
口
に
直
接
申
し

込
み（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝

日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７健

康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
、

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳
ト
レ

対
象

65
歳
以
上
の
市
民
の
方

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物申
込　

①
９
月
22
日
㈪　

②
10
月
22
日

㈬
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

令
和
８
年
度

小
学
校
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　

学
校
保
健
安
全
法
に
基
づ
き
、
令
和

８
年
4
月
に
市
内
の
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学
時
健
康
診

断
を
行
い
ま
す
。

　

健
康
で
伸
び
伸
び
と
し
た
学
校
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
就
学

前
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
行
う
も
の
で
す
。

場　所 実施日 対象学校
（入学予定学校）

滝川市民
交流プラザ

10月15日㈬
午後

滝川第二小学校

東小学校

10月16日㈭
午後

滝川第一小学校

滝川第三小学校

西小学校

農村環境改善
センター

10月17日㈮
午後 江部乙小学校

を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

コース 日程 時間 対象 受講料

ストレッチポール

９月19日㈮
10月３日㈮、10日㈮
　　17日㈮、24日㈮
　　31日㈮

10時10分～
10時50分

11時10分～
11時50分 18歳

以上

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング

９月20日㈯
10月25日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

９月17日㈬
10月15日㈬、29日㈬

シニア元気体操

９月30日㈫
10月７日㈫ 60歳

以上10月28日㈫ 13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

第
１
体
育
館

定
員　

各
回
８
人

申
込　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓
口
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み（
火
〜
土
曜
日

９
時
〜
17
時
／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７狂

犬
病
予
防
注
射

　

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
法
令
で
毎
年

６
月
ま
で
に
接
種
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
今
年
度
の
狂
犬
病
予
防

注
射
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
飼
い
犬
に

つ
い
て
は
、
掛
か
り
つ
け
医
ま
た
は
お

近
く
の
動
物
病
院
で
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

予
防
注
射
を
受
け
る
と
き
は
、
狂
犬

病
予
防
注
射
の
案
内
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

く
ら
し
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
内
動
物
病
院

●
あ
さ
ひ
町
動
物
病
院（
朝
日
町
東
３

丁
目
２
番
51
号
／
℡
22
―
７
７
９
５
）

●
滝
川
ど
う
ぶ
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
緑
町

７
丁
目
７
番
31
号
／
℡
26
―
１
１
６
０
）

●
吉
岡
ど
う
ぶ
つ
病
院（
空
知
町
３
丁

目
２
番
18
号
／
℡
22
―
３
７
３
７
）

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

ご
み
の
野
焼
き
や

不
法
投
棄
は
禁
止
で
す

　

野
外
で
の
ご
み
焼
却（
野
焼
き
）や
一

定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼

却
炉
で
の
ご
み
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
る
悪
臭
や
煙
な
ど
に
よ
り

周
囲
の
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で

な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害

物
質
発
生
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
を
道
路
、
山
林
、
他
人

の
土
地
に
捨
て
る
こ
と
も
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
に
対
し
て
は
、
法
律

に
よ
り
厳
し
い
罰
則
、
罰
金
が
適
用
さ

※
対
象
の
ご
家
庭
に
は
、
別
途
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

問
学
校
運
営
課
℡
28
―
８
０
４
３

特
定
保
健
指
導
をご

利
用
く
だ
さ
い

　

健
診
結
果
を
基
に
、
一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時　

保
健
セ
ン
タ
ー
開
庁
日
の
う
ち

ご
希
望
の
日
時
で
調
整
し
ま
す（
30
分

程
度
）。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

40
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
の

う
ち
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者（
積
極

的
・
動
機
付
け
支
援
）

※
ご
利
用
の
方
、先
着
30
人
に
最
大
１
、

０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
後
日
進
呈
。

詳
し
く
は
特
定
保
健
指
導
利
用
券
と
同

封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

特
定
保
健
指
導
利
用
券
、
健

診
結
果
、
筆
記
用
具

申
込　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

市
民
向
け
健
康
づ
く
り
講
座

「
睡
眠
と
睡
眠
薬
に
つ
い
て
」

日
時

10
月
16
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

良
質
な
睡
眠
を
と
る
た
め
の
知

識
や
適
切
な
睡
眠
薬
の
使
い
方
に
つ
い

て講
師

出で

渕ぶ
ち

史ふ
み

典の
り

さ
ん（
滝
川
薬
剤
師

会
／
え
べ
お
つ
調
剤
薬
局　

薬
剤
師
）

対
象

40
歳
以
上
の
市
民
の
方

定
員

40
人

料
金　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込

10
月
６
日
㈪
ま
で

に
問
合
先
に
電
話
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
で
申
し
込

み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
４
５

ヘ
ル
シ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
番
外
編

お
う
ち
で
で
き
る筋

力
ア
ッ
プ
講
座

日
時

10
月
14
日
㈫　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

自
宅
で
で
き
る
筋
力
を
落
と
さ

な
い
た
め
の
運
動
方
法
を
講
義
・
演
習

し
ま
す
。

講
師　

齊
藤
久
美
子
さ
ん（
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
／
健
康
運
動
指
導
士
）

対
象　

市
民
の
方

定
員

80
人

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装

申
込

10
月
７
日
㈫
ま
で
に
保
健
セ
ン
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