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大きなホースを持って放水体験！「たきかわDE調べる学習体験講座 消防署コース」（８月２日／滝川消防署）大きなホースを持って放水体験！「たきかわDE調べる学習体験講座 消防署コース」（８月２日／滝川消防署）

【特集】ヒグマとの事故に遭わないために【特集】ヒグマとの事故に遭わないために
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端端
は ざ か い きは ざ か い き

境期境期 食いだめ食いだめ 冬眠冬眠

ヒグマとの事故にヒグマとの事故に
遭わないために遭わないために

平成３年の統計開始以降、全道のヒグ
マの推定生息数は増え続け、令和４年
末時点で過去最多の１万 2,200 頭に増
加しましたが、令和５年末には統計開
始以来初めて個体数が減少しました。
これは、被害を防ぐ目的で実施された
捕獲の影響と考えられます。

　

道
内
で
は
、
連
日
ヒ
グ
マ
の
目
撃
情
報
や
ヒ
グ
マ
に
よ
る
被
害
の
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
、
出
没
情
報
を
聞
か
な
い
日
は
無
い
ほ
ど
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

特
に
近
年
、
住
宅
の
す
ぐ
近
く
ま
で
ヒ
グ
マ
が
近
づ
き
、
新
聞
配
達
中
の
男

性
が
ヒ
グ
マ
に
襲
わ
れ
る
事
故
が
起
き
る
な
ど
、
人
間
と
ヒ
グ
マ
の
生
活
エ
リ

ア
の
境
界
線
が
無
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
ヒ
グ
マ
の
出
没
や
被
害
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
本
特

集
で
は
ヒ
グ
マ
を
取
り
巻
く
環
境
や
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

ヒ
グ
マ
を
驚
か
せ
な
い
よ
う

に
、
背
中
を
見
せ
ず
に
そ
の
場

を
ゆ
っ
く
り
と
離
れ
、
最
優
先

で
身
の
安
全
を
確
保
し
て
く
だ

さ
い
。

　

そ
の
う
え
で
安
全
な
場
所
か

ら
警
察
や
市
役
所
へ
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。
時
間
を
問
わ
ず
通

報
し
て
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ

ん
。住
民
の
安
全
を
守
る
た
め
、

関
係
機
関
と
連
携
し
、
必
要
な

対
策
を
行
い
ま
す
。

　

山
菜
採
り
や
登
山
等
で
、
現

在
地
の
確
認
が
難
し
け
れ
ば
、

直
接
１
１
０
番
へ
か
け
て
い
た

だ
く
と
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
に
よ
り

場
所
の
特
定
が
可
能
で
す
。　

　

ヒ
グ
マ
を
興
味
本
位
で
見
に

行
っ
た
り
、
餌
を
与
え
た
り
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ヒ
グ
マ
が
人
慣
れ
し
て
し
ま

い
、
そ
の
時
は
大
丈
夫
で
も
次

に
遭
遇
し
た
人
が
被
害
に
遭
う

危
険
が
あ
り
ま
す
。

滝川市のヒグマ出没状況滝川市のヒグマ出没状況

２月２月 ９月９月１月１月 ８月８月５月５月 ６月６月３月３月 10 月10 月４月４月 ７月７月 12 月12 月11 月11 月

LINE 登録でLINE登録で
いち早く情報受信いち早く情報受信

特集特集

令和６年 12 月、江部乙町でヒグマのフンと足跡令和６年 12 月、江部乙町でヒグマのフンと足跡
が発見され、センサーカメラを設置したところ、が発見され、センサーカメラを設置したところ、
同一個体と思われるヒグマが４度にわたり訪れ同一個体と思われるヒグマが４度にわたり訪れ
る姿が撮影された。る姿が撮影された。
ヒグマは餌がある場所を覚えてしまうと、戻っヒグマは餌がある場所を覚えてしまうと、戻っ
てくる習性がある。てくる習性がある。

疑問３疑問３
なぜ冬の目撃も増えているの？なぜ冬の目撃も増えているの？

疑問１疑問１
ヒグマの数は増えているの？ヒグマの数は増えているの？

疑問２疑問２
なぜヒグマは人里に現れるなぜヒグマは人里に現れる
ようになったの？ようになったの？
個体数が増えたことで、新しい住みか
を求め人里近くまで来ていると考えら
れます。もう一つ大きな理由が、農作
物や人間の食べ物の味を知ってしまっ
たとも言われます。ヒグマは餌への執
着が強く、何度も同じ場所へ現れます。

本来、冬の間は冬眠するヒグマですが、
近年は冬眠しないヒグマもいます。温
暖化の影響や、秋までに十分な餌が得
られず冬眠できない、あるいは冬の間
も人里に下り餌を確保できるので冬眠
の必要がないなど、いずれも環境の変
化と深く関りがありそうです。

今年度はすでに
昨年度１年間を
上回っています
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冬眠明け冬眠明け冬眠・出産冬眠・出産 繁殖期繁殖期

誘引物の除去、カメラの
設置、立入制限区域の設
定、出没場所周辺の環境
整備、必要に応じて捕獲
準備などを行う。

人身被害防止措置人身被害防止措置

警戒パトロール警戒パトロール
出没場所や被害状況から、
警戒の必要があると判断し
た場合は、警察や実施隊員
によるパトロールを実施。

近隣住民への周知近隣住民への周知
出没場所や推定移動経路などか
ら周知範囲を決定し、近隣住民宅
ポストに注意喚起チラシの配布、
町内会長への連絡、注意喚起看
板の設置、広報車による注意喚
起アナウンスなどを行う。

市民周知市民周知
市公式ホームページ、市
公式 LINE など SNS を使
い広く注意喚起を行う。

も
し
も
ヒ
グ
マ
と

も
し
も
ヒ
グ
マ
と

出
会
っ
た
ら
…

出
会
っ
た
ら
…

市・滝川警察署・鳥獣被害対策実
施隊（以下実施隊、P4 参照）が
連携し、現地を確認。
目撃情報、足跡やフンなどの痕
跡、被害状況からヒグマまたはヒ
グマの可能性があると判断した
場合は対応について検討・調整。

現地確認現地確認

市役所または警察へ通報

滝川市 ℡ 28-8013
滝川警察署 ℡ 110

ヒグマ発見 !!!ヒグマ発見 !!!

あなたや大切な人の命と暮ら
しを守る知恵を、
クイズで学んでみ
ませんか？

ヒ
グ
マ
を
知
る

ヒ
グ
マ
を
知
る

市公式 LINE に
登 録 す る と、
ヒグマ出没場
所や時間など
の情報をお届
けします。

　

昨
年
９
月
、
市
民
が
日
常
生
活

で
実
践
で
き
る
被
害
防
止
策
を

学
ぶ
、『
ヒ
グ
マ
対
策
市
民
セ
ミ

ナ
ー
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
３
月
に
は
環
境
学

習
の
一
環
と
し
て
、
高
校
生
が
読

み
聞
か
せ
や
ク
イ
ズ
を
行
い
、
小

学
生
が
ヒ
グ
マ
に
つ
い
て
学
ぶ
取

り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ヒ
グ
マ
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
持
つ
こ
と
は
、
事
故
を
防
ぐ
た

め
の
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ご存じで
すか？

ご存じで
すか？

「ヒグマ検定」は、北海道のヒグマ緊急普「ヒグマ検定」は、北海道のヒグマ緊急普
及啓発事業の一環で制作されたものです。及啓発事業の一環で制作されたものです。

滝川警察署 地域課長
松村　好洋さん

　
昼
過
ぎ
に
、
農
園
で
作
業
中
だ
っ

た
妻
か
ら「
道
路
に
子
グ
マ
が
い
た
、

目
が
合
っ
た
が
、
車
で
そ
の
場
を
離

れ
た
」
と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
妻
に
は
、
近
く
に
親
グ
マ
が
い
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
、
気
を
付
け
て

戻
る
よ
う
伝
え
ま
し
た
。

　
農
園
入
口
の
電
気
柵
を
開
け
た
ま

ま
帰
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
だ
っ
た

の
で
、
私
が
柵
を
閉
め
に
向
か
っ
た

と
こ
ろ
、
子
グ
マ
が
い
た
場
所
か
ら

数
百
メ
ー
ト
ル
先
で
親
グ
マ
と
思
わ

れ
る
大
き
な
ヒ
グ
マ
を
発
見
し
ま
し

た
。
幸
い
ヒ
グ
マ
は
こ
ち
ら
に
気
付

か
ず
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
い
ざ
ヒ
グ
マ
に
遭
遇
す
る
と
、
一

気
に
恐
怖
心
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
降
、
農
作
業
中
も
、
周
囲

の
音
や
気
配
に
常
に
気
を
配
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
９
月
、
江
部
乙
町
市
道

で
ヒ
グ
マ
と
遭
遇
し
た
瀬
川
さ
ん

に
当
時
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

INTERVIEW

瀬川　直希さん
後ろは害獣被害防止用に農園に設置
されているモンスターウルフ

（件）

　森の中の植物や昆虫類など、食べ物が少なくなる季節です。一方で畑や果
樹園では収穫時期を迎え、ヒグマによる農作物の被害が出やすくなります。
　10月ころからは冬眠に向けて食べ物を求め人里に下りてくるヒグマもい
ます。これからの季節はヒグマと遭遇するリスクが高まります。
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市
で
は
ヒ
グ
マ
対
策
体
制
を
整
備
す
る
た
め
、
令
和
６

年
４
月
に
「
滝
川
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
」
を
設
置
。

　
実
施
隊
は
、
北
海
道
猟
友
会
滝
川
支
部
滝
川
部
会
か
ら

推
薦
さ
れ
た
ハ
ン
タ
ー
と

市
職
員
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
令
和
６
年
度
の
４

人
体
制
か
ら
、
今
年
度
は

ハ
ン
タ
ー
15
人
、
市
職
員

５
人
の
20
人
に
増
員
し
、

さ
ら
な
る
体
制
の
整
備
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
ヒ
グ
マ
と
の
事
故
を
防

ぎ
、
被
害
を
抑
制
す
る
た

め
活
動
し
て
い
ま
す
。

ヒグマと出会わないためにヒグマと出会わないために
ヒグマと出会ってしまった場合の対処を知ることも大切ですが、ヒグマとの事故を防ぐには「出会わな
い」ことがなによりも大切です。出会わないためにできることを行いましょう。

ご
み
の
マ
ナ
ー
を
守
る

ヒ
グ
マ
の
餌
と
な
る
ご
み
の
放
置
は
禁

ヒ
グ
マ
の
餌
と
な
る
ご
み
の
放
置
は
禁

物
。
収
集
日
以
外
の
ご
み
出
し
な
ど
は
や

物
。
収
集
日
以
外
の
ご
み
出
し
な
ど
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

め
ま
し
ょ
う
。

ヒ
グ
マ
の
手
が
届
か
な
い
対
策
を

食
べ
物
を
ヒ
グ
マ
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に

食
べ
物
を
ヒ
グ
マ
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に

置
か
な
い
の
が
基
本
で
す
。
ご
み
箱
な
ど

置
か
な
い
の
が
基
本
で
す
。
ご
み
箱
な
ど

も
ヒ
グ
マ
が
開
け
ら
れ
な
い
よ
う
に
工
夫

も
ヒ
グ
マ
が
開
け
ら
れ
な
い
よ
う
に
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

を
し
ま
し
ょ
う
。

草
刈
り
を
す
る

ヒ
グ
マ
は
身
を
隠
せ
る
、
背
の
高
い
草
や

ヒ
グ
マ
は
身
を
隠
せ
る
、
背
の
高
い
草
や

茂
み
を
好
ん
で
移
動
し
ま
す
。
草
刈
り
を

茂
み
を
好
ん
で
移
動
し
ま
す
。
草
刈
り
を

行
い
、
ヒ
グ
マ
の
通
り
道
を
作
ら
な
い
こ

行
い
、
ヒ
グ
マ
の
通
り
道
を
作
ら
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

と
が
大
切
で
す
。

電
気
柵
の
設
置
が
効
果
的

畑
や
家
庭
菜
園
な
ど
、
一
度
農
作
物
の
味

畑
や
家
庭
菜
園
な
ど
、
一
度
農
作
物
の
味

を
覚
え
て
し
ま
う
と
、
繰
り
返
し
や
っ
て

を
覚
え
て
し
ま
う
と
、
繰
り
返
し
や
っ
て

き
ま
す
。
電
気
柵
を
設
置
す
る
こ
と
で
、

き
ま
す
。
電
気
柵
を
設
置
す
る
こ
と
で
、

作
物
に
近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

作
物
に
近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

放
棄
果
樹
を
片
づ
け
る

ヒ
グ
マ
は
と
て
も
嗅
覚
が
優
れ
て
い
ま

ヒ
グ
マ
は
と
て
も
嗅
覚
が
優
れ
て
い
ま

す
。
管
理
し
て
い
な
い
作
物
な
ど
は
撤
去

す
。
管
理
し
て
い
な
い
作
物
な
ど
は
撤
去

し
、
ヒ
グ
マ
を
引
き
寄
せ
る
原
因
を
無
く

し
、
ヒ
グ
マ
を
引
き
寄
せ
る
原
因
を
無
く

し
ま
し
ょ
う
。

し
ま
し
ょ
う
。

山

野

編

住

宅

地

編

ハ
イ
キ
ン
グ
や
山
菜
採
り
な
ど

ハ
イ
キ
ン
グ
や
山
菜
採
り
な
ど

音
を
出
す

ク
マ
鈴
を
つ
け
た
り
、
声
を
出
し
た
り
、

ク
マ
鈴
を
つ
け
た
り
、
声
を
出
し
た
り
、

ヒ
グ
マ
に
人
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ

ヒ
グ
マ
に
人
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
ク
マ
鈴
や
笛
は
「
持
つ
」
だ
け
で
は

う
。
ク
マ
鈴
や
笛
は
「
持
つ
」
だ
け
で
は

な
く
、「
音
を
出
す
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
く
、「
音
を
出
す
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
人
で
行
動
し
な
い

ヒ
グ
マ
と
お
互
い
の
存
在
が
気
が
付
き
や

ヒ
グ
マ
と
お
互
い
の
存
在
が
気
が
付
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
も
、
助

す
く
な
り
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
も
、
助

け
を
呼
ぶ
な
ど
、
命
を
失
う
リ
ス
ク
を
下

け
を
呼
ぶ
な
ど
、
命
を
失
う
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
意
識
」
と
「
知
識
」
を
持
つ

フ
ン
や
足
跡
を
見
つ
け
た
時
は
す
ぐ
に
引

フ
ン
や
足
跡
を
見
つ
け
た
時
は
す
ぐ
に
引

き
返
す
な
ど
、
ヒ
グ
マ
に
出
会
わ
な
い
た

き
返
す
な
ど
、
ヒ
グ
マ
に
出
会
わ
な
い
た

め
の
緊
張
感
を
常
に
持
ち
ま
し
ょ
う
。
い

め
の
緊
張
感
を
常
に
持
ち
ま
し
ょ
う
。
い

つ
ヒ
グ
マ
に
会
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
と

つ
ヒ
グ
マ
に
会
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
と

い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

ハ
ン
タ
ー
育
成
支
援
補
助

ハ
ン
タ
ー
育
成
支
援
補
助

　

新
た
な
ハ
ン
タ
ー
の
担
い
手
育
成
支
援
を
行
い
、

有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
の
防
止
対
策
を
推
進
す
る
た

め
、
猟
銃
免
許
や
鉄
砲
所
持
許
可
の
取
得
費
用
、
猟

銃
や
ロ
ッ
カ
ー
購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
問
合
先　

く
ら
し
支
援
課　

℡
28
ー
８
０
１
３

　
令
和
６
年
10
月
に
市
と
滝
川
警
察
署
、
北
海
道
猟
友
会

滝
川
支
部
滝
川
部
会
で
、
ヒ
グ
マ
の
出
没
を
想
定
し
た
机

上
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
市
街
地
に
ヒ

グ
マ
が
現
れ
た
想
定
で

行
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
も
踏
ま
え
な
が
ら
、

初
動
対
応
や
対
応
方
針

の
決
定
な
ど
を
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
確
認
し

合
い
ま
し
た
。

　

事
前
の
訓
練
が
、
実

際
の
ヒ
グ
マ
対
応
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
も
ク
マ
に
よ
る
被
害
が
続
く
な
か
、

ど
の
対
策
も
〝
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
〟
と
感
じ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
常
の
あ
た

り
ま
え
の
こ
と
が
、
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
自
分
や
家
族
、
他
人

の
命
も
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
、
ヒ
グ
マ
に
会
わ
な
い
た
め
の

行
動
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊

ヒ
グ
マ
出
没
想
定
机
上
訓
練

　

猟
友
会
ハ
ン
タ
ー
に
よ
る
パ
ト

ロ
ー
ル
・
痕
跡
調
査
で
さ
ら
に
広
範

15
時
05
分

　

通
報
者
、
市
職
員
、
警
察
官
で
現

地
を
確
認
。
果
樹
園
内
に
多
数
の
足

跡
と
複
数
の
フ
ン
を
発
見
。
近
く
に

は
野
生
の
姫
リ
ン
ゴ
の
木
が
自
生

し
、
そ
の
枝
は
折
ら
れ
、
近
く
に
は

姫
リ
ン
ゴ
が
混
じ
っ
た
フ
ン
も
確
認

さ
れ
た
。

　

さ
ら
に
足
跡
を
追
う
と
、
隣
家
で

も
足
跡
、
フ
ン
が
発
見
さ
れ
た
。

16
時
05
分

　

猟
友
会
ハ
ン
タ
ー
が
現
地
到
着
。

ヒ
グ
マ
が
餌
場
と
認
識
し
果
樹
園
に

侵
入
し
て
い
る
と
想
定
さ
れ
、
危
険

性
が
高
い
と
判
断
。
警
察
は
周
辺
へ

の
注
意
喚
起
の
訪
問
と
パ
ト
ロ
ー
ル

を
、
市
は
チ
ラ
シ
配
布
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

で
市
民
周
知
を
実
施
。

　

翌
日
早
朝
、
ハ
ン
タ
ー
４
～
５
人

体
制
で
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル
と
痕
跡
調

査
を
行
う
こ
と
を
決
定
。

10
時
00
分

　

誘
引
物
と
な
っ
て
い
る
姫
リ
ン
ゴ

の
樹
木
を
伐
採
。
同
じ
こ
ろ
、
自
主

的
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
た
ハ

ン
タ
ー
が
江
部
乙
墓
地
で
足
跡
を
発

見
。
再
び
ハ
ン
タ
ー
を
招
集
。

10
時
30
分

　

猟
友
会
ハ
ン
タ
ー
に
よ
る
パ
ト

ロ
ー
ル
・
痕
跡
調
査
の
実
施
。

12
時
45
分

　

注
意
喚
起
看
板
を
10
か
所
に
設

置
。
ま
た
、
セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
２
台

を
リ
ン
ゴ
の
木
に
設
置
。

13
時
00
分

　

配
布
範
囲
を
拡
大
し
、
注
意
喚
起

チ
ラ
シ
を
配
布
。

15
時
00
分

　

猟
友
会
ハ
ン
タ
ー
に
よ
る
パ
ト

ロ
ー
ル
・
痕
跡
調
査
の
実
施
。

　見つかった足跡からも、大きな個体と推測され、い
つか人間に危害を及ぼす恐れがあるのではないかと感
じていました。狩猟期間中※だったので、狩猟とパト
ロールを兼ねて、自主的にヒグマを捜していたところ、
真新しい足跡を見つけ、追跡し捕獲を行いました。
　市から要請があれば、早朝から１日に何度も警戒パ
トロールを行うこともあります。要請が無くても、誰
かがけがをしたり、被害に遭ったときに、後から後悔
はしたくないという思いから、時間の都合が付くとき
はできる限りのことはしようと思っています。
　ハンターになった使命というと大げさかもしれませ
んが、常にそういう気持ちを持っています。

ハンターハンター

囲
に
ヒ
グ
マ
が
移
動
し
て
い
る
こ
と

が
確
認
で
き
た
が
、
ヒ
グ
マ
の
行
方

を
追
う
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。

　

警
察
に
さ
ら
に
広
範
囲
で
の
パ
ト

ロ
ー
ル
を
依
頼
。

　

ハ
ン
タ
ー
が
巡
回
中
に
、
果
樹
園

か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
で
ヒ
グ
マ
の

足
跡
を
発
見
。
足
跡
の
行
方
を
追

い
、
周
辺
の
畑
に
ヒ
グ
マ
が
侵
入
し

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
た
。
所
有
者

の
了
承
を
得
た
う
え
で
捜
索
し
た
と

こ
ろ
、
ヒ
グ
マ
を
発
見
し
、
銃
器
に

よ
り
捕
獲
を
行
っ
た
。

　
セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
を
撤
去
し
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
カ
メ
ラ
設
置
後
４
度

に
わ
た
り
ヒ
グ
マ
が
果
樹
園
お
よ
び

隣
家
へ
出
没
し
て
い
た
こ
と
が
判

明
。
捕
獲
し
た
個
体
の
胃
の
残
留
物

や
、
現
地
の
足
跡
の
大
き
さ
な
ど
か

ら
、
同
一
個
体
で
あ
る
可
能
性
が
高

い
と
判
断
し
、
対
応
を
終
了
。

▲発見されたフン
から姫リンゴを食
べたことがわかる。

ヒグマの足跡の大き
さは幅約 20㎝、オ
スと推測される。▼

　

も
と
も
と
ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
で
、
狩
猟

に
は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　

整
骨
院
を
営
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
患
者

さ
ん
に
猟
銃
免
許
を
持
っ
て
い
る
方
が
い
て
、

い
ろ
い
ろ
話
を
聞
き
、
自
分
も
ハ
ン
タ
ー
に

な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
後

継
者
不
足
も
聞
く
中
で
、
有
害
鳥
獣
の
駆
除

で
地
域
貢
献
で
き
る
の
も
魅
力
で
し
た
。

　

昨
年
８
月
に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
ま
し
た

が
、
手
続
き
や
費
用
面
か
ら
も
ハ
ー
ド
ル
は

決
し
て
低
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
自

然
と
対
話
を
し
、
命
を
頂
く
こ
と
の
尊
さ
を

学
び
、
狩
猟
の
大
変
さ
も
実
感
し
、
ハ
ン
タ
ー

に
な
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
ハ
ン
タ
ー
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
い
ろ

い
ろ
と
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ハ
ン
タ
ー
と
し
て
は
未
熟
で
す
が
、
将

来
は
実
施
隊
と
し
て
貢
献
で
き
る
機
会
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

制度を活用し
ハンターとなった
三宅　一平さん

INTERVIEW

※
狩
猟
鳥
獣
の
保
護
を
目
的
と
し
、
狩
猟
期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
る
。

　
そ
れ
以
外
の
期
間
は
、
有
害
鳥
獣
駆
除
目
的
で
許
可
を
受
け
た
場
合
の
み
捕
獲
を
行
え
る
。

鳥獣被害対策実施隊
（北海道猟友会滝川支部滝川部会）

松前　進さん

【
特
集
】　

ヒ
グ
マ
と
の
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に　

お
わ
り

【
特
集
】　

ヒ
グ
マ
と
の
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に　

お
わ
り

INTERVIEW
　

市
内
江
部
乙
町
の
果
樹
園
内
で
ヒ

グ
マ
の
も
の
か
も
し
れ
な
い
フ
ン
を

発
見
し
た
と
、
住
民
か
ら
市
役
所
へ

通
報
が
入
る
。

12
月
２
日　

14
時
40
分

12
月
４
日　

午
前

12
月
３
日　

6
時
30
分

12
月
５
日



今月の
おすすめ本
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○○
○ ■
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★

広報たきかわ 2025-09 広報たきかわ 62025-097

人口：36,078 人（▲75人）　
男：17,097 人　女：18,981 人　

世帯数：20,613 世帯（令和７年７月31日現在）
※掲載内容は変更・中止になる場合があります。

　最新の情報については各問合先へ

今月の今月の
おしらせおしらせ

市
営
住
宅「
空
き
待
ち
」登
録

　

市
営
住
宅
に
入
居
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、「
空
き
待
ち
」登
録
が
必
要
で
す
。

　

現
在
登
録
し
て
い
る
方
の
有
効
期
限

は
９
月
末
日
で
す
の
で
、
10
月
１
日
㈬

以
降
の
登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、
改

め
て
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

10
月
３
日
㈮
〜
４
日
㈯　

９
時
〜
16
時

受
付
場
所　

市
営
住
宅
指
定
管
理
者　

滝
川
ガ
ス
別
棟
抽
選
会
場（
新
町
３
丁

目
11
番
５
号
）

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

登
録
方
法　

受
付
期
間
内
に
登
録
さ
れ

た
方
は
、
抽
選
に
よ
り「
空
き
待
ち
」登

録
の
順
番
を
決
定
し
ま
す（
先
着
順
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）。
10
月
６
日
㈪
以
降

※
詳
細
は
、
９
月
１
日
㈪
公
開
の
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｉ
Ｄ
：
２
７
２
１
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

※
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
・
申
出

書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
１

音
楽
公
民
館
の
指
定
管
理
者

募
集
施
設　

音
楽
公
民
館

指
定
管
理
の
期
間　

令
和
８
年
４
月
１

日
㈬
〜
令
和
11
年
３
月
31
日
㈯

応
募
資
格　

団
体
等

※
詳
細
は
、
９
月
８
日
㈪
公
開
の
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｉ
Ｄ
：
１
０
５
６
０
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
８
日
㈪
〜
10
月
９
日

㈭

の
登
録
は
、
市
営
住
宅
指
定
管
理
者
・

滝
川
ガ
ス
で
随
時
受
け
付
け
を
し
ま
す

が
、
こ
の
場
合
は
、
受
付
期
間
内
に
抽

選
登
録
さ
れ
た
方
の
後
の
受
付
順
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
10
月
１
日
㈬
〜
２
日

㈭
は「
空
き
待
ち
」登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

有
効
期
間

10
月
３
日
㈮
〜
令
和
８
年

３
月
31
日
㈫

問
市
営
住
宅
指
定
管
理
者
・
滝
川
ガ
ス

℡
74
―
５
９
５
９
ま
た
は
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
０
１
２
０
―
29
―
７
０
７
０（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

道
営
住
宅
入
居
者

募
集
団
地　

見
晴
団
地（
滝
の
川
町
）

戸
数　

２
Ｄ
Ｋ
＝
２
戸
、
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
＝

９
戸
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
＝
５
戸（
い
ず
れ
も

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
無
）

家
賃　

１
４
、６
０
０
〜
５
０
、４
０
０

円（
所
得
に
応
じ
て
決
定
）

※
駐
車
場
使
用
料
２
、７
３
０
円
／
月

入
居
資
格　

①
入
居
者
全
員
の
所
得
税

法
上
の
所
得
よ
り
控
除
を
行
っ
た
額
が

１
５
８
、０
０
０
円
以
下（
障
が
い
者

な
ど
裁
量
階
層
に
該
当
す
る
場
合
は

２
１
４
、０
０
０
円
以
下
）で
あ
る
こ
と

②
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と　

申
込
期
間

10
月
２
日
㈭
〜
４
日
㈯　

10
時
30
分
〜
16
時
30
分（
４
日
は
15
時

30
分
ま
で
）

※
入
居
資
格
の
詳
細
は
受
付
時
に
説
明

し
ま
す
。
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

抽
選
日
時

10
月
７
日
㈫　

10
時

問
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６

美
術
自
然
史
館
の
催
し

◆
滝
川
・
羊
を
め
ぐ
る
冒
険
展

期
間　

９
月
20
日
㈯
〜
10
月
13
日
㈪　

10
時
〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
）

※
休
館
日
＝
月
曜
日（
10
月
13
日
を
除

く
）、
９
月
24
日
㈬

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

松
尾
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
寄
贈
20
周

年
を
記
念
し
、茶
器
な
ど
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
一
部
を
展
示
す
る
と
と
も
に
、
滝

川
と
羊
の
関
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

料
金　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

◆
滝
川
書
道
展

期
間　

９
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰　

10
時

申
込
・
抽
選
会
場　

Ｍ
Ｍ
Ｓ
マ
ン
シ
ョ

ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
空
知
事

業
所（
本
町
２
丁
目
３
番
５
号
Ｔ
Ｓ
ビ

ル
）

入
居
許
可
日

12
月
１
日
㈪（
予
定
）

問
道
営
住
宅
指
定
管
理
者
・
Ｍ
Ｍ
Ｓ
マ

ン
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

空
知
事
業
所
℡
23
―
３
０
７
１（
８
時

45
分
〜
17
時
30
分
／
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

後
期
技
能
検
定
受
検
者

検
定
職
種　

配
管
、
鉄
筋
施
工
、
建
築

大
工
な
ど

受
検
資
格

▼
１
級
＝
７
年
以
上
、
ま
た
は
２
級
取

得
後
２
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る

方▼
単
一
等
級
＝
３
年
以
上
の
実
務
経
験

を
有
す
る
方

▼
２
級
＝
２
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
方
、
ま
た
は
３
級
取
得
者

▼
３
級
＝
検
定
職
種
従
事
者
、
ま
た
は

該
当
す
る
科
目
で
職
業
訓
練
校
・
高
等

学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
・
各
種（
専
修
）

学
校（
厚
生
労
働
大
臣
指
定
に
限
る
）の

在
校
生

申
込
期
間

10
月
２
日
㈭
〜
15
日
㈬

※
申
込
方
法
、
経
験
年
数
の
短
縮
、
免

除
お
よ
び
実
施
職
種
、
受
検
手
数
料
、

会
場
、
実
施
日
程
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
空
知
地
方
技
能
訓
練
協
会
℡
24
―
１

８
８
０

〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
）

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

滝
川
書
道
連
盟
会
員
に
よ
る
書

の
作
品
の
展
覧
会
で
す
。

入
場
料　

無
料

◆
華
月
館
は
語
る
〜
歴
史
的
建
造
物
の

魅
力
〜

日
時　

９
月
21
日
㈰　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

華
月
館

※
ト
イ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容　

滝
川
開
拓
期
の
移
住
者
で
あ
る

三
浦
米
蔵
と
そ
の
子
・
庄
作
の
こ
と
や
、

滝
川
の
歴
史
的
建
造
物
の
魅
力
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

講
師　

美
術
自
然
史
館
学
芸
員

参
加
料　

無
料

【
共
通
事
項
】

公
共
職
業
訓
練
生

募
集
科
目　

パ
ソ
コ
ン
経
理
科
⑤

訓
練
期
間

11
月
11
日
㈫
〜
令
和
８
年

２
月
10
日
㈫

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

内
容　

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
簿
記
の
初
心

者
を
対
象
に
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の

基
本
操
作
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
・
簿

記
会
計
の
基
礎
知
識
の
習
得
お
よ
び
関

連
資
格
の
取
得
に
よ
り
就
職
を
目
指
す

職
業
訓
練
。

対
象　

一
般
求
職
者

※
公
共
職
業
安
定
所
長
の
受
講
指
示
・

受
講
推
薦
ま
た
は
支
援
指
示
が
受
け
ら

れ
る
方

定
員

15
人

受
講
料　

無
料

申
込　

９
月
８
日
㈪
〜
10
月
８
日
㈬
ま

で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
相
談
の
う
え

申
し
込
み
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

市
営
住
宅
な
ど
の
指
定
管
理
者

募
集
施
設　

市
営
住
宅
、
市
特
定
公
共

賃
貸
住
宅
お
よ
び
こ
れ
ら
の
共
同
施
設

指
定
管
理
の
期
間　

令
和
８
年
４
月
１

日
㈬
〜
令
和
11
年
３
月
31
日
㈯

応
募
資
格　

団
体
等

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

月
イ
チ
リ
カ
室

「
ま
ゆ
玉
コ
ー
ス
タ
ー
」

　

ビ
ー
玉
と
ア
ル
ミ
は
く
で
ま
ゆ
玉
を

作
り
、
斜
面
を
転
が
し
て
そ
の
動
き
を

観
察
し
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

対
象　

４
歳
〜
小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

定
員

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

申
込　

９
月
13
日
㈯
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

有料広告有料広告

その他 健　康 福　祉 生　活 スポーツ 講・催講・催 募　集募　集

問合先　市立図書館　℡22-4646

■９月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
７ ８ ９ 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30

○＝休館日
■＝「アナログの魅力　ヴィンテー

ジサウンドの夕べ」 （Ｐ８）
★＝「えほんとあそぼう！おはなし

のひろば　特別版　えいごの
おはなし会」（Ｐ８）

『いぬとねこのためのペット防
災BOOK もしものための知識・
意識を高める』

Rina 作／三笠書房
　地震や台風が起きたとき、ペットも人と同じ
ように逃げなければならない。「これだけはまず
知っておくべき」というペット防災の基本をイ
ラストと一緒に紹介。

９月１日は防災の日

一般書

※休館日が変更となる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。

『どうぶつポーズであそボウサイ』
かなざわまゆこ 作／ KADOKAWA

　どっしん、どっしん、揺れを感じたら、どん
な動物になる？まずはウサギに変身！しゃがん
でキョロキョロ、丈夫な机を見つけて…。地震
の時にパッと動けるよう、自分の命を守る６つ
のポーズが楽しく身につく絵本。

児童書

※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以
外にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。

　図書館は８月25日㈪から９月４日㈭まで、システム更新作
業のため休館します。これに伴い、９月５日㈮の閉館まで、
返却ポストの利用を休止しますのでご了承ください。なお、
貸出期間は休館日数分長くなりますので、ゆっくりお読みい
ただけます。

臨時休館と返却ポスト利用休止について

その他 健　康 福　祉 生　活 スポーツ 講・催 募　集募　集



問合先　くらし支援課　℡28-8013

不用品不用品
データバンクデータバンク
不用品不用品

データバンクデータバンク

譲　　り　　ま　　す

広報たきかわ 2025-09 広報たきかわ 82025-099

鉄
道
用
品
展

日
時　

９
月
13
日
㈯
〜
14
日
㈰　

12
時

〜
16
時

場
所　

郷
土
館

内
容　

滝
川
Ｓ
Ｌ
愛
好
会
や
郷
土
館
所

蔵
の
鉄
道
写
真
、
鉄
道
用
具
、
鉄
道
模

型（
Ｎ
ゲ
ー
ジ
・
走
行
あ
り
）を
展
示
し

ま
す
。
期
間
中
は
郷
土
館
前
庭
の
Ｓ
Ｌ

の
運
転
席
も
見
学
で
き
ま
す
。

料
金　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
／
Ｓ

Ｌ
運
転
席
見
学
は
無
料
）

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

滝
川
市
立
図
書
館

読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

①
ア
ナ
ロ
グ
の
魅
力　

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

サ
ウ
ン
ド
の
夕
べ

　

年
配
の
方
に
は
懐
か
し
い
、
若
い
人

に
は
新
し
い
存
在
で
あ
る
レ
コ
ー
ド
の

魅
力
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時　

９
月
13
日
㈯　

18
時
〜
19
時
30

分講
師　

青
木
優ま

さ

博ひ
ろ

さ
ん（
国
学
院
大
学

北
海
道
短
期
大
学
部
非
常
勤
講
師
）

②
え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！　

お
は
な
し

の
ひ
ろ
ば　

特
別
版　

え
い
ご
の
お
は

な
し
会

　

国
際
交
流
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
絵
本
に
ち
な
ん
だ
ゲ
ー
ム
、
体

を
動
か
す
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日
㈯　

14
時
〜
14
時
45

分【共
通
事
項
】

対
象　

家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
、

介
護
に
悩
ん
で
い
る
方
な
ど

料
金　

２
０
０
円

申
込　

10
月
14
日
㈫
ま
で
に
問
合
先
窓

口
ま
た
は
、
電
話
で
申
し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

認
知
症
本
人
の
会「す

ま
い
る
ゴ
ー
」

日
時　

10
月
10
日
㈮　

13
時
〜
16
時

内
容　

バ
ス
観
光（
川
の
科
学
館
・
滝

川
ふ
れ
愛
の
里
・
滝
川
キ
ャ
ン
プ
サ
イ

ト
見
学
予
定
）

※
送
迎
あ
り

対
象　

若
年
性
認
知
症
の
方
・
高
齢
者

の
軽
度
認
知
症
の
方
・
Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度

認
知
障
害
）の
方

参
加
料　

１
０
０
円

※
活
動
は
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

申
込　

９
月
26
日
㈮
ま
で
に
窓
口
ま
た

場
所　

市
役
所　

１
階
市
民
ロ
ビ
ー

参
加
料　

無
料

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

初
心
者
の
た
め
の

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
２
０
２
１

　

表
の
作
成
や
編
集
、グ
ラ
フ
の
作
成
、

並
べ
替
え
や
抽
出
に
よ
る
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
の
処
理
な
ど
、
基
本
的
な
機
能
と
操

作
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
７
日
㈫
〜
30
日
㈭（
火
・

木
／
計
８
回
）　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

対
象　

文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が
で

き
る
方

定
員　

12
人（
６
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

１
３
、７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
・
消
費
税
含
む
）

申
込　

９
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

Frights & Fun!

ハ
ッ
ピ
ー
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　

お
化
け
屋
敷
、
ク
イ
ズ
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
ゲ
ー
ム
、
仮
面
作
り
な
ど
を
し
て
外

国
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
25
日
㈯　

13
時
〜
16
時

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

定
員　

40
人

参
加
料　

一
人
５
０
０
円（
申
込
時
徴

収
）

は
、
電
話
で
申
し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

認
知
症
月
間

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
９
月
は

認
知
症
普
及
啓
発
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
22
日
㈪
〜
30
日
㈫　

８
時

30
分
〜
17
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
除
く
）

場
所　

市
役
所　

１
階
市
民
ロ
ビ
ー

内
容　

認
知
症
に
関
す
る
ロ
ビ
ー
展
示

や
認
知
症
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

を
行
い
ま
す
。
９
月
29
日
㈪
10
時
〜
11

時
30
分
ま
で
、
乳
幼
児
を
対
象
に
積
み

木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す（
先
着
25
人
）。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

丸
加
高
原
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　

丸
加
高
原
の
美
し
い
景
観
を
維
持
す

※
小
学
３
年
生
以
下
保
護
者
同
伴

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
上
靴
、

仮
装（
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
込　

９
月
17
日
㈬
〜
10
月
10
日
㈮
ま

で
に
問
合
先
窓
口
で
申
し
込
み
。

問
企
画
課
℡
28
―
８
０
１
７

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
講
演
会「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
制
度
の
そ
の
先
へ
」

日
時　

10
月
11
日
㈯　

14
時
〜
17
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
当
事
者
か
ら
日
々

の
暮
ら
し
や
考
え
を
聞
き
、
後
半
は
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
性
の
多
様
性

へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

講
師　

武
藤
義
弘
さ
ん（
レ
イ
ン
ボ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
札
幌
代
表
）

定
員　

30
人

料
金　

５
０
０
円

申
込　

９
月
８
日
㈪
９
時

か
ら
問
合
先
窓
口
か
電
話
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
。

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２

１
０消

防
に
関
す
る
試
験
・
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
時　

10
月
29
日
㈬　

13
時
15
分
〜
15

時
30
分

場
所　

消
防
本
部

定
員　

30
人

受
講
料　

２
、５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

る
た
め
、
丸
加
高
原
応
援
団
と
一
緒
に

丸
加
高
原
周
辺
の
ご
み
拾
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

①
９
月
10
日
㈬
、
②
10
月
８
日

㈬　

各
日
９
時
30
分
〜
12
時

※
た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア
、
道

の
駅
た
き
か
わ
を
発
着
点
に
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

対
象　

丸
加
高
原
が
好
き
な
方

定
員　

20
人
程
度

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

軍
手

※
火
ば
さ
み
は
貸
し
出
し
あ
り

申
込　

①
９
月
８
日
㈪
、
②
10
月
６
日

㈪
ま
で
に
問
合
先
に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
観
光
課
℡
28
―
８
０
３
１

権
利
擁
護
研
修
会「
知
っ
て
お
こ

う
！
成
年
後
見
制
度
」

　

認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分

に
な
っ
て
も
、
地
域
で
自
分
ら
し
い
生

活
を
送
る
た
め
に
、
知
っ
て
お
き
た
い

申
込　

９
月
16
日
㈫
〜
10
月
３
日
㈮
ま

で
に
問
合
先
へ
申
し
込
み
。

②
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

日
時　

10
月
27
日
㈪
〜
10
月
30
日
㈭　

17
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
所　

消
防
本
部

申
込　

講
習
日
の
10
日
前
ま
で
に
申
し

込
み
。

※
受
講
申
請
用
紙
は
、
滝
川
消
防
署
、

江
竜
支
署
に
あ
り
ま
す
。

③
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日　

11
月
16
日
㈰

試
験
の
種
類　

1
甲
種
、
乙
種（
第
１

〜
６
類
）、
丙
種　

2
乙
種（
第
１
〜
６

類
）、
丙
種

試
験
地　

1
札
幌
市　

2
滝
川
市
、
留

萌
市
ほ
か

願
書
受
付
期
間　

９
月
29
日
㈪
〜
10
月

６
日
㈪（
書
面
・
電
子
申
請
）

※
願
書
は
、
滝
川
消
防
署
、
江
竜
支
署

に
あ
り
ま
す
。

問
①
消
防
本
部
予
防
課
℡
74
―
４
８
３

９　

②
③
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―

４
８
２
３

介
護
者
サ
ロ
ン

日
時　

10
月
28
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

①「
折
り
紙
」（
30
分
）、②
交
流
・

茶
話
会（
１
時
間
）

※
送
迎
あ
り

講
師　

中
道
常じ

ょ
う
こ子
さ
ん（
介
護
者
サ
ロ

ン
利
用
者
）

会（
産
業
振
興
課
内
）窓
口

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
。

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

「
下
水
道
の
日
」パ
ネ
ル
展

　

９
月
10
日
の「
下
水
道
の
日
」に
ち
な

み
下
水
道
の
役
割
や
重
要
性
を
紹
介
す

る
パ
ネ
ル
展
で
す
。

日
時　

９
月
８
日
㈪　

10
時
〜
12
日
㈮

15
時
ま
で

場
所　

市
役
所　

１
階
市
民
ロ
ビ
ー

内
容　

下
水
道
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の
展

示
、
道
内
各
地
の
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド

の
展
示
、
滝
川
市
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド

配
布（
１
人
１
枚
）、
ノ
ベ
ル
テ
ィ
グ
ッ

ズ
配
布

問
都
市
計
画
課
℡
28
―
８
０
３
９

よ
う
こ
そ
滝
川
転
入
者
交
流
会

（
バ
ス
ツ
ア
ー
）

日
時　

10
月
９
日
㈭　

９
時
30
分
〜
12

時集
合
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

集
合
時
間　

９
時
20
分

内
容　

市
内
の
子
育
て
施
設
を
バ
ス
で

巡
り
、
転
入
者
同
士
で
交
流
し
ま
す
。

対
象　

滝
川
市
に
お
お
む
ね
１
年
以
内

に
転
入
し
た
０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
そ

の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込　

10
月
２
日
㈭
ま
で
に
、
問
合
先

に
電
話
で
申
し
込
み
。

問
子
育
て
応
援
課
℡
74
―
５
１
７
９

「
成
年
後
見
制
度
」に
つ
い
て
、
制
度
の

基
本
か
ら
後
見
人
の
仕
事
な
ど
、
身
近

な
事
例
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
７
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象　

市
民
お
よ
び
市
内
で
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
方

講
師　

大お
お

根ね

田だ

紫
織
さ
ん（
滝
川
な
の

は
な
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

申
込　

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
問
合
先
に

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
26
―
５
１
６
６
）

で
申
し
込
み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ-

Ｂ
ｉ
ｚ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
①

　

起
業
に
必
要
な
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

習
得
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す（
全
５
回

の
う
ち
第
１
回
目
）。

日
時　

９
月
18
日
㈭　

18
時
〜
19
時
30

分場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
・
３
０

２
会
議
室

内
容　

強
み
を
成
長
の
源
に
！
創
業
計

画
と
経
営
者
マ
イ
ン
ド
の
構
築
法（
経

営
）

講
師　

小
野
司
さ
ん（
リ
ー
ガ
ル
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト　

司
法
書
士
・
中
小
企
業
診

断
士
）

対
象　

市
内
在
住
で
起
業
に
関
心
の
あ

る
方
、
ま
た
は
市
内
で
事
業
を
行
っ
て

い
る
方
で
起
業
し
て
間
も
な
い
方

申
込
方
法　

滝
川
市
産
業
活
性
化
協
議

①男性用スーツ1上下セット×３着（Ａ
５体／色：青もしくは黒系）2ズボン
のみ×５着（Ａ５体／色：青もしくは
黒系）
②ロックミシン（白）
③アップライトピアノ（メーカー :KAWAI
／型番:CL-1／高さ105cm）※自宅まで
取りに来てくれる方に限る

①家庭用ミシン
②テレビ（40～50インチ）
③テレビ台（引き出し付き）
④扇風機
⑤パソコン
⑥事務机（多少古くても可）
⑦オフィスチェア
⑧カラーボックス
⑨スクーター
⑩こいのぼり

譲 っ て く だ さ い

不用品データバンクは無償での譲渡になります

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催 その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催

有料広告
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衣
類
交
換
会　

in

　

Ｗ
ａ
ｉ
Ｗ
ａ
ｉ
フ
ェ
ス
タ

　

空
知
自
動
車
学
校
が
開
催
す
る「
Ｗ

ａ
ｉ
Ｗ
ａ
ｉ
フ
ェ
ス
タ
」で
、
市
が
回

収
し
た
ま
だ
着
れ
る
古
着
と
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
衣
類
を
交
換
し
ま
す
。

日
時　

９
月
20
日
㈯　

10
時
〜
14
時

場
所　

空
知
自
動
車
学
校

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

不
要
と
な
っ
た
衣
類

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

た
ま
り
場
・
し
ゃ
べ
り
場

「
み
ん
く
る
う
む
」

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
文
化
・
芸
術

活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
伊
藤
明
子

さ
ん
が
、皆
さ
ん
の「
興
味
が
あ
る
こ
と
」

「
や
り
た
い
こ
と
」な
ど
に
つ
い
て
、
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

日
時　

①
９
月
27
日
㈯　

14
時
〜
16
時

②
10
月
18
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時
30

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
駅
前
ひ
ろ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
め
ま
す
!!
、
②
滝
川
市
民
交
流
プ
ラ

ザ
に
つ
い
て
、﹇
共
通
﹈フ
リ
ー
ト
ー
ク

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

た
き
か
わ
ク
リ
ー
ン
デ
イ（
秋
）

　

町
内
会
・
事
業
所
・
学
校
な
ど
の
団

体
で
、
地
域
の
ご
み
を
拾
う
清
掃
活
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

10
月
１
日
㈬
〜
11
月
３
日

㈪参
加
方
法　

く
ら
し
支
援
課
窓
口
ま
た

は
江
部
乙
支
所
窓
口
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
参
加
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
に
は
団
体
名
、
連
絡
先
、

参
加
予
定
人
数
の
記
入
が
必
要
で
す
。

ご
み
袋（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
）は
必
要
に

応
じ
て
登
録
受
付
時
に
配
付
し
ま
す
。

集
め
た
ご
み
は
分
別
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
袋
に
入
れ
、
ご
み
の
種
類
に
応
じ
て

地
域
で
決
め
ら
れ
た
収
集
日（
ご
家
庭

の
収
集
日
・
収
集
場
所
）に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
道
路
の
落
ち
葉
に
つ
い
て
は
土
木
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

江
部
乙
支
所
℡
75
―
２
１
３
１
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２
１
０
、

土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

福
祉
除
雪
事
業
参
加
者
募
集

　

福
祉
除
雪
は
、
高
齢
者
の
方
に
冬
期

間
も
安
心
し
て
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
大
切
な
事
業
で
す
。

料
金　

無
料

申
込　

窓
口
か
電
話
、
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

み
。

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２

１
０第

３
回
市
議
会
定
例
会

日
時　

９
月
５
日
㈮
、
17
日
㈬
、
18
日

㈭　

各
日
10
時
〜

場
所　

市
役
所
11
階　

議
場
傍
聴
席

※
17
、
18
日
は
一
般
質
問
で
す
。
傍
聴

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
日
時
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
傍

聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
℡
28
―
８
０
４
８

滝
川
消
費
者
ま
つ
り

『
工
夫
を
楽
し
む
豊
か
な
く
ら
し
』

　

日
常
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
や
く

ら
し
の
ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

日
時

10
月
３
日
㈮　

10
時
〜
13
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

菜
の
花
劇
団
に
よ
る
寸
劇「
警

察
官
を
か
た
る
オ
レ
オ
レ
サ
ギ
」、
環

境
コ
ー
ナ
ー
、
産
直
・
販
売
コ
ー
ナ
ー

な
ど

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

第
二
期
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
遊
び
を
行
い
、

　

福
祉
除
雪
事
業
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
事
業
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

申
込　

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
問
合
先
に

申
し
込
み
。

※
事
前
に
事
業
の
詳
細
を
問
合
先
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
℡
24
―
８

６
４
０

大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

日
時　

９
月
26
日
㈮　

18
時
〜
20
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

仕
事
終
わ
り
に
も
参
加
し
や
す

い
夜
の
料
理
教
室
で
す
。
体
に
優
し
い

減
塩
ご
は
ん
を
作
り
ま
す
。

対
象　

市
民
の
方

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物

申
込　

９
月
24
日
㈬
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

①
９
月
25
日
㈭
、
②
10
月
24
日

㈮　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
料
理
を
作

り
ま
す
。
①
秋
の
味
覚
を
楽
し
も
う　

②
こ
つ
こ
つ
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
ろ
う

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
う
え
で
の
土
台
づ
く

り
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

コース ５歳 ６歳
対象

（誕生日）
令和２年４月２日～
令和３年４月１日生

平成31年４月２日～
令和２年４月１日生

日程

10月24日㈮～
令和８年３月６日㈮

全８回
（隔週金曜日）

10月29日㈬～
令和８年３月18日㈬

全10回
（隔週水曜日）

時間 15時30分～16時30分
定員 ４人 ６人

受講料
会員　　4,800円
会員外　5,800円
※２回分割払い可

会員　　6,000円
会員外　7,000円
※２回分割払い可

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

２
体
育
館

申
込　

９
月
18
日
㈭
13
時
か
ら
受
講
料

を
持
参
の
う
え
、
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
第
１
体
育
館
窓
口
に
直
接
申
し

込
み（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝

日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７健

康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
、

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳
ト
レ

対
象

65
歳
以
上
の
市
民
の
方

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物申
込　

①
９
月
22
日
㈪　

②
10
月
22
日

㈬
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

令
和
８
年
度

小
学
校
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　

学
校
保
健
安
全
法
に
基
づ
き
、
令
和

８
年
4
月
に
市
内
の
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学
時
健
康
診

断
を
行
い
ま
す
。

　

健
康
で
伸
び
伸
び
と
し
た
学
校
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
就
学

前
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
行
う
も
の
で
す
。

場　所 実施日 対象学校
（入学予定学校）

滝川市民
交流プラザ

10月15日㈬
午後

滝川第二小学校

東小学校

10月16日㈭
午後

滝川第一小学校

滝川第三小学校

西小学校

農村環境改善
センター

10月17日㈮
午後 江部乙小学校

を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

コース 日程 時間 対象 受講料

ストレッチポール

９月19日㈮
10月３日㈮、10日㈮
　　17日㈮、24日㈮
　　31日㈮

10時10分～
10時50分

11時10分～
11時50分 18歳

以上

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング

９月20日㈯
10月25日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

９月17日㈬
10月15日㈬、29日㈬

シニア元気体操

９月30日㈫
10月７日㈫ 60歳

以上10月28日㈫ 13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

第
１
体
育
館

定
員　

各
回
８
人

申
込　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓
口
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み（
火
〜
土
曜
日

９
時
〜
17
時
／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７狂

犬
病
予
防
注
射

　

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
法
令
で
毎
年

６
月
ま
で
に
接
種
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
今
年
度
の
狂
犬
病
予
防

注
射
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
飼
い
犬
に

つ
い
て
は
、
掛
か
り
つ
け
医
ま
た
は
お

近
く
の
動
物
病
院
で
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

予
防
注
射
を
受
け
る
と
き
は
、
狂
犬

病
予
防
注
射
の
案
内
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

く
ら
し
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
内
動
物
病
院

●
あ
さ
ひ
町
動
物
病
院（
朝
日
町
東
３

丁
目
２
番
51
号
／
℡
22
―
７
７
９
５
）

●
滝
川
ど
う
ぶ
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
緑
町

７
丁
目
７
番
31
号
／
℡
26
―
１
１
６
０
）

●
吉
岡
ど
う
ぶ
つ
病
院（
空
知
町
３
丁

目
２
番
18
号
／
℡
22
―
３
７
３
７
）

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

ご
み
の
野
焼
き
や

不
法
投
棄
は
禁
止
で
す

　

野
外
で
の
ご
み
焼
却（
野
焼
き
）や
一

定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼

却
炉
で
の
ご
み
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
る
悪
臭
や
煙
な
ど
に
よ
り

周
囲
の
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で

な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害

物
質
発
生
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
を
道
路
、
山
林
、
他
人

の
土
地
に
捨
て
る
こ
と
も
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
に
対
し
て
は
、
法
律

に
よ
り
厳
し
い
罰
則
、
罰
金
が
適
用
さ

※
対
象
の
ご
家
庭
に
は
、
別
途
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

問
学
校
運
営
課
℡
28
―
８
０
４
３

特
定
保
健
指
導
をご

利
用
く
だ
さ
い

　

健
診
結
果
を
基
に
、
一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時　

保
健
セ
ン
タ
ー
開
庁
日
の
う
ち

ご
希
望
の
日
時
で
調
整
し
ま
す（
30
分

程
度
）。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

40
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
の

う
ち
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者（
積
極

的
・
動
機
付
け
支
援
）

※
ご
利
用
の
方
、先
着
30
人
に
最
大
１
、

０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
後
日
進
呈
。

詳
し
く
は
特
定
保
健
指
導
利
用
券
と
同

封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

特
定
保
健
指
導
利
用
券
、
健

診
結
果
、
筆
記
用
具

申
込　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

市
民
向
け
健
康
づ
く
り
講
座

「
睡
眠
と
睡
眠
薬
に
つ
い
て
」

日
時

10
月
16
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

良
質
な
睡
眠
を
と
る
た
め
の
知

識
や
適
切
な
睡
眠
薬
の
使
い
方
に
つ
い

て講
師

出で

渕ぶ
ち

史ふ
み

典の
り

さ
ん（
滝
川
薬
剤
師

会
／
え
べ
お
つ
調
剤
薬
局　

薬
剤
師
）

対
象

40
歳
以
上
の
市
民
の
方

定
員

40
人

料
金　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込

10
月
６
日
㈪
ま
で

に
問
合
先
に
電
話
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
で
申
し
込

み
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
４
５

ヘ
ル
シ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
番
外
編

お
う
ち
で
で
き
る筋

力
ア
ッ
プ
講
座

日
時

10
月
14
日
㈫　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

自
宅
で
で
き
る
筋
力
を
落
と
さ

な
い
た
め
の
運
動
方
法
を
講
義
・
演
習

し
ま
す
。

講
師　

齊
藤
久
美
子
さ
ん（
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
／
健
康
運
動
指
導
士
）

対
象　

市
民
の
方

定
員

80
人

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装

申
込

10
月
７
日
㈫
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

その他 健　康 福　祉 募　集講・催講・催スポーツスポーツ生　活生　活講・催 募　集福　祉福　祉 生　活生　活健　康健　康 スポーツその他
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◎募集しています

▼リブラーンたきかわ９月受付講座　◯内　古
文書から歴史ドラマを読み解く、認知症予
防運動、ポーセラーツ、旅行英会話、中国
語などの15講座。講座時間・受講料は要
問い合わせ。　◯対　滝川生涯学習振興会員（途
中加入可）　◯料　5,000円（年会費）　◯問　滝川
生涯学習振興会℡23-0294（火～土曜日９
時～17時／祝日は除く）。　※受付開始＝
９月２日㈫

▼小筆の会　◯時　火曜日（月３回）　10時～11
時　◯場　街なかひろば「く・る・る」　◯内　小筆の
仮名と漢字の調和の取れた書に親しんでみ
ませんか。　◯料　月額3,000円（入会金500円）
◯問　佐々木℡22-1798

▼滝川BEERS（ランニングクラブ）　◯時　土曜
日　９時～12時（定期練習会）、合同練習は随
時　◯場　滝川ふれ愛の里駐車場集合　◯内　ゆっ
くり走ったり、大会に参加したりします。
※詳細は滝川BEERSホームページをご覧く
ださい　◯料　年額5,000円　◯問　ホームページ
までお問い合わせください。

▼着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14時
～16時　◯場　緑地区コミュニティセンター　
◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

◎催し物のご案内
■地域食堂　◯時　９月20日㈯　11時30分～14
時　◯場　第二滝川ほほえみ工房　◯内　地域の子
どもたち（高校生まで）へかき揚げうどん
を無料提供します（100食用意／大人200
円）。射的、カラオケ、モルック、模型列
車Ｎゲージ展示（運転操作可）。予約不要。
◯問　滝川ほほえみ工房・服部℡24-3595
■認知症の人と共に歩む家族の会　あけぼ
の会ひだまりサロン（一日託老）　◯時　①９月
５日㈮、②19日㈮　10時～15時　◯場　本町
地区コミュニティセンター　◯内　①パズル、
体操、公園でボッチャ、モルックなど　②
アルツハイマーデー街頭活動など、認知症
カフェ、体操　◯問　事務局・山下℡22-4846

■第21回滝川ほほえみ工房祭　◯時　９月13日
㈯　11時～15時　◯場　滝川ほほえみ工房　◯内　
バンド（農協スカパール☆ライス）演奏、ダ
ンスチーム（D×D K-indz）公演、福祉事業
所出店、キッチンカー、大抽選会を行いま
す。　◯問　滝川ほほえみ工房・服部℡24-3595
■滝川市民合唱団　第30回定期演奏会　◯時　
10月４日㈯　14時～　◯場　音楽公民館　◯料　無
料　◯問　滝川市民合唱団・進司℡74-5415
■目の不自由な方のための相談会2025　
◯時　９月14日㈰　10時～14時　◯場　まちづく
りセンター　◯対　見えない・見えにくいでお
困りの方やそのご家族、支援者　◯内　用具紹
介、盲導犬体験歩行、訓練相談等　◯料　無料
◯問　北海道盲導犬協会℡011-582-8222
■読書会「賢治を語る会」　◯時　９月13日㈯　
13時30分～16時30分　◯場　滝川市民交流プ
ラザ　◯内　宮沢賢治の作品「風の又三郎」（前
半）の理解のための読み合い、話し合いを
します。　◯料　年額2,000円（途中入会割引あ
り）　◯問　井川℡24-2509　※見学歓迎
■ＦＰミニフォーラムin滝川　シニアの幸
せプラン！生き方・働き方・お金を考える
セミナー　◯時　９月６日㈯　10時30分～12
時　◯場　まちづくりセンター　◯内　定年後の生
き方やお金との付き合い方を話します。　
◯講　田村友朗さん（ファイナンシャル・プラン
ナー、国家資格キャリアコンサルタント）　
◯料　無料　◯問　日本ＦＰ協会道北支部℡0120-
874-172　※要予約（平日９時30分～17
時）。定員＝30人
■認知症支援ボランティア養成講座　◯時　①
９月11日㈭　②９月18日㈭　③９月24日
㈬　各日14時30分～15時30分　◯場　滝川市
民交流プラザ　◯内　①地域で見守る認知症　
②認知症ボランティアとは　③認知症支援
ボランティアぽっけ会員と話し合い　◯講　
①大辻誠司さん（ＮＰＯ法人中空知・地域で
認知症を支える会事務局）　②認知症支援ボ
ランティアぽっけ会員　◯料　無料　◯問　大辻℡
090-2811-8422　※筆記用具持参　申込
期限＝９月10日㈬
■己書カフェ　◯時　９月16日㈫　10時～11時
30分　◯場　まちづくりセンター　◯内　お地蔵
さんを描いてみませんか　◯料　無料　◯問　恒遠
℡090-7583-7451
■吟剣詩舞「和翔流」　令和７年度発表会　
◯時　９月21日㈰　13時～　◯場　新十津川町ゆめ
りあホール　◯内　吟詠に合わせて剣や扇子で
詩の心を表現する踊りを発表します。　◯料　
800円　◯問　前野℡090-7057-4601

■狩猟免許試験
【予備講習】　◯時　11月23日㈰　９時～16時
30分　◯場　岩見沢市民会館まなみ～る　◯料　
第１種または第２種＝12,500円、網また
はわな＝9,000円、網およびわな（２種類）
＝12,000円、複数受講の場合、受講料は
お問い合わせください。※受講料は税込み、
テキスト代込み　※申込期間＝９月16日
㈫～11月13日㈭（火・木曜日　９時30分
～16時30分）
【狩猟試験】　◯時　11月30日㈰　９時～17時　
◯場　空知総合振興局　※事前申請が必要で
す。詳しくはお問い合わせください。　◯問　空
知猟政協議会℡0126-24-1111
■子育てサロン「ありす」　◯時　９月19日㈮　
10時～12時　◯対　おおむね０～５歳未満の
子どもとその家族　◯内　あそびテーマ「楽し
くからだを動かそう」　◯料　１家庭100円（保
険料）　◯場　　◯問　国学院大学北海道短期大学部
℡23-4111　※申込期限＝９月18日㈭15
時（先着30人）
■たきかわ夏のプロギングvol.14　◯時　９月
６日㈯　９時30分～11時（雨天中止）　◯場　
滝川市スポーツセンター第一体育館横駐車
場スタート・ゴール　◯内　コスモスマラソン
コースの一部をプロギングします。　◯料　無
料　◯問　金子℡090-7051-1998　※タオル、
飲み物など持参（軍手、ゴミ袋不要）。
■手打ちそば＆焼きそばランチ交流会　◯時　
10月４日㈯　11時～14時　◯場　滝川市三世
代交流センター　◯内　手打ちそば、焼きそば、
コーヒーの提供や、輪投げ、ミニボーリン
グなどのキッズコーナーもあります。11
時30分～12時15分＝そば塾「じぞう庵」手
打ちそば実演ショー　◯料　手打ちそば、焼き
そば、コーヒー各200円　◯問　滝川身体障害
者福祉協会℡24-8167（火～土曜日９時～
17時／祝日は除く）
■９月「駅カフェ」　◯時　９月14日㈰　10時
30分～14時　◯場　江部乙駅　◯内　11時＝「星
の話」を村澤由香里さんからお聞きします。
12時＝「ことばで感じる芸術の秋～川柳ふ
れあい会」。カフェコーナー。　◯問　江部乙ま
ちコミ隊女子部・曽我部℡090-9088-6284
■リブラーンたきかわ『桜木紫乃トークラ
イブ』　◯時　９月28日㈰　13時30分～15時　
◯場　ホテル三浦華園　◯料　リブラーン会員、児
童・学生＝無料　会員外＝2,000円　◯問　滝
川生涯学習振興会℡23-0294　※申込方法
＝直接事務局に申し込みください（毎週火
～土の９時～17時／祝日は除く）

郷
土
館
お
よ
び
華
月
館

冬
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　

郷
土
館
と
華
月
館
は
、
10
月
１
日
㈬

か
ら
令
和
８
年
４
月
30
日
㈭
ま
で
冬
期

休
館
し
ま
す
。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

今
月
納
期
の
税
・
料
金

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
３
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
４
期
分
）

介
護
保
険
料（
４
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（４

期
分
）

下
水
道
受
益
者
負（
分
）担
金

（
２
期
分
）

個
別
排
水
処
理
分
担
金（
２
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集その他その他 スポーツ健　康 福　祉 生　活



 　たきかわコスモスマラソン2025実行委員会事務局　Tel.23-4617

たきかわコスモスマラソン2025 雨天決行
９月７日㈰　滝の川公園スタート

大会スケジュール
 6:30 参加者受付開始
 8:15 開会式
 8:30 特別賞抽選会
 9:00 ハーフスタート
 9:10 10kmスタート
 9:20 ３kmスタート
 13:00 競技終了（予定）

　滝の川公園を会場に、国道12号や一丁目通、陸上自衛隊滝川駐屯地前などの
公道や滝川市民ゴルフ場付近の石狩川河川敷をランナーが走行します。
　沿道からの声援は、参加選手の大きな励みとなります。市内道内はもとより
全国各地から参加する選手に向けて、下記の通過時間をご参考に、沿道からの
温かいご声援をお願いします。
　また、今大会でも、ゲストランナーとして千葉真子さんにご参加いただきま
す！ぜひ千葉さんにも温かいご声援をお願いします。

【交通規制におけるご協力のお願い】
　大会当日、コースとして使用する国道12号、一丁目通、西滝川、滝の川町西などの公道は、上記のとおり交通規制
を実施します。このため、規制時間中に市内を通行される際は、国道12号バイパスや国道38号、451号を利用し、
う回のご協力をお願いします。
　また、中央バス滝深線・深滝線・滝新線・市内線の４路線の運行についても、到着時間の遅延等が予想されます。
　大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

まさこ

9:20～11:40
全面通行止

全ランナー通過まで

9:15～11:45
全面通行止

全ランナー通過まで

9:05～12:20
全面通行止

全ランナー通過まで

9:20～12:30
全面通行止

全ランナー通過まで

9:25～12:10
東側車線通行止

全ランナー通過まで
10:00～12:20

東側外車線通行止
全ランナー通過まで

8:30～10:00
東側２車線通行止

全ランナー通過まで

8:55～10:00
西側２車線通行止

全ランナー通過まで

8:50～10:00
全面通行止

全ランナー通過まで

7:30～13:30
全面通行止9:00～10:00

交差点通行止

9:35～12:10
交差点通行止

9:10～11:55
全面通行止

全ランナー通過まで

ハーフ・10㎞コース

9:00～10:30
全面通行止

全ランナー通過まで9:00～10:15
全面通行止

全ランナー通過まで

8:30～10:00
東側２車線通行止

鈴木内科
クリニック

広報たきかわ 2025-0913



令和７年国勢調査滝川市実施本部（企画課）　Tel.28-8004

令和７年国勢調査を実施します
　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人と世帯を対象とした、日本で最も重要な統計調査です。
　９月下旬から調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類をお配りしますので、調査にご回答お願いします。
　国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけでなく子育て支援、防災対策、企業等での利用など、私たちの身近な暮
らしに使われています。

回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネット回答がおすすめです！

　スマートフォンからの回答は、インターネット回答依頼書に記載されている二次元コードを読み取ることで、ＩＤ
やパスワード（アクセスキー）の入力をせずに簡単に回答ページにログインできます。ワンステップで終了するお手
軽なインターネット回答をご活用ください。

国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください

　国勢調査では、金銭を要求することや、銀行口座の暗証番号、クレジットカード番号などを聞くことはありません。
　調査員は「国勢調査員証」を携帯しています。不審な訪問者や電話などがありましたら、至急問合先にご連絡くだ
さい。

※�統計法により調査項目に回答する義務（報告義務）が定められています。また、回答を拒んだり、虚偽の回答をし
たりした場合は罰則も定められています。

【調査概要】

対　象

回答方法

住民票の届け出に関係なく、10月１日現在、日本に住んでいるすべての人・世帯
（外国人を含む）

インターネット回答、郵送回答、調査員回収の中から選択

調査書類収納封筒を受け取る

インターネット回答をする インターネット回答をしない

紙の調査票記入

調査員へ提出

国勢調査終了

郵送回答

回答期間
インターネット回答 調査票（紙・郵送）での回答

※期限までに回答が確認できない場合は、調査員が回収に伺います。

調査の回答は、
可能な限り

インターネットインターネット
または郵送

でお願いします。

9/20 土
10/８ 水

10/１ 水
10/８ 水

または

2025-09 広報たきかわ 14



健康づくり課　Tel.24-5256

特定健診・がん検診を受診しましょう
●女性のがん検診（場所：保健センター）

日　時 検診の種類 対象者
料　金

市国保 その他保険・後期高齢者

子宮がん
検診

20歳以上の女性
※�大正・昭和生まれで奇数年（和
暦）生まれの方

※�平成生まれの方（令和７年度
のみ全員助成対象） 3,100 円

乳がん
検診

40歳以上の女性
※奇数年（和暦）生まれの方

大腸がん
検診

40歳以上の女性 1,800 円

10 月 15 日㈬
９時～ 11時

12 時 30 分～
　　　13時 30分
（受付時間は 15分刻み）

申込期限
９月 12日㈮

※定員になりしだい締め切り。　
　保健センター窓口か電話でお申
　し込みください。

※�大正・昭和で偶数年生まれの方で子宮がん検診を希望される方は 6,270 円、乳がん検診を希望される方は 40代 6,710 円、　50歳以上 5,720 円となり
ます。
※同日にオプション検診（別途料金）として子宮超音波検査が受けられます。予約時にお申し出ください。
※�このほか、市立病院（胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診ほか）、神部クリニック（子宮がん検診）、そらち乳腺肛門クリニック（乳がん検診）で受診可能です。
医療機関により料金が異なる場合や別途料金が発生する場合がありますので、各医療機関に直接お問い合わせください。

●江部乙検診（場所：農村環境改善センター）

日　時 検診の種類 対象者
料　金

市国保 その他保険・後期高齢者

胃がん検診

40歳以上

3,400 円

肺がん検診 1,400 円

大腸がん検診 1,800 円

特定健診 40～ 74 歳 無料
※特定健診受診券が必要

加入している保険者に
ご確認ください

20～ 30代健診 20～ 39歳 1,500 円 4,631 円

後期高齢者健診 75歳以上 無料

エキノコックス検査 小学３年生以上
※５年に１回

1,650 円

※ 80歳以上の方で胃がん検診を希望する場合は、安全上の理由により、個別の医療機関へご相談ください。
※その他オプション検診でピロリ菌検査（胃がん検診と併用）、前立腺がん検診、肝炎検査が受けられます。

●バスツアー検診　 今年度最後のバスツアー検診です。

11 月５日㈬
６時30分～ 11時
（受付時間は 15分刻み）

申込期限
10月６日㈪

日　程 　10月 24 日㈮　7時 30分　保健センター出発（14 時ごろ帰着予定）

健診内容 　特定健診、後期高齢者健診、各種がん検診、その他オプション検診

場　所 　札幌がん検診センター

対象者 　40歳以上の方（１年に１回）

定　員 　50人

申込方法 　保健センター窓口か電話でお申し込みください。

申込期限 　９月 25日㈭　※定員になりしだい締め切り

※定員になりしだい締め切り。　
　保健センター窓口か電話でお申
　し込みください。

※市国民健康保険以外の保険の方で、特定健診を希望される方は、
　札幌がん検診センター（℡011-748-5522）へ予約。

1,700 円

500円

1,300 円

500円

広報たきかわ 2025-0915



乳幼児の保健行事日程
混雑緩和のため、受付時間と人数を調整しながら実施しています。
対象者には事前にご案内を送付しますので、ご確認ください（乳幼児相談室は除く）。 会場：保健センター

健診・相談名 日程・時間

乳幼児相談室
（希望するすべての方）

10 月 28日㈫ 1月 27日㈫
11月 25日㈫ 2月 24日㈫
12月 16日㈫ 3月 17日㈫

9：00～ 10：30

４～５か月児
相談

（5か月になる月）

10 月 7日㈫ 1月 13日㈫
11月 11日㈫ 2月 3日㈫
12月 9日㈫ 3月 3日㈫

9：00～ 10：30

９～ 10 か月児
相談

（10か月になる月）

10 月 16日㈭ 1月 8日㈭
11月 6日㈭ 2月 5日㈭
12月 4日㈭ 3月 12日㈭

9：00～ 10：30

１歳児むし歯
予防教室

（１歳１か月になる月）

10 月 8日㈬ 1月 14日㈬
11月 5日㈬ 2月 4日㈬
12月 3日㈬ 3月 4日㈬

12：30～ 13：30

10 月～令和８年３月

健康づくり課　Tel.24-5256

〇�対象月、内容など、詳しくは右の二次
元コードからご確認ください。
〇�乳幼児健診・相談等に関しましては、
下記までお問い合わせください。

自衛官募集
科目 資格 申込期限 試験日

防衛大学校学生
（一般採用） 令和８年４月１日現在 18

歳以上 21歳未満の方
高卒者（見込み含む）また
は高専３年次修了者（見込
み含む）

10月 16日㈭
１次：11月１日㈯
２次：�11 月 29 日㈯～ 12 月 3 日㈬のう

ち指定された日

防衛医科大学校学生
（医学科）

10 月８日㈬
１次：10月 25日㈯
２次：�12 月 17 日㈬～ 19 日㈮のうち指

定された日

防衛医科大学校学生
（看護科）

10 月３日㈮
１次：10月 18日㈯
２次：�12 月６日㈯・７日㈰のうち指定さ

れた日

自衛官候補生
（男・女）

18 歳以上 33歳未満の方
※�現在 32 歳の方は生年月
日により応募の可否が変
わります。

通年募集
第４回：11月６日㈭
第５回：12月４日㈭

第４回：�11 月 16 日㈰・17 日㈪のうち
指定された日

第５回：�12 月 12 日㈮・13 日㈯のうち
指定された日

健診・相談名 日程・時間

１歳６か月児
健診

（１歳７か月になる月）

10 月 10日㈮ 1月 9日㈮
11月 7日㈮ 2月 13日㈮
12月 5日㈮ 3月 6日㈮

12：00～ 13：30

２歳児相談
（２歳１か月になる月）

10 月 20日㈪ 1月 19日㈪
11月 17日㈪ 2月 16日㈪
12月 15日㈪ 3月 9日㈪

9：00～ 10：30

３歳児健診
（３歳１か月になる月）

10 月 17日㈮ 1月 16日㈮
11月 14日㈮ 2月 20日㈮
12月 12日㈮ 3月 13日㈮

12：00～ 13：30

札幌地方協力本部滝川地域事務所　Tel.22-2140

　防災危機対策課では、自衛隊札幌地方協力本部滝川地域事務所と連
携して、自衛官募集事務を行っています。志願書などもありますので、
お気軽にご相談ください。
　なお、募集の詳細につきましては、問合先までご連絡ください。

防災危機対策課　Tel.28-8003

2025-09 広報たきかわ 16
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　Hello!アメリカ出身のアシュリーです。　Hello!アメリカ出身のアシュリーです。
　　アメリカの国立公園の絶景は世界中アメリカの国立公園の絶景は世界中
で有名です。広大な国土と、気候の多で有名です。広大な国土と、気候の多
様な国なので、さまざまな自然の景色様な国なので、さまざまな自然の景色
を見ることができます。を見ることができます。
　今月の「CIR のつぶやき」では、特　今月の「CIR のつぶやき」では、特
に私がお勧めするアメリカの国立公園に私がお勧めするアメリカの国立公園
の特徴を紹介しています。の特徴を紹介しています。虹のように虹のように
彩られた温泉や、とても大きな木につ彩られた温泉や、とても大きな木につ
いて、読むだけで冒険に出かけたくないて、読むだけで冒険に出かけたくな
ります。ります。ぜひご覧ください。ぜひご覧ください。

第 64 号第 64 号 最新情報は FB で最新情報は FB で
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　子どもが学校で黒板の字が見えづらくて困って
いる、なんてことはありませんか。それは近視が
あるせいかも知れません。
　近視とは、眼球が前後に伸びることで網膜に
合っていたピントが合わなくなってしまうもので
す。ピントが近くにずれてしまっているため、近
くのものは見えるのに遠くのものは見えなくなっ
てしまいます。
　眼球にも成長期というものがあり、それは体と
同じく、小学生のころに大きく成長して徐々に小さ
くなっていきます。そのため、成長期にどのよう
に対応するかで近視の進行が変わっていくのです。
　近視を悪化させる要因としては室内遊びや、近
くを見る作業の増加があげられます。逆に悪化さ
せないためには、これらに対処していけばいいの
です。屋外で過ごす時間を増やし、勉強などで近
くを見る場合も、定期的に目を休める時間を設け
ていくのが大切です。これらは家庭でできる対応
となりますが、ほかにも薬で近視の進行を抑制す
るという方法があります。薬は近視を改善しては
くれないものの、悪化する進行速度を抑えること
で眼鏡の度数がどんどん強くなるのを抑えてくれ

子どもの近視ってどんなもの？
眼科　主任医長 堤　雅幸

▶行政相談

滝川市立病院

９月の各種
無料相談日

16 日㈫

くらし支援課

☎ 28-8012

広報たきかわへのご意見・ご感想

行政に関するご意見・ご提言

「広報たきかわ」

WEBでWEBで

アプリアプリでで

を

LINE
市公式

災害情報のほか
イベント情報や
行政情報を発信

５日広報ひろい読み
12 日知っておこう！成年後見制度

19 日令和７年国勢調査にご協力を！

26 日はじめまして！滝川市役所１年生

ます。
　近視が進行していくと、将来的に緑内障や網膜
剥
はく

離
り

も起こりやすくなるため、それらを予防する
ことにもつながります。なお、この進行抑制の薬
は保険診療対象外となっているため、市立病院で
は対応していません。興味がある方は個人の眼科
クリニックに問い合わせてみましょう。
　すでに生じている近視で見えづらいことへの対
処は眼鏡となりますが、度数は成長とともに変化
するものです。また度数が変化していなくても、
長く使用していると傷などがついて見えづらく
なってしまうこともあります。そのため見え方に
不便を感じたら、眼科や眼鏡屋で相談し適切な度
数、レンズに調整するようにしましょう。
　眼科では目の度数を確認するのに散瞳薬を使用
して検査をする場合があります。薬を使用するの
は目の緊張をとって度数を測定するためで、眼底検査も行い目の病気
がないかを調べます。これは数時間まぶしさを感じたり、視界がぼや
けて見えたりするという効果もありますので、検査をした後は注意し
て生活するようにしましょう。
　人は外界からの情報の 80％を視覚から得ています。快適な視覚は
世界観をより良いものへと変えることでしょう。

ビエルマ・アシュリービエルマ・アシュリーさんさん

アメリカ出身 国際交流員アメリカ出身 国際交流員
今回のつぶやきは今回のつぶやきは
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▲『北海道スカイスポーツフェア イン 滝川』では、
空中菓子まきが行われ、青空から降ってくるお菓子に
子どもは大喜び（７月 27 日／たきかわスカイパーク）

18

▲職場の仲間や家族と一緒に、お酒に合うおいしい料
理を食べながらクラフトビールで乾杯！『滝川クラフ
トビールフェスティバル 2025』（７月 29 日／平和公園）

▲たき火を使用し、焼きマシュマロや焼きソーセージ
作りに挑戦しました。上手に焼くことができたね！『お
外で親子ふれ愛フェス』（８月 10 日／滝川ふれ愛の里）

外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00～ 12:00） 電話番号 住　　所

  7 日㈰ 市立病院 よりもと歯科医院 0124-22-4618 芦別市北４条西３丁目７－８
14 日㈰ 滝川脳神経外科 当番なし
21 日㈰ 市立病院 なかむらファミリー歯科 0125-26-2282 滝川市滝の川町東３丁目 1147- ７
28 日㈰ 滝川脳神経外科 啓南歯科医院 0125-24-1020 滝川市中島町４丁目１番１号

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町２丁目２番 34 号　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町１丁目２番５号
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。

９月 15 日（㈪・㈷）、９月 23 日（㈫・㈷）の外科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。

平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

－まちの出来事や季節の話題から３枚をピックアップ！－

９月の救急医療機関
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