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しらかば会

家族友の会 まちづくりセンターみんくる 月 1回　第 2木曜　13:30～15:30

 20 名 （50 代～70 歳以上） 無

 参加の強制はしておりません。

 

認知症カフェ 

「陽だまり」女子部

カフェ 農村環境改善センター 月 1回　第 2金曜　10:00～12:00

 15 名 （50 代～70 歳以上） 無

 コーヒーを飲みながら一緒におしゃべりしませんか。

 

あけぼの会

一日託老 本町地区コミュニティセンター
月 2回　第 1･3 金曜 
10:00～15:00

 25 名 （50 代～70 歳以上） 年 2,000 円

 高齢者の集いの場として楽しく行っています。


