
2025.08.01 第64号 自然を楽しもう！アメリカの国立公園①

国立公園制度が始まった理由は、主にワイ
オミング州にあるイエローストーンを訪れ
るとはっきりわかります。火山や滝だけで
はなく、世界で３番目に大きい温泉「グラ
ンド・プリズマティック・スプリング」も
あります。温泉の特徴は水の中に生息する
微生物のため、鮮やかな青色、緑色、黄色、
オレンジ色が中心から円形に広がっていま
す。近くまで行って眺めることができるの
で、印象に残ります。

アリゾナ州にあるグランドキャニオンは
信じられないほど絶景です。世界最大級
の峡谷で、赤、黄色、オレンジ模様の岩
肌が特徴です。地球の歴史がはっきり感
じられます。なぜかというと、積み重な
る地層の数や種類を調べると、昔この地
がどのような環境だったのかを知ること
ができます。グランドキャニオンの楽し
み方は数多くあります。ハイキングやサ
イクリングはもちろん、ヘリコプターで
キャニオンの頂上まで行くツアーもあり
ます。キャニオンの周りのかわいい町も
楽しめるので、初めてアメリカの国立公
園に行くなら、グランドキャニオンをお
すすめします。

1872年に、アメリカのイエローストーン国立公園が世界で初めての国立公園として設
立されました。1916年には国立公園局が創設され、アメリカ人だけではなく世界中の
人々がアメリカの独特な景色を楽しめる国立公園が作られました。今回は、そんなア
メリカの国立公園の中でも、特におすすめの場所を紹介したいと思います。
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今回はアシュリーが書きました。



2025.08.01 第64号 自然を楽しもう！アメリカの国立公園②

私はが特に愛してやまないのが、イン
ディアナデューンズ（砂丘）国立公園で
す。インディアナ州出身の私にとって、
この公園は特別な場所です。私は公園か
ら40分ほどのところに住んでいたので、
よく友達とビーチに遊びに行きました。
砂丘を歩くハイキングもできます。私は
砂の上を歩いたことがありますが、結構
疲れると思うので、準備運動をするのが
おすすめです！

カリフォルニア州にあるレッドウッドの幹
の太さは１０人が手を繋いで囲むほどの大
きさがあると知っていましたか？世界中で
一番高いこの木は、信じられないほどの大
きさで、この公園の特徴です。レッドウッ
ドの森で自分の小ささをはっきり感じなが
ら、自然への敬意を感じさせてくれます。
キャンピングや、ドライブや、散歩などで、
様々な楽しみ方があります。森だけではな
く、海岸や草原なども楽しむことができま
す。カリフォルニア州のロサンゼルスやサ
ンフランシスコが好きなら、この公園に
行ってみてはいかがでしょうか。

もしワシントン州のシアトルに行くこと
があれば、是非レーニア山を見てみてく
ださい！アメリカ中で最も頂上が印象的
な山で、雪化粧をした様子は息をのむほ
ど美しいです。火山なので噴火したら大
変なことになりますが、火山学者にとっ
て大切な研究対象です。多くの人が登山
をしていますが、雪崩や厳しい寒さによ
り、命の危険が伴うこともあります。そ
れでも、もし登山をしたいなら、とても
危険な山なので、前もって十分な準備や
登山道具が必要です！経験者のみ！もち
ろん、遠くから眺めるだけでも十分楽し
めますよ！
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