
保険医療課　Tel.28-8016

受診対象者
  市の特定健診・健康診査の対象者のうち以下の条件に当てはまらない方
　□病院で認知症や脳疾患の治療を受けている方　　□閉所恐怖症など狭いところが苦手な方
　□体内にペースメーカー等の金属が入っている方　□昨年度に市の脳ドックを受診した方　など

実施期間   ７月上旬～令和８年２月末（予定）

検査内容   脳ドック（頭部 MRI・MRA、認知症テストなど）　＋　特定健診（国保）または健康診査（後期）

自己負担額   上記の内容がセットで 5,000 円（受診する医療機関でお支払い）　※ 37,000 円相当の内容

申込方法   マイナ保険証または資格確認書等をご用意のうえ、問合先窓口にお申し込みください。

申込期間   ６月２日㈪～６月 13 日㈮（必着）
   ※申し込みの定員割れやキャンセルが出た場合に備え、期限後も申し込みを受け付ける場合があります。

脳ドック (認知症予防 ) セット健診
特定健診（国保）または健康診査（後期）に加え、脳ドックをセットで受けることができます。

■脳ドックの受診結果は受診者本人に対して通知するとともに、必要に応じ保健指導や介護予防に活用しますのでご
　了承ください。

保　険 国民健康保険 後期高齢者医療保険
実施医療医機関 脳神経よしだクリニック 滝川脳神経外科病院
受診日 保険医療課で指定します。 受診者本人が医療機関と相談して決めます。

定　員 各 70 人
※申込者が多数の場合は受診者を抽選で決定し、結果を６月 20日㈮以降に申込者全員に書面で通知します。

！ 市が実施する脳ドックセット健診とは別に、特定健診・健康診査（個別検診・バスツアー検診・
集団検診）を重複受診された場合は、その費用が全額自己負担となりますのでご注意ください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

特定健診・健康診査を受けましょう！
　日本人における死因の約３分の２を占めている生活習慣病の増加やそれに伴う医療費の増加を防
ぐため、特定健康診査（以下「特定健診」）、後期高齢者健康診査（以下「健康診査」）を実施しています。
　特定健診・健康診査を受診して、今一度生活習慣を見直すきっかけとしてください。

■対象者および当日の持ち物
種類 対象者 持ち物

特定健診 40 歳～ 74 歳の国民健康保険（国保）加入者
受診券（クリーム色）、マイナ保険証または資格確認
書等、問診票

健康診査 75 歳以上の方、または 65 歳～ 74 歳で一定の障がい
のある後期高齢者医療保険（後期）加入者

受診券（水色）、マイナ保険証または資格確認書等、
問診票

※【除外される方】６か月以上入院している方、特定の介護施設の入所者、妊産婦の方など

●会社などで健診を受けられた国民健康保険加入者の方へ
　健診結果、特定健診受診券、問診票があればその内容によって特定健診を受診したとみなすことができます。
　受診状況把握のため、保険医療課または健康づくり課（℡ 24-5256）までお知らせください。

■受診券発送日　５月 30 日㈮　　■受診期限　令和８年３月 31 日㈫　　■料金　無料

受診できる医療機関、検査項目については、市公式ホームページ（特定健診ページ ID：1952 ／健康診査ページ ID：
1965）をご覧ください。
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