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新年度が始まり早くも１ヵ月が経ちました。雪が溶け、暖かい春の日差しが心地良い季

節となりましたね。暖かい日には、屋外で活動することも増えていくことでしょう。空を

見上げると、こいのぼりが優雅に泳いでいる姿がみられるかもしれませんね。

ゆうゆうるーむ ～ 食事の動作に関して ～

食事について

ひとが生きていく上で重要な“食事”、辞書で調べてみると「栄養をとるため、習慣的に

毎日何度か物を食べること。またはその食べ物。」と記載がありました。一般的な食事は、

食物の認識→食物を口に運ぶ→咀嚼して飲み込むといった流れをとり、全体を通して食事

に注意を向け、座った姿勢を保ち続けることが必要です。1日に何度もある“食事”、お子

さんに一人で食べてもらいたいと思う保護者も多いことでしょう。

食事の姿勢や動作について

食事を考える上で、見落とせないのが“姿勢”です。どうしても食具の操作に目がいき

やすいですが、姿勢を安定させることで手の操作性は良くなります。理想の座位は、①足

裏がしっかりつき、②背筋が伸び、③あごが引けている姿勢といわれています。まずは椅

子やテーブルの高さがお子さんにあっているか、注意してみてあげるとよいでしょう。ま

た全身を使った遊びも姿勢を安定させるのには効果的といわれています。

次に口に運ぶ方法です。はじめは“手づかみ”から、そして“スプーン・フォーク”、

さらには“箸”へと、手の機能の発達と関連しあいながら食具は変化していきます。手は

握る、離す、つまむ、振る、通す、捻るなど、挙げればきりがない程の機能を持ち合わせ

ています。その発達を促すためには、日頃の生活や遊びの中で、手をたくさん使うことが

重要とされています。

食事の自立へ向けて

以上のように、全身を使った遊び(運動)やおもちゃの操作等、様々な活動を楽しく経験

していくことが、食事の動作が上達する一番の近道になるのかもしれません。

とても身近な食事のお話、いかがだったでしょうか。これからおいしくなる春の食材を

家族みんなで食べてみてはどうでしょうか。

５ 月 の 日 程 表

おしらせ

① 利用者負担金の納め忘れはありませんか？もし、ありましたら、お早めに納入をお願

いいたします。納入通知書を紛失された場合は、再発行が可能ですので、担当職員に

ご相談ください。また、領収書につきましては１年間の保管をお願いいたします。

② 今年度より、放課後等デイサービスの利用頻度が「２ヵ月に１回」から「月１回」に

戻ります。皆様には大変ご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。また、ご理解

とご協力いただき、改めまして感謝申し上げます。

１日（木） ２日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

こどもの日 振替休日

１２日（月） 1３日（火） １４日（水） １5日（木） １6日（金）

・３歳児健診協力

１９日（月） 2０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

２６日（月） 2７日（火） 2８日（水） ２９日（木） 3０日（金）

・乳幼児相談協力


