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む
し
歯
予
防
デ
ー

　

６
月
の
歯
と
口
の
健
康
週
間
に
合
わ

せ
て「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」を
開
催
し
ま

す
。

日
時　

６
月
７
日
㈯　

13
時
〜
15
時
、

８
日
㈰　

10
時
〜
12
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
・

歯
科
相
談
、
お
口
の
筋
力
測
定
、
食
育

コ
ー
ナ
ー
、
よ
い
ウ
ン
チ
を
出
す
た
め

の
大
特
集
な
ど
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
①
な

り
き
り
栄
養
士（
小
学
生
以
上
）、
②
お

口
の
水
分
測
定（
40
歳
以
上
）の
体
験

コ
ー
ナ
ー

申
込　

体
験
コ
ー
ナ
ー
は
要
申
し
込
み
。

６
月
５
日
㈭
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
の

配
布
を
し
て
い
ま
す

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
を
活
用
し
、
楽

し
く
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。万
歩
計
の
貸
し
出
し
も
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し

て
、
す
こ
や
か
ロ
ー
ド
の
認
定
を
受
け

て
い
る「
ス
カ
イ
パ
ー
ク
コ
ー
ス
」や「
滝

川
ふ
れ
愛
の
里
コ
ー
ス
」な
ど
が
あ
り

ま
す
。
コ
ー
ス
の
概
要
は
、「
た
き
か
わ

ス
カ
イ
パ
ー
ク
」「
滝
川
ふ
れ
愛
の
里
」

に
設
置
し
た
ポ
ス
タ
ー
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
：
２
１
５
４
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
配
布
場
所　

保
健

セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
滝
川
ふ
れ
愛

の
里
、
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

１
体
育
館
、北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー

ク
フ
ィ
ー
ル
ド
72
、
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
音
楽
公
民
館
、
三

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
北
地
区
分
館
、
東

滝
川
地
区
転
作
研
修
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー

万
歩
計
の
貸
出
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

骨
検
診
費
助
成
事
業「骨コ

ツ

骨コ
ツ

骨こ
つ

活か
つ

！
」

　

骨
を
守
る
た
め
に
は
、
若
い
時
か
ら

の
骨
貯
金
が
重
要
で
す
。
骨
検
診
で
自

身
の
骨
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
程　

６
月
22
日
㈰
、
令
和
８
年
２
月

27
日
㈮

※
同
日
実
施
の
が
ん
検
診
と
同
時
申
し

込
み
可
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

骨
検
診

対
象　

受
診
日
当
日
20
〜
49
歳
の
女
性

定
員　

各
20
人

料
金　

５
０
０
円

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

　

テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
料
理
を
作
り
ま

す
。

日
時　

①
５
月
29
日
㈭
、
②
６
月
27
日

㈮　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
春
が
旬
の
野
菜
で
体
を
元
気

に
し
よ
う　

②
お
い
し
く
減
塩

対
象　

65
歳
以
上
の
方

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物申
込
期
限　

①
５
月
27
日
㈫　

②
６
月

25
日
㈬

申
込　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

自
衛
官
等
募
集
事
務
に
係
る

対
象
者
情
報
の
提
供
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
自
衛
官
お
よ
び
自
衛
官
候

補
生
の
募
集
事
務
に
利
用
す
る
た
め
、

必
要
な
対
象
者（
18
歳
お
よ
び
22
歳
）の

「
氏
名
」「
生
年
月
日
」「
性
別
」「
住
所
」の

４
情
報
を
自
衛
隊
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
長
は
、
法
令
で
自
衛
官
お
よ

び
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
に
関
す
る
事

務
の
一
部
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、

自
衛
隊
が
公
共
性
の
高
い
重
要
な
任
務

を
担
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
と
し
て

も
募
集
事
務
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

一
方
で
、
昨
今
の
個
人
情
報
へ
の
意

識
の
高
ま
り
か
ら
も
、
募
集
事
務
に
係

る
対
象
者
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、

ご
心
配
な
ど
さ
れ
る
場
合
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
問
合
先
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

新
滝
川
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

新
築
建
設
工
事
の
お
知
ら
せ

　

４
月
下
旬
か
ら
令
和
８
年
４
月
下
旬

ま
で
は
、
新
滝
川
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
新
築
建
設
工
事
を
行
う
た
め
、
池

の
前
水
上
公
園
の
一
部（
駐
車
場
・
通

路
等
）が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

問
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６

滝
川
都
市
計
画
公
園
の

変
更
に
つ
い
て

　

滝
川
都
市
計
画
公
園
の
区
域
が
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
土
木
課
で
関
係
図
書
の
縦
覧

を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
変
更
し
た
公
園　

２
・
２
・
22　

仲

よ
し
公
園（
廃
止
）

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
５

浄
水
場
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か

水
道
週
間【
６
月
１
日
㈰
か
ら
７
日
㈯
】

「
透
き
通
る　

誇
れ
る
水
に　

感
謝
す

る
」

　

水
道
週
間
に
合
わ
せ
て
個
人
で
も
見

学
で
き
る
浄
水
場
の
一
般
見
学
を
実
施

し
ま
す
。

見
学
日
時　

６
月
１
日
㈰
〜
６
月
７
日

㈯　

９
時
〜
16
時（
土
・
日
曜
日
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
）

内
容　

パ
ネ
ル
を
使
っ
て
水
が
で
き
る

ま
で
の
解
説
、
原
水
・
処
理
水
の
展
示
、

処
理
薬
品
等
の
展
示
な
ど

※
学
校
や
町
内
会
等
団
体
は
本
期
間
外

も
随
時
見
学
受
け
付
け
ま
す
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
℡
53
―
３

８
４
０

華
月
館
を
公
開
し
ま
す

　

大
正
初
期
に
建
て
ら
れ
た
歴
史
的
建

造
物
で
あ
り
、
市
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
華
月
館
を
公
開
し
ま
す
。

公
開
日　

５
月
〜
９
月
の
第
４
日
曜
日

13
時
〜
16
時

※
５
月
〜
９
月
の
公
開
日
以
外
に
見
学

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
希
望
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
美
術
自
然
史
館
に
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い（
月
曜
日
、
祝
日
の

翌
日
を
除
く
）。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ

Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電

波
を
介
し
て
、試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ
を

お
持
ち
の
方
は
、
試
験
放
送
実
施
時
に

自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
ま
す
の
で
、

音
声
が
聞
こ
え
る
か
を
確
認
で
き
る
よ

う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ
ジ
オ
の
受
信
状
況

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
28
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

一
の
坂
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
つ
い
て

　

母
親
の
た
め
の
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
事

業
を
実
施
す
る
た
め
、
一
の
坂
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
滝
川
ふ
れ
愛

の
里
に
移
転
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
一
の
坂
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、５
月
30
日
㈮
を
も
っ

て
閉
所
し
ま
す
。

　

な
お
、
ふ
れ
愛
の
里
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
は
７
月
１
日
㈫
か
ら
開
所

し
ま
す
。

問
子
育
て
応
援
課
℡
74
―
５
１
７
９

今
月
納
期
の
税
・
料
金

軽
自
動
車
税
種
別
割（
全
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康講・催 募　集その他その他 スポーツ健　康 福　祉 生　活

◎募集しています

▼滝川市民合唱団（混声）　◯時　水曜日　19時
～21時　◯場　音楽公民館　◯対　高校生以上　◯内　
６月の北空知合同演奏会にむけての練習
が始まります。　◯料　月額3,000円　◯問　松嶋℡
24-1727、木下℡75-2896

▼ 滝川市婦人会音楽部員　◯時　月曜日（月２
～３回）　10時30分～12時　◯場　本町地区コ
ミュニティセンター　◯内　二部合唱で楽しく
歌っています。　◯料　月額1,000円　◯問　経塚℡
22-5612

▼ 滝川市シルバーパソコンクラブ　◯時　月曜
日＝13時～15時、水曜日＝10時～12時　
◯場　サンライフ滝川（シルバー人材センター）
◯内　ワード、エクセルなどの入門講座を常
時開講　◯料　月額1,000円　◯問　白井℡080-
3293-9645、佐藤℡090-9436-1651

▼筆ペン・絵手紙・絵画サークル「葉月会」
◯時　火曜日　13時～15時　◯場　本町地区コ
ミュニティセンター　◯内　初心者歓迎、用
具無料貸し出し、各種添削もします。希
望者には毛筆指導も行います。段級位取
得も可能。　◯料　筆ペン習字・毛筆指導コー
ス、絵手紙・絵画指導コース＝各コース月
額3,000円　◯問　出口詠山（えいざん）℡090-
4871-5388

▼着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14時
～16時　◯場　緑地区コミュニティセンター　
◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ アーチェリー無料体験　◯時　５月～10月
（毎週土・日曜日）　９時～12時の間30分
程度　◯場　滝川アーチェリー場　◯内　小中高生
は未来のオリンピックをめざし、高齢者は
健康づくりのため、青空の下、的に射って
爽快感を体験してみませんか。　◯対　小学３
年生以上（シニア含む）　◯問　滝川アーチェ
リー協会℡090-6215-7048　※弓具は当
協会にて無料で貸し出します。

▼小筆の会　◯時　火曜日（月３回）　10時～11
時　◯場　街なかひろば「く・る・る」　◯内　小筆の
仮名と漢字の調和の取れた書に親しんでみ
ませんか。　◯料　月額3,000円（入会金500円）
◯問　佐々木℡22-1798

▼ 健康ストレッチ・ヨガ　◯時　土曜日（月３
回）　10時30分～12時　◯場　街なかひろば
「く・る・る」　◯内　準備運動に気功体操の「五
環養生操」を取り入れています。季節の変
わり目です。自律神経の調整を行い、春
を楽しみましょう。　◯料　入会金3,000円、
月額3,500円（会場費別途必要）　◯問　渋谷℡
090-5985-5260

◎催し物のご案内
■たきかわ菜の花プロギングvol.11　◯時　５
月10日㈯　９時30分～11時　◯場　道の駅たき
かわスタート・ゴール　◯内　ジョギングとゴ
ミ拾いを掛け合わせたプロギング。菜の花
まつりに向けて江部乙の町をきれいにして
お客様を迎えませんか。　◯料　無料　◯問　金子
℡090-7051-1998　※タオル、飲み物な
ど持参（軍手、ゴミ袋不要）。
■弓道教室　◯時　７月１日㈫～12日㈯までの、
火・木・土の計６回　19時～20時30分　
◯場　滝川市弓道場（二の坂町東３丁目２―１）
◯内　初心者を対象とした弓道教室です。　
◯料　無料　◯問　滝川弓道連盟事務局・田中℡
090-9435-9260　※申込期限＝６月20日
㈮。
■滝川映画サークル上映会「365日のシンプ
ルライフ」2013年製作／フィンランド　
80分　◯時　５月18日㈰　14時～　◯場　音楽公
民館　◯内　彼女にフラれたことをきっかけに
始めた365日の実験生活の中で、あふれる
モノとの関係を見直す「自分ごと」映画で
す。　◯料　大人＝前売1,400円、当日1,600円、
学生（高校生以下）1,000円　◯問　映画サー
クル・谷本℡090-5078-0878
■認知症の人と共に歩む家族の会　あけぼ
の会ひだまりサロン（一日託老）　◯時　①５月
２日㈮、②16日㈮　10時～15時　◯場　本町
地区コミュニティセンター　◯内　①童謡・唱
歌を歌います、認知症カフェ、脳トレ、手
遊び、体操　②近くの公園でボッチャ、モ
ルック、認知症カフェ、ふまネット運動、
体操　◯問　事務局・山下℡22-4846

■フォークダンス初級講習会　◯時　５月14日
㈬、15日㈭、21日㈬、22日㈭　10時～11
時　◯場　中央児童センター　◯内　年齢問わず、
健康、仲間づくり、初心者も楽しく踊れま
す。　◯料　無料　◯問　滝川フォークダンス同好
会・岡崎℡23-5732　※持ち物＝飲み物、
運動靴、動きやすい服装。
■子育てサロン「ありす」　◯時　５月９日㈮
10時～12時　◯対　おおむね０～５歳未満の
子どもとその家族　◯内　あそびテーマ「お花
見散歩」　◯料　１家庭100円（保険料）　◯場　　◯問　
国学院大学北海道短期大学部℡23-4111　
※申込期限＝５月８日㈭15時（先着30人）
■菜の花フットパス　◯時　５月18日㈰　８
時30分～12時30分（予定）　◯場　北辰の森駐
車場集合（旧江部乙中学校向かい）　◯内　丘陵
地に広がる満開の菜の花畑や、りんごの花
が咲く丘の辺りを散策し、地域の文化や歴
史の面影に触れます（約6.5キロ／江部乙買
物券付き）。　◯料　1,300円（会員1,000円）　
◯問　江部乙丘陵地のファンクラブ・東元℡
75-6195　※申込期限＝５月15日㈭
■パークゴルフ初心者講習　◯時　５月10日㈯
12時50分集合　◯場　北海道滝川コカコーラ
パークフィールド72　◯料　無料（コース使用
料別途）　◯問　指導普及部・島貫℡24-2885
■５月「駅カフェ」　◯時　５月11日㈰　10時
30分～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　◯内　11時～
認知症当事者の生活をお手伝いする「ＡＩ」
アプリの開発に取り組んでいる北大生の宮
下琢磨さんと丹野朱萩さんのお話を聞きま
す。　12時～女子部と一緒に活動してくれ
る国学院短大生の自己紹介とクイズ大会。
カフェコーナー、国学院生とのおしゃべり
も楽しみましょう。　◯問　江部乙まちコミ隊
女子部・曽我部℡090-9088-6284
■己書カフェ　◯時　５月20日㈫　10時～11
時30分　◯場　まちづくりセンター　◯内　己書
やおしゃべりを楽しみませんか　◯料　500円
◯問　恒遠℡090-7583-7451
■読書会「賢治を語る会」　◯時　５月10日㈯　
13時30分～16時30分　◯場　滝川市民交流プ
ラザ　◯内　宮沢賢治の教師としての作品「生
徒諸君に寄せろ」や「告別」など、理解のた
め読み合い、話し合いをします。　◯料　年額
2,000円（途中入会割引あり）　◯問　井川℡
24-2509　※見学歓迎


