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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
、

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳
ト
レ

を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
。

コース 日程 時間 対象 受講料

ストレッチポール

５月９日㈮、16日㈮
23日㈮、30日㈮

６月６日㈮、20日㈮
　　27日㈮

10時10分～
10時50分

11時10分～
11時50分 18歳

以上

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング

５月17日㈯
６月21日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

５月10日㈯、21日㈬
６月14日㈯、18日㈬
　　28日㈯

シニア元気体操

５月13日㈫
６月３日㈫ 60歳

以上５月27日㈫
６月17日㈫

13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

第
１
体
育
館

定
員　

各
回
８
人

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み（
火
〜
土

曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日
除
く
）。

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
℡
23
―
５
２

１
７水

道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　

計
量
法
に
基
づ
く
有
効
期
限
が
満
了

に
な
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を

行
い
ま
す
。対
象
と
な
る
各
事
業
所
、ご

家
庭
に
は
事
前
に
文
書
で
連
絡
し
ま
す
。

　

取
り
替
え
期
間
は
、
５
月
上
旬
か
ら

11
月
中
旬
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
家
屋
の
改
造
や
取
り
壊
し
な

ど
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
問
合
先
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
℡
53
―
３

８
４
０

ヒ
グ
マ
の
被
害
に遭

わ
な
い
た
め
に

　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
は
春
と
秋

に
多
く
発
生
し
ま
す
。
春
は
山
菜
採
り

な
ど
で
野
山
に
出
か
け
る
機
会
が
増
え

る
こ
と
に
加
え
、
ヒ
グ
マ
も
冬
眠
か
ら

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７海

洋
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

　

初
め
て
の
方
で
も
、
カ
ヌ
ー
や
Ｓ
Ｕ

Ｐ（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
）

な
ど
の
水
上
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
ま
す
。

期
間　

５
月
10
日
㈯
〜
10
月
10
日
㈮

開
館
時
間　

９
時
〜
17
時

休
館
日　

毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
）

利
用
料
金　

１
時
間
当
た
り

市
外
市
内

１
９
０
円

１
２
０
円

小
・
中
学
生

４
０
０
円

２
６
０
円

高
校
生
以
上

※
５
月
10
日
か
ら
31
日
ま
で
の
土
・
日

曜
日
は
市
民
無
料

そ
の
他　

団
体
利
用
や
天
候
に
よ
っ
て

利
用
で
き
な
い
場
合
有
。
事
前
に
電
話

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
衣
服
が
ぬ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
着
替
え
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
℡
23
―
４
１

９
４人

権
・
困
り
ご
と
無
料
相
談
所

日
時　

６
月
５
日
㈭　

13
時
〜
15
時

場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

相
談
機
関　

滝
川
人
権
擁
護
委
員
協
議

会相
談
内
容　

い
じ
め
、家
庭
内
の
問
題
、

目
覚
め
、
エ
サ
を
求
め
て
活
発
に
行
動

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
一
番
の
方
法
は
、

ヒ
グ
マ
に
出
合
わ
な
い
こ
と
で
す
。
野

山
に
入
る
と
き
や
家
庭
か
ら
ご
み
を
出

す
と
き
は
、
次
の
事
項
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●
野
山
に
入
る
と
き　

食
べ
物
や
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
る
・
一
人
で
は
入
ら
な

い
・
音
を
出
し
な
が
ら
歩
く
・
事
前
に

ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る
・
薄

暗
い
と
き
に
は
行
動
し
な
い
・
フ
ン
や

足
跡
を
見
た
ら
引
き
返
す

●
家
庭
か
ら
出
る
ご
み　

後
始
末
は
き

ち
ん
と
す
る
・
放
置
し
た
り
埋
め
た
り

し
な
い
・
収
集
日
当
日
の
朝
に
出
す

※
ヒ
グ
マ
を
目
撃
し
た
と
き
、
フ
ン
や

足
跡
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
現

場
を
離
れ
、
速
や
か
に
く
ら
し
支
援
課

ま
た
は
滝
川
警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

滝
川
警
察
署
℡
24
―
０
１
１
０

近
隣
間
の
も
め
事
、
職
場
の
関
係
な
ど

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

申
込　

６
月
４
日
㈬
ま
で
に
札
幌
法
務

局
滝
川
支
局
ま
で
申
し
込
み
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２
、

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３
３

０人
権
擁
護
委
員
は

み
ん
な
の
街
の
相
談
役
で
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
に
つ
い
て

の
啓
発
活
動
の
ほ
か
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
差
別
や

い
じ
め
、
虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
お
り
、
内
容
に
つ
い
て
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員　

○
丸ま

る

山や
ま　

健け
ん

さ
ん（
大
町
）

○
斎さ

い

藤と
う　

寛
ひ
ろ
し
さ
ん（
有
明
町
）

○
高た

か

嶋し
ま　

弘ひ
ろ

美み

さ
ん（
黄
金
町
）

○
窪く

ぼ

之の

内う
ち　

美み

知ち

代よ

さ
ん（
江
部
乙
町
）

○
深ふ

か

澤さ
わ　

京き
ょ
う
こ子
さ
ん（
大
町
）

○
岩い

わ

岬さ
き　

稔
み
の
る
さ
ん（
二
の
坂
町
）

○
芳は

賀が　

伸し
ん

吾ご

さ
ん（
緑
町
）

　

な
お
、
法
務
局
で
も
随
時
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２
、

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３
３

０５
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す

令
和
７
年
度
統
一
テ
ー
マ

「
明
日
の
地
球
を
救
う
た
め
、
消
費
者

ご
み
の
野
焼
き
や

不
法
投
棄
は
禁
止
で
す

　

野
外
で
の
ご
み
焼
却（
野
焼
き
）や
一

定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼

却
炉
で
の
ご
み
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
る
悪
臭
や
煙
な
ど
は
周
囲

の
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物
質
発

生
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
を
道
路
、
山
林
、
他
人

の
土
地
に
捨
て
る
こ
と
も
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
に
対
し
て
は
、
法
律

に
よ
り
厳
し
い
罰
則
、
罰
金
が
適
用
さ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

赤
十
字
活
動
に
ご
協
力
を

　

赤
十
字
は
世
界
に
広
が
る
ネ
ッ
ト

に
で
き
る
こ
と　

グ
リ
ー
ン
志
向
消
費

〜
ど
の
グ
リ
ー
ン
に
す
る
？
〜
」

　

ど
ん
な
消
費
行
動
が
地
球
環
境
に

と
っ
て
良
い
行
動
な
の
か
、
ご
自
身
の

消
費
行
動
を
振
り
返
っ
た
り
、
考
え
た

り
、話
し
合
っ
た
り
す
る
機
会
を
作
り
、

地
球
環
境
に
配
慮
し
た
グ
リ
ー
ン
志
向

の
消
費
行
動
を
み
ん
な
で
始
め
ま
し
ょ

う
。

　

５
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
ま
で
の
間
、

市
役
所
お
よ
び
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

自
動
車
税
種
別
割
納
期
限
につ

い
て

　

納
期
限
は
、
６
月
２
日
㈪
で
す
。

　

納
税
通
知
書
は
、
５
月
７
日
㈬
に
発

送
し
ま
す
。

●
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
等
に
よ
り
、
自

宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
納
税
が
利
用
で
き
ま
す
！

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト　

https://w
w
w
.paym

ent.eltax.lta.
go.jp/

現
金
で
納
め
る
場
所　

・
全
国
の
金
融
機
関
・
郵
便
局（
一
部

金
融
機
関
を
除
く
）

・
全
国
の
主
要
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア・
総
合
振
興
局
・
道
税
事
務
所
の
窓
口

問
空
知
総
合
振
興
局
納
税
課
℡
０
１
２

６
―
20
―
０
０
５
５（
直
通
）

所
得
・
課
税
証
明
書
の

交
付
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
度
所
得
・
課
税
証
明
書
の

交
付
は
納
税
通
知
書
の
発
行
日
以
降
に

な
り
ま
す
。
市
・
道
民
税
・
森
林
環
境

税
を
納
付
書
で
納
付
し
て
い
る
方（
普

通
徴
収
）は
６
月
10
日
㈫
か
ら
、
勤
務

先
の
給
与
か
ら
引
き
去
り
と
し
て
い
る

方（
特
別
徴
収
）は
５
月
13
日
㈫
か
ら
の

交
付
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
普
通
徴
収

の
方
に
つ
い
て
は
、
６
月
２
日
㈪
〜
９

日
㈪
の
期
間
は「
見
込
み
」と
し
て
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
に

お
け
る
令
和
７
年
度
の
所
得
・
課
税
証

明
書
の
発
行
開
始
日
は
６
月
10
日
㈫
と

な
り
ま
す
。

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
１
９

巡
回
児
童
相
談

　

岩
見
沢
児
童
相
談
所
に
よ
る
巡
回
児

童
相
談
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
料
無
料

日
程　

７
月
７
日
㈪
、
７
月
10
日
㈭
、

９
月
１
日
㈪
、
10
月
６
日
㈪
、
12
月
１

日
㈪
、
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

岩
見
沢
児
童
相
談
所
職
員（
児

童
福
祉
司
、
心
理
判
定
員
）

申
込　

各
相
談
日
の
２
か
月
前
ま
で
に

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）へ
申
し
込
み

※
学
校
教
育
に
関
わ
る
相
談
は
、
教
育

ワ
ー
ク
を
生
か
し
な
が
ら
紛
争
・
災
害

に
よ
る
犠
牲
者
の
救
援
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
赤
十
字
の
活
動
を
支
え
る

た
め
、
社
員（
会
員
ま
た
は
協
力
会
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
滝
川
市
地
区
℡
24
―

８
６
４
０

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
へ

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
へ

の
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
で
、

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
受
け

取
る
方（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）が

い
な
い
場
合
に
、
特
別
弔
慰
金
と
し
て

額
面
27
万
５
千
円
の
記
名
国
債（
５
年

償
還
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
条
件
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
請
求
期
間
は
令
和
10

年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

日
程　

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診

＝
６
月
22
日
㈰　

バ
ス
ツ
ア
ー
検
診
＝

６
月
30
日
㈪

※
詳
し
く
は
今
月
号
の
広
報
紙
に
折
り

込
み
の「
お
と
な
の
健
診
ガ
イ
ド
」を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
し
だ
い

締
め
切
り
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

シ
ニ
ア
向
け
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
元
気
ア
ッ
プ
」

　

シ
ニ
ア
に
適
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽

い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
運
動
の
ね
ら

い
な
ど
を
学
び
ま
す
。
合
計
12
回（
約

３
か
月
）

日
時　

６
月
４
日
㈬
〜
８
月
27
日
㈬（
毎

週
水
曜
日
／
全
12
回
）　

13
時
〜
14
時

30
分

場
所　

ス
コ
ー
レ
滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ア
ッ
プ
運

動
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
自
宅
で
も
実
践

で
き
る
運
動（
健
康
運
動
指
導
士
作
成

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

※
12
回
の
う
ち
３
回
は
、
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
も
選
択
可

受
講
料　

１
、０
０
０
円（
12
回
分
）

送
迎　

東
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、市
役
所
、三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

前
か
ら
往
復
無
料
送
迎
を
し
ま
す（
要

事
前
申
し
込
み
）。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

20
人

申
込　

５
月
23
日
㈮
ま
で
に
ス
コ
ー
レ

滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
窓

口
ま
た
は
電
話
、
二
次
元

コ
ー
ド
で
申
し
込
み

受
付
時
間　

10
時
〜
18
時（
月
曜
日
を

除
く
）

問
ス
コ
ー
レ
滝
川
ス
ポ
ー
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　企業版ふるさと納税制度を活用し、ご
寄付いただいた企業を紹介いたします。
頂戴しました寄付金は、市の地方創生事
業に活用させていただきます。なお、令
和７年３月31日までにご寄付いただいた
企業を掲載しています。

 エア・ウォーター
西日本株式会社 様

大阪府大阪市中央区南船場４丁目４番21号
10,000,000円

 株式会社NEXYZ.
ファシリティーズ 様
東京都渋谷区桜丘町20番4号
1,400,000円

 北興化学工業株式会社 様
東京都中央区日本橋本町１丁目５番４号

1,000,000円

 ジャパン
　　エレベーターサービス

北海道株式会社 様
札幌市豊平区水車町６丁目３番１号

100,000円

企業版ふるさと納税に企業版ふるさと納税に
ご寄付いただいた企業ご寄付いただいた企業

問合先　企画課　℡28-8004

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツ講・催 募　集福　祉福　祉 生　活生　活健　康健　康 スポーツその他


