
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    はじめましてもうすぐママさん 

会 場 花月地域子育て支援センター 

日 時 

・ 

内 容 

６月 ４日 （水） １４時 ～ １５時 

・職員紹介 

・施設説明 

・交流 

９月 ３日 （水） 

１２月 １０日 （水） 

３月 ４日 （水） 

 

た 

申込先：滝川市保健センター（健康づくり課）保健師 

☎０１２５―２４－５２５６ 

内  容     ①たまご編 「マタニティライフを楽しむ」 

○妊娠中に知っておきたいこと・マタニティ体操・交流 

②ひよこ編 「お産・育児のイメージレッスン」 

        ○お産・赤ちゃんがいる生活についてのお話・マタニティ体操・交流 
 

①たまご編 ②ひよこ編 １クール２回コース

ですが、ご都合により

１回のみの参加でも

可能です。参加をお待

ちしています！ 

４月２５日（金） ５月２９日（木） 

７月３１日（木）  ８月２９日（金） 

１０月２３日（木） １１月２０日（木） 

１月２９日（木） ２月１９日（木） 

時  間   １３時３０分 ～ １５時３０分 

会  場   滝川市保健センター２階（明神町１丁目５番３２号） 

対  象   妊娠１６週以降の妊婦の方（パートナーの方も参加可能です） 

持 ち 物   母子手帳・飲み物（水かお茶）・動きやすい服装 

申込方法   各開催日３日前までに下記にお申込ください。 

令和７年度                            

日 に ち 

要予約 

０歳児が集まる日に、妊婦や

パートナーの方が地域子育て

支援センターを見学する機会

をもうけています。予約制の

ため、各開催日３日前までに

下記にお申込ください。 要予約 

き か わ 
つ こ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜交流＞ 

・知り合いがいないので、同じ時期に出産 

される妊婦さんの話が聞けて良かった。 

・保健センターの職員の顔や雰囲気を知れ 

て、相談しやすくなりました。 

＜お産・赤ちゃんがいる生活についてのお話＞ 

・陣痛をポジティブに考えて頑張りたいです。 

・呼吸法を知れたので出産まで練習して、赤ちゃんと

一緒に頑張りたいと思いました。 

・お産に向けて少しドキドキしていますが、楽しみな

気持ちも増しました。 

・理由のない泣きがあることが知れてよかった。 

・まんまる抱っこ等、赤ちゃんの抱っこの仕方がわか

らなかったので、とても参考になりました。 

・赤ちゃん人形の抱っこ体験ができてよかった。 

＜マタニティ体操＞ 

・簡単な体操が多かったので、家でやってみます。 

・どんな運動をしたらよいかわからなかったので、 

よかったです。 

・ゆったりとした音楽の中で、リラックスできた。 

・実際にやってみると、身体がポカポカしました。 

・疲れやすくなったので、しっかり体力をつけたい。 

＜妊娠中に知っておきたいこと＞ 

・自分がこんなに塩分をとっているとは思いません 

でした。塩分等、具体的な量が知れてよかったです。 

・教えてもらった鉄分とカルシウムのレシピを作って 

みようと思いました。 

参加してくれた皆さんの声 

○参加する方へ 

 ・マスクの着用は個人の判断となりますが、妊娠後期、新型コロナウイルス感染症等の呼吸器

感染症の重症化リスクが高くなるといわれているため、ご自身を感染から守るため、マスク

の着用を推奨します。 

・発熱等、風邪症状がある場合、参加を控えていただきますようお願いします。 

・何かご不明な点等ありましたら、健康づくり課の保健師までお問合せください。 

 

＜経産婦さんの感想＞ 

・赤ちゃんが泣きやまない！と過ごした日 

を思い出し、懐かしく思いました。忘れ 

ていることも多く、前回の出産を思い出 

し、良い機会となりました。 

＜パートナーの方の感想＞ 

・お産や育児について、全く知識がなか

ったので、とても勉強になりました。 

・赤ちゃんの抱き方を教わってよかった

です。いよいよ赤ちゃんを迎えるとい

う実感が湧いてきました。 

・赤ちゃんが理由のない泣きで泣いても

落ち着いてあやせるようになりたい。 

・妊婦体験ができてよかった。 

・思った以上に赤ちゃんがいる生活に慣

れるまで大変そう。事前にわかってよ

かった。これから色々考えたい。 


