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初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
入
門

日
程　

４
月
14
日
㈪
〜
４
月
30
日
㈬　

時
間

13
時
〜
15
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

内
容　

マ
ウ
ス
・
キ
ー
ボ
ー
ド
の
基
本

操
作
か
ら
、
文
字
の
入
力
・
フ
ァ
イ
ル

の
整
理
に
関
す
る
操
作
方
法
を
学
び
ま

す
。

※
ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
11
対
応

対
象　

初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る

方定
員

12
人（
６
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

１
３
、７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
込
み
）

※
開
講
日
に
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

４
月
４
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い（
平
日
９
時
〜
17
時
30
分
）。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

こ
ど
も
科
学
館
の
催
し

①
月
イ
チ
リ
カ
室「
ス
ラ
イ
ム
ボ
ト
ル
」

日
時　

３
月
22
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容　

洗
濯
の
り
な
ど
を
使
っ
て
ス
ラ

イ
ム
を
作
り
、
ス
ラ
イ
ム
の
中
を
気
球

の
よ
う
に
上
昇
す
る
気
泡
の
様
子
を
観

察
し
ま
す
。

②
春
休
み
わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス「
空

気
砲
」

日
時　

３
月
23
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15

在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。

■
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す
。

○
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更
登
録
）

○
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移
転
登

録
）

○
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

（
抹
消
登
録
）

　

令
和
７
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納

税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め

に
、３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

は
…

　

札
幌
道
税
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
自
動
車
税
種
別
割
住
所
変
更
手
続
」か

ら
納
税
通
知
書
の
送
付
先
の
変
更
を
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は「
北
海
道　

自

動
車
税　

住
所
変
更
」で
検
索
し
、
ご

時内
容　

ビ
ッ
グ
段
ボ
ー
ル
空
気
砲
の
実

験
や
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
ピ
ス

ト
ル
型
空
気
砲
を
作
り
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

申
込
期
限　

３
月
８
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は

が
き〈
参
加
事
業
名
、住
所
、電
話
番
号
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢（
学
年
）を

記
入
し
て
〒
０
７
３
―
０
０
３
３　

滝

川
市
新
町
２
丁
目
６
番
１
号　

こ
ど
も

科
学
館
へ
送
付
〉で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▲①月イチリ
カ室

▲②春休みわ
くわくサイエ
ンス

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

滝
川
市
環
境
市
民
大
会

　

ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
な
が
ら
ご
み
を
拾
う

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
発
祥
の
新
し
い
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス「
プ
ロ
ギ
ン
グ
」を
テ
ー
マ
に
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
14
日
㈮　

10
時
〜
12
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
師　

菅
原
康
平
さ
ん（
一
般
社
団
法

人
プ
ロ
ギ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
理
事
）、
金

子
薫
さ
ん（
市
環
境
市
民
委
員
会
委
員
、

認
定
プ
ロ
ギ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー
）

定
員

50
人

確
認
く
だ
さ
い
。

問
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
℡
０

１
１
―
７
４
６
―
１
１
９
０

市
道
に
お
け
る
危
険
箇
所
の

情
報
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
歩
行
者
や
運
転
者
の
皆
さ

ん
が
安
全
に
市
道
を
通
行
で
き
る
よ
う
、

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
点
検
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
道
の
安
全
性
向
上
を
図
る
た
め
、

道
路
上
の
危
険
箇
所
の
早
期
修
繕
に
努

め
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
付
き
の
際
は

情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

危
険
箇
所
の
具
体
例

○
道
路
上
に
陥
没
、
穴
ぼ
こ
、
段
差
が

あ
る

○
道
路
側
溝
の
ふ
た
が
破
損
し
て
い
る

○
道
路
上
に
落
下
物
が
あ
る

○
街
路
樹
の
枝
な
ど
が
折
れ
、
垂
れ
下

が
っ
て
い
る

○
そ
の
ほ
か
、
道
路
上
で
危
険
と
思
わ

入
場
料　

無
料

申
込
期
限　

３
月
13
日
㈭

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
氏
名
、

年
齢
を
記
載
し
た
メ
ー
ル
を
、
く
ら
し

支
援
課（kurasi@

city.takikaw
a.lg.jp

）

に
送
信
も
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

『
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば
』

　

幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は
な
し
会
で

す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
、ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で「
ト
ン
ト
ン
か
み
ず

も
う
」を
作
り
ま
す
。

日
時　

３
月
22
日
㈯　

14
時
〜
14
時
45

分場
所　

市
立
図
書
館

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
シ
ニ

ア
元
気
体
操
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
中

で
、
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
、

ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
転
倒
予
防
、
脳
ト
レ

を
含
め
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う

れ
る
箇
所
が
あ
る

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

４
月
１
日
か
ら
滝
川
市
役
所
・
江

部
乙
支
所
で
水
道
料
金
等（
下
水

道
使
用
料
を
含
む
）の
納
付
が
で

き
な
く
な
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
滝
川
市
役
所
・
江
部
乙
支

所
で
水
道
料
金
等
の
納
付
を
さ
れ
て
い

た
皆
様
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
４
月
１
日
㈫
か
ら
次
の
納
付
場

所
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
取
扱
金
融
機
関
等
】

・
北
門
信
用
金
庫
、北
空
知
信
用
金
庫
、

空
知
商
工
信
用
組
合
、
北
海
道
労
働
金

庫
、
た
き
か
わ
農
業
協
同
組
合
、
新
砂

川
農
業
協
同
組
合　

以
上
の
本
支
店

・
北
海
道
内
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
お
よ
び

郵
便
局

・
砂
川
市
役
所
・
歌
志
内
市
役
所
・
奈

井
江
町
役
場

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
お
よ
び
ス

教
室
で
す
。

コース 日程 時間 場所 対象 定員 受講料

ストレッチポール
３月７日㈮

14日㈮
21日㈮

10時20分～
11時

11時20分～
12時

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館

18歳
以上 各

回
８
人

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング ３月22日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

３月５日㈬
15日㈯
19日㈬

シニア元気体操
３月11日㈫ 60歳

以上３月18日㈫ 13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７自

動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

（
詳
し
く
は
、
納
入
通
知
書
裏
面
等
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

※
納
付
に
は
、
手
数
料
不
要
の『
口
座

振
替
』を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
郵
送
で
も
お
申
し
込
み

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
問
合
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
営
業
課
℡

53
―
３
８
３
１

退
去
時
は
必
ず
水
抜
き
を

　

借
家
な
ど
を
退
去
す
る
際
は
、
必
ず

使
用
者
が
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
空
き
家
に
な
っ
て
い
る
建
物

の
水
道
の
維
持
管
理
は
、
所
有
者
の
責

任
に
な
り
ま
す
の
で
、
水
抜
き
は
所
有

者
ま
た
は
管
理
者
が
再
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
℡
53
―
３

８
３
１

交
通
遺
児
奨
学
事
業

　

交
通
事
故
に
よ
り
生
計
の
中
心
を

失
っ
た
遺
児
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
中
空

知
広
域
市
町
村
圏
組
合
で
は
奨
学
金
を

支
給
し
て
い
ま
す（
返
還
不
要
）。

　

該
当
さ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象　

中
空
知
５
市
５
町
内
に
住
民
登

録
し
て
い
る
小
・
中
・
高
校
生

※
条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

①婦人用スーツ（11号／上下／茶色系／
使用回数２回）
②剣道防具一式（大人用／ケース付き）
③剣道稽古着（175㎝前後用／はかま）
④プリンター（メーカー：EPSON／型番：
EW-452A）
⑤エレクトーン（メーカー：ヤマハ／型番：
FS-50）

①明苑中学校女子学生服（上下／155Ａ）
②炊飯器（5.5合炊き以上）
③電動ジグソー
④デジタルカメラ
⑤ノートパソコン（プリンターと無線接
続可能なもの）
⑥トールペイントの本
⑦こいのぼり

譲 っ て く だ さ い

不用品データバンクは無償での譲渡になります

有料広告

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツ

有料広告

その他 健　康 福　祉 募　集講・催講・催スポーツスポーツ生　活生　活


