
ホーリー祭り（インド）

時期：ツァガーンサルは、モンゴルの旧正月で、毎年2月中旬か
ら3月初旬の間に祝われます。具体的な日付は、モンゴルの伝統的
な太陰暦に基づき、年によって異なります。今年は巳年です。
特徴：家族や親戚が集まり、伝統的な料理や飲み物を楽しみます。

特に、ボーズ（蒸し餃子）、馬乳酒、羊の肉、果物などが振る舞
われます。また、年長者への挨拶や贈り物の交換が行われます。
文化的背景：ツァガーンサル「白い月」は、春の訪れと新年の始

まりを祝うモンゴルの伝統的な祭りであり、家族の絆を深め、先
祖を敬う重要な行事です。また、遊牧民の生活と深く結びついて
おり、自然との調和を象徴しています。

時期：ホーリー（Holi）は、インドの春の祭りで、毎年3月
に行われます。具体的な日付は、ヒンドゥー教の太陰暦に基
づき、満月の日に合わせて決まります。
特徴：人々が色粉や色水を掛け合い、歌や踊りを楽しむこ

とで知られています。また、焚き火を囲んで悪霊を追い払う
儀式も行われます。この期間中、伝統的な菓子や飲み物も振
る舞われます。
文化的背景：ホーリーは、善が悪に勝利することや、春の

訪れを祝う祭りです。ヒンドゥー教の神話に基づき、プラフ
ラーダ王子の物語や、クリシュナ神とラーダーの伝説などが
関連しています。また、社会的な階級や性別の差を一時的に
忘れ、皆が平等に楽しむことが奨励される日でもあります。

時期：トマティーナ（La Tomatina）は、スペインのブ
ニョール（Buñol）で毎年8月の最終水曜日に開催されます。
特徴：参加者が大量の熟したトマトを互いに投げ合うこと

で知られています。このイベントは約1時間続き、街全体が
トマトで赤く染まります。終了後は、消防隊による水洗いや、
地元の人々がホースで水をかけて清掃が行われます。
文化的背景：トマティーナの起源は明確ではありませんが、
1940年代後半に始まったとされています。一説には、地元
の若者たちがパレード中に喧嘩を始め、その際に近くの八百
屋からトマトを取り投げ合ったことがきっかけとされていま
す。現在では、観光客も多く参加する国際的なイベントと
なっています。
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こんにちは、モンゴル出身のCIRノミンです。今年の3月1日はモンゴルの旧正月であるツァガーン
サルにあたります。世界には、季節や文化、信仰に根ざした多くの祭りがあります。人々は古くから、
自然の恵みや祖先への感謝、共同体の絆を祝うために、様々な形で祭りを続けてきました。今回のつぶ
やきでは、そんな一度は行って参加してみたい、世界のユニークな伝統的な祭りをいくつか紹介します。

「参照:ｍg-japan.in」
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「参照:reuters.com」
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時期：ソンクランは、タイの新年を祝う祭りで、毎年4月13
日から15日にかけて行われます。
特徴：人々が水を掛け合い、仏像や僧侶に水をかけて敬意を

表します。また、家族が集まり、年長者に水を注いで敬意を示
す「ロット・ナム・ダム・フア」という儀式も行われます。こ
の期間中、伝統的な踊りや音楽、パレードなども開催されます。
文化的背景：ソンクランは、古代インドの太陽暦に由来し、

太陽が牡羊座に入る時期を新年としています。水を掛け合う行
為は、過去の罪や不運を洗い流し、新たな年を清らかな心で迎
えることを象徴しています。また、仏教の教えとも深く結びつ
いており、徳を積む行為としても重要視されています。

時期：韓国の伝統祭り、秋夕（チュソク）は旧暦の8月15日
にあたり、9月から10月の間に行われます。2025年の秋夕は、
10月5日から7日にかけて祝われます。
特徴：家族が集まり、祖先を祀る儀式を行います。また、

墓参りをして先祖の墓を清掃し、感謝の意を表します。家族
全員が晴れ着に着替え、新穀でつくった酒と「ソンピョン」
という半月形の餅、柿などの新たに採れた果物を祖先の祭壇
に供えて祀ります。秋夕に合わせて伝統的な遊びや綱引き、
シルム（相撲）などの民俗行事が行われます。
文化的背景：秋夕は、古代中国の中秋節から独自に発展し

たもので、祖先崇拝と収穫感謝の意味を持つ重要な伝統行事
です。家族の絆を深め、先祖への感謝と敬意を表す機会とし
て、韓国社会に深く根付いています。

時期：毎年11月1日と2日に祝われます。
特徴：家族は墓地や自宅に祭壇（オフレンダ）を設け、故人の

写真や好きだった食べ物、花（特にマリーゴールド）、キャンド
ルなどを供えます。また、パン・デ・ムエルト（死者のパン）、
ドクロの形した砂糖菓子のなど、特別な食べ物も用意されます。
墓地では音楽やダンスが行われ、故人との再会を祝います。
文化的背景：この伝統は、メキシコにおいて最も重要な風習の

一つであり、死者を偲び感謝し、生きる喜びを分かち合うことを
目的としています。アステカなどの先住民の死生観と、スペイン
植民地時代に伝わったカトリックの万聖節や万霊節が融合したも
のとされています。死を人生の一部として受け入れ、故人の魂が
この世に戻ってくると信じられています。

「参照:www.thailandtravel.or.jp」

「参照:seoulbeats.com」
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「参照:tesoro-online.com」


