
2025.02.01　第58号　Will you be my Valentine?

アメリカでは、バレンタインデーは1年で最もロマンチックな日です。
カップルが外出し、一緒に時間を過ごし、プレゼントを交換する日です。

日本とは異なる伝統もいくつかあります。
ちょっと見てみましょう。。。

バレンタイン・カード 赤いバラ スウィートハーツ

バレンタイン・カードは
誰もが楽しめるもので
す。老若男女、独身既
婚を問わず、誰でも大
切な人にカードで愛情
を伝えることができま
す。小学生はよくクラ
スでカードを交換し、そ
れぞれ花やハートマー
クで飾ります。可愛い
でしょう。

赤いバラは西洋では古
くからロマンチックな愛
の象徴であり、今でも
バレンタインデーに贈
る花として最も人気が
あります。赤いバラは
愛情表現の定番です。
本数や色によって意味
が違います。大切な人
にバラを贈るなら、色
を間違えないように！

スウィートハーツは、バ
レンタインデーの頃に
売られる砂糖菓子の一
種です。シンプルで甘
く、バレンタイン・カード
に添える小さなギフト
に最適です。スウィー
トハーツの特徴は、表
と裏にメッセージが印
刷されていることです。
「Kiss  Me」 、「Love 
You」、「Be Mine」な
どの可愛いフレーズを
目にしたら、誰もがす
ぐにガブリと食べたく
なるでしょう。

写真引用：corporate.hallmark.com 写真引用：pexels.com 写真引用：pexels.com
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チョコレート プレゼント交換 ホワイトデー?

アメリカでは、バレンタイ
ンデーに大切な人のた
めにチョコレートを買う
のが一般的です。ダー
ク・チョコ、ミルク・チョ
コ、ホワイト・チョコ、フ
ルーツ・チョコ、ナッツ
風味のチョコレートなど
の 箱 が 、 バ レ ン タ イ ン
デーまでの数週間、店
頭に並びます。手作り
チョコを作る人はほとん
どいません。すべてプロ
のショコラティエに任せ
るのです！

プレゼントを交換する日
にちはイベントごとに決
まっていますが、バレン
タインデーも同様です。
男性も女性も日頃の感
謝を込めてカードやプレ
ゼントを用意します。男
性から花を贈るのが一
般的ですが、チョコレー
トを買って大切な人に贈
ることは誰でもできます。
バレンタインデーは、好
きな人に喜んでもらえる
ものを贈り、そのお返し
をする絶好の機会です。

信じられないかもしれま
せんが、アメリカにはホ
ワイトデーがありません。
この伝統は実は日本で
始まり、その後、世界中
に広まりました。それで
も、ホワイトデーの概念
は漫画やアニメを通じ
てアメリカに伝わってい
ます。いつかアメリカで
もホワイトデーの伝統
が取り入れられる日が
来るかもしれません。
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