
話し合いのコツ 

  
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                           
 
 
 
                          
                  
                         
 

 
 
 
 
 
 
 

インターネットは、とても便利で楽しいものです。しかし、誤った使い方をすると、たち

まち危険なものに！！お子さんが被害者や加害者にならないためにも、保護者の皆さんが

きちんとお子さんのインターネット利用を見守っていく必要があります。 

 

スマホ利用時のルールを作る・見直すタイミングは？

保護者向け

　スマホを買う時、進学・進級などのライフイベント時に、また夏休みや冬休みに 

親子でルールの見直しを！！ 

 
① 親子で話し合い

ルールを作ろう

③ ルールを守れた

か振り返ろう

家族で話し合って、ルールの見直しや更新をしましょう。 

お互いが納得したルールは定着します！！ 

ネットリテラシーとは、インターネットを安全に正しく利用するための知識やスキルのことで

す。主に３つの力を身につけましょう。 

●情報を受信する能力 

・・・インターネット上には、多くの情報があふれています。その中から、役立つ情報を見

つけ出し、信頼できる情報かどうか判断する力を身につけましょう。 

●情報を発信する能力 

・・・インターネットでのコミュニケーションルールを守り、正しい情報を伝える力を身に

つけましょう。 

●リスクマネジメントする能力 

・・・詐欺やウイルスなど危険が潜んでいるので、リスクを理解し、対処する力を身につけまし

ょう。 

【 裏面もあります！ 】

ネットリテラシーを身につけよう！！ 

② ルールにそって

やってみよう

④ ルールを守れなか

ったら改善しよう

子どもの意見 
＋ 

保護者の気持ち



【発行】滝川市教育委員会社会教育課　　TEL：28-8046 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 
                  
 
 
 
 
                                                                                           
 

 
         
 
                                           
 
 
                                                                                           
 
 

ペアレンタルコントロールで子どもの安全を守ろう！

保護者の皆さんの理解と注意がお子さんを守ります！

ペアレンタルコントロールで利用できる機能 

・子どもにふさわしくないコンテンツ（暴力的・性的・年齢に対して不相応なもの

など）へのアクセスを制限する 

・電子機器の過度な仕様を防ぐため、使用時間を管理する 

・課金機能の利用を制限する 

・子どもの閲覧履歴やアプリの使用状況確認する 

・子どもの位置情報を確認する 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　※機種によって多少異なります 

ペアレンタルコントロールとは、子どもがインターネットやスマホ、パソコン、ゲーム機な

どを利用する際に保護者が制限を設定できる機能です。不適切なコンテンツを防いだり、利

用時間を制限したり、閲覧状況を把握することで、トラブルを未然に防げます。 

 

ネットの出会いは「SNS」から「オンラインゲーム」へ

A 子さんはオンラインゲームのボイスチャット（音声通話）機能で知り合った B 男と仲良

くなり、SNS でもやりとりをするようになった。連絡を取り始めると、B 男から「裸の写真

送って」と言われて、A 子さんは「信頼している B 男なら」と思い、裸の写真を送ってしま

った。その後、その写真を拡散すると脅されてさらに写真を送るように強要された。 

 

オンラインゲームではチャット機能を通じて、他の利用者と知り合うことができ、知り合っ

た相手とは、SNS 等の通信手段で連絡を取り合う傾向があります。 

手口はゲームのアイテムを贈り、その対価としてわいせつな行為を求めたり、名前や性的画

像を送らせた後に、「ネットに拡散する」と脅したりする事例が多くみられます。 

 

②顔写真を送ったり、悩み事を相談 

③顔写真や名前、秘密を拡散するなど脅す 

④裸の写真を送らされる 

実際にこのような被害が起きています 

①同世代の少女になりすまして接近 
これだけではなく！！ 

こんなことも！！ 

令和６年警察庁「少年からのシグナル」より 


