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譲　　り　　ま　　す

広報たきかわ 2024-11 広報たきかわ 82024-119

支
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト説

明
・
登
録
会

40
歳
以
上
の
市
民
の
方
の
介
護
施
設

や
地
域
で
の
活
動
に
対
し
ポ
イ
ン
ト
が

付
き
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て

商
品
券
や
図
書
カ
ー
ド
な
ど
に
交
換
が

で
き
ま
す
。

　

事
業
説
明
・
登
録
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
７
日
㈭　

①
10
時
〜　

②

14
時
〜（
①
と
②
は
同
じ
内
容
に
な
り

ま
す
）

場
所　

滝
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

※
申
込
不
要

問
滝
川
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
℡

22
―
２
４
７
１

普
通
救
命
講
習
会

日
時　

①
12
月
６
日
㈮　

②
７
日
㈯　

13
時
〜
16
時

場
所　

①
滝
川
地
区
広
域
消
防
事
務
組

合
消
防
本
部　

②
赤
平
消
防
署

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

法
含
む
）

※
講
習
修
了
者
に
は「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

定
員　

各
30
人
程
度

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
先　

①
滝
川
消
防
署
警
防
課　

②

赤
平
消
防
署
警
防
課
℡
32
―
３
１
８
１

最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で
／
11
月
11
日

㈪
は
休
館
）

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

市
内
小
・
中
学
生
の
絵
画
と
書

道
等
の
作
品
展
で
す
。

入
場
料　

無
料

◆
人
物
デ
ッ
サ
ン
会

日
時

11
月
24
日
㈰　

13
時
〜
15
時

場
所　

美
術
自
然
史
館

持
ち
物　

画
材（
油
彩
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
）

参
加
料　

３
０
０
円

※
申
込
不
要
・
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

月
イ
チ
リ
カ
室

「
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
ド
ー
ム
」

日
時

11
月
23
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

冬
の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
閉
じ
込
め

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２

３認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
講
座

日
時

11
月
13
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

認
知
症
の
基
礎
知
識
・
早
期
診

断
・
治
療
の
重
要
性
・
認
知
症
の
方
へ

の
対
応
・
家
族
の
支
援
・
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
役
割
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。
参
加
さ
れ
た

方
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
付
し
ま
す
。

講
師　

内
田
圭
祐
さ
ん（
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
こ
う
よ
う
管
理
者
）

対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
で
仕
事
を
し

て
い
る
方

定
員

50
人

申
込
期
限

11
月
６
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
講
座
の
前
後

の
時
間
で
物
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム（
５

分
程
度
）を
実
施
し
ま
す
。
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

食
育
講
習
会

日
時

11
月
26
日
㈫　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

食
育
に
つ
い
て
、
栄
養
士
さ
ん

か
ら
お
話
し
を
聞
き
親
子
で
簡
単
料
理

教
室
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

た
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り
、

発
泡
ビ
ー
ズ
の
動
き
を
観
察
し
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

申
込
期
限

11
月
９
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は

が
き〈
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
、
年
齢（
学
年
）を
記
入
し
て

〒
０
７
３
―
０
０
３
３　

滝
川
市
新
町

２
丁
目
６
番
１
号　

こ
ど
も
科
学
館

「
月
イ
チ
リ
カ
室
係
」へ
送

付
〉で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

歯
〜
と
ふ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４

日
時

11
月
９
日
㈯　

13
時
〜

場
所　

ホ
テ
ル
三
浦
華
園

内
容　

歯
の
健
康
に
関
す
る
お
は
な
し

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

６
組

参
加
料　

参
加
者
１
人　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
も
し
く

は
バ
ン
ダ
ナ

申
込
期
間

11
月
５
日
㈫
〜
20
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

よ
し
な
が
こ
う
た
く
☆

　

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
IN
滝
川

〜
給
食
番
長
、
来
た
る
！
〜

　

絵
本
作
家
・
よ
し
な
が
こ
う
た
く
さ

ん
に
よ
る
絵
本
ラ
イ
ブ
で
す
。
迫
力
満

点
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
楽
し
い

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時

11
月
17
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

市
役
所
８
階　

大
会
議
室

内
容　

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
②
ラ

イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
、
③
よ
し
な
が
こ
う
た

く
さ
ん
サ
イ
ン
会

参
加
料　

無
料

※
申
込
不
要

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

お
正
月
飾
り
製
作

日
時

12
月
８
日
㈰　

10
時
〜
12
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

ス
ゲ
で
編
ん
だ
し
め
縄
に
、
好

き
な
材
料
を
自
由
に
飾
り
付
け
て
、
自

会
＆
ク
イ
ズ（
参
加
者
に
は
デ
ン
タ
ル

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）、
歯
・
口
の

健
康
に
関
す
る
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
展
示
、
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
ほ

か対
象　

幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

参
加
料　

無
料

※
申
込
不
要

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

分
だ
け
の
お
正
月
飾
り
を
作
成
し
ま
す
。

手
づ
く
り
の
お
正
月
飾
り
で
新
年
を
迎

え
ま
せ
ん
か
。

講
師　

吉
田
澄
子
さ
ん（
す
み
れ
会
）

定
員

10
人

料
金　

１
、５
０
０
円

申
込
開
始

11
月
８
日
㈮　

９
時
〜

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２

１
０え

ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

『
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば
』

　

幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は
な
し
会
で

す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
、「
折

り
紙
の
雪
だ
る
ま
」を
作
り
ま
す
。

日
時

11
月
23
日
㈯　

14
時
〜
14
時
45

分場
所　

市
立
図
書
館

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

美
術
自
然
史
館
の
催
し

◆
滝
川
市
教
育
振
興
会「
児
童
生
徒
作

品
展
」

期
間

11
月
７
日
㈭
〜
11
月
15
日
㈮　

10
時
〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
、

コース 日程 時間 場所 対象 定員 受講料

ストレッチポール

11月１日㈮
８日㈮
15日㈮
22日㈮
29日㈮

10時20分～
11時

11時20分～
12時

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館

18歳
以上 各

回
８
人

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング 11月16日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

11月６日㈬
13日㈬
20日㈬

シニア元気体操
11月12日㈫ 60歳

以上11月19日㈫ 13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

①卓上ミシン（メーカー：トヨタ）
②江陵中学校男子学生服（上下／165Ａ）
③大人用自転車（白／タイヤ27cm）
④洗濯機（メーカー：日立／型番：NW-
KB707／白／７㎏／全自動）

⑤金庫（黒・緑／ダイヤル鍵／横：60cm 奥
行き：40cm 高さ：40cm）

⑥冷蔵庫（メーカー：東芝／型番：GR-
K47FR-S ／グレー／473Ｌ）

⑦電子レンジ（メーカー：ナショナル／型番：
NE-T150／白）

⑧ジグソーパズル（300～2000ピースまで
のものが10個程度）

⑨パソコンデスク（机上にプリンターを置
く棚・ＣＤラックあり／キーボード収納
用引き出しあり）

⑩窓用ルームエアコン（メーカー：コロナ
／型番：cw-1614／窓用設置パネル・リ
モコン付き）

①スキーセット（板とストック：120cm用／靴：
20～21cm）

②自転車（子ども用／補助輪付き）
③小型耕うん機
④おままごとセット
⑤トミカミニカー
⑥こいのぼり

譲 っ て く だ さ い

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催

不用品データバンクは無償での譲渡になります

有料広告有料広告

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集講・催講・催スポーツスポーツ


