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滝川第一小学校と西小学校の児童が稲刈り体験。たくさんお米ができたよ！（9月25日／東滝川圃場）滝川第一小学校と西小学校の児童が稲刈り体験。たくさんお米ができたよ！（9月25日／東滝川圃場）

【特集】日本の伝統的な食文化　和食を見直そう【特集】日本の伝統的な食文化　和食を見直そう
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おいしそうな和食（朝ごはんっぽい）写真おいしそうな和食（朝ごはんっぽい）写真

和
食
を
日
々
の

食
生
活
に

生
か
す
と

和
食
の
「
一
汁
三
菜
」
と
は

和
食
の
「
一
汁
三
菜
」
と
は

昨
年
の
小
・
中
学
校
の
献
立

昨
年
の
小
・
中
学
校
の
献
立

レ
シ
ピ
紹
介

レ
シ
ピ
紹
介

作
り
方

作
り
方

1111 2424月月
日日

和食の日
和食の日い　い

い　い
にほんしょく

にほんしょく

　
最
近
は
、
汁
物
を
作
ら

　
最
近
は
、
汁
物
を
作
ら

な
い
方
や
パ
ン
な
ど
単
品

な
い
方
や
パ
ン
な
ど
単
品

で
食
事
を
済
ま
せ
る
方
が

で
食
事
を
済
ま
せ
る
方
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
林
水
産
省
の
「
令

た
、
農
林
水
産
省
の
「
令

和
５
年
度
野
菜
摂
取
量
の

和
５
年
度
野
菜
摂
取
量
の

見
え
る
化
の
取
組
結
果
に

見
え
る
化
の
取
組
結
果
に

つ
い
て
」
で
は
、
日
本
人

つ
い
て
」
で
は
、
日
本
人

の
約
７
割
が
目
標
野
菜
摂

の
約
７
割
が
目
標
野
菜
摂

取
量
に
達
し
て
い
な
い
こ

取
量
に
達
し
て
い
な
い
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
食
事
に
汁
物
を
足

　
そ
の
食
事
に
汁
物
を
足

す
だ
け
で
も
、
体
が
温
ま

す
だ
け
で
も
、
体
が
温
ま

り
、
中
に
入
っ
て
い
る
野

り
、
中
に
入
っ
て
い
る
野

菜
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で

菜
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で

き
る
な
ど
、
良
い
こ
と
が

き
る
な
ど
、
良
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

日
本
の
伝
統
食
材

日
本
の
伝
統
食
材

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
と
は

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
と
は

　
日
本
で
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た
食

　
日
本
で
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た
食

材
の
頭
文
字
を
並
べ
た
も
の
で
す
。

材
の
頭
文
字
を
並
べ
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
食
材
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や

　
こ
れ
ら
の
食
材
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
健
康
に
生

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
健
康
に
生

活
す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
を
た
く

活
す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
を
た
く

さ
ん
含
ん
で
い
ま
す
。

さ
ん
含
ん
で
い
ま
す
。

ままめ（大豆製品）め（大豆製品） ごごま（種実類）ま（種実類） わわかめ（海藻）かめ（海藻）

ややさいさい ささかなかな ししいたけ（きのこ）いたけ（きのこ）いいもも

●
ご
は
ん

●
ご
は
ん

●
高
野
豆
腐
の
み
そ
汁

●
高
野
豆
腐
の
み
そ
汁

●
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮

●
さ
ば
の
み
ぞ
れ
煮

●
長
芋
の
お
か
か
あ
え

●
長
芋
の
お
か
か
あ
え

●
牛
乳

●
牛
乳

今
年
の

今
年
の

小
・
中
学
校
の
献
立

小
・
中
学
校
の
献
立

お
楽
し
み
に
！

お
楽
し
み
に
！

２
人
分

２
人
分

（（

２

２

２２

３３

３

　

空
知
管
内
で
も
採
用
さ

　

空
知
管
内
で
も
採
用
さ

れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
で
、

れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
で
、

滝
川
産
の
長
芋
を
使
用
し

滝
川
産
の
長
芋
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

この献立を立てたこの献立を立てた
栄養教諭栄養教諭のの小松小松さんさん

季
節
ご
と
の
旬
の
食

材
を
生
か
し
や
す
い

和
食
は
、
多
様
な

食
材
を
組
み
合
わ

せ
や
す
い

主
菜
１
品
、
副
菜

２
品
で
構
成
さ
れ

た
お
か
ず
で
主
食

の
栄
養
素
を
補
い

ま
す
。

だ
し
を
み
そ
や
塩

で
調
味
し
た
汁

に
、
野
菜
や
豆

腐
、
魚
介
類
な
ど

を
具
と
し
た
料
理

で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

あ
る
炭
水
化
物
を

補
給
し
ま
す
。
和

食
で
は
、
お
米
が

基
本
で
す
。

長
芋
…
１
０
０
ｇ

長
芋
…
１
０
０
ｇ

き
ゅ
う
り
…

き
ゅ
う
り
…
2020
ｇｇ

か
つ
お
節
…
２
ｇ

か
つ
お
節
…
２
ｇ

白
い
り
ご
ま

白
い
り
ご
ま

…
小
さ
じ
１
／
３

…
小
さ
じ
１
／
３

三
温
糖
…
小
さ
じ
１
／
２

三
温
糖
…
小
さ
じ
１
／
２

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１

し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１

酢
…
小
さ
じ
１
／
４

酢
…
小
さ
じ
１
／
４

ご
ま
油
…
小
さ
じ
１
／
４

ご
ま
油
…
小
さ
じ
１
／
４

塩
…
少
々

塩
…
少
々

A の調味料を混A の調味料を混
ぜ合わせ、①とぜ合わせ、①と
あえる。あえる。

1111 2222月月 日日

今年の今年の
和食の日和食の日

給　食給　食

鍋に水と昆布を鍋に水と昆布を
入 れ、30 分 お入 れ、30 分 お
い た ら 中 火 でい た ら 中 火 で
10 分加熱する。10 分加熱する。

長芋は皮をむき長芋は皮をむき
厚めのいちょう厚めのいちょう
切り、きゅうり切り、きゅうり
は輪切りにする。は輪切りにする。

かつお節と白いかつお節と白い
り ご ま を 混 ぜり ご ま を 混 ぜ
る。る。

　
「
和
食
の
日
」
の
普
及
啓
発
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
、
保
育

　
「
和
食
の
日
」
の
普
及
啓
発
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
、
保
育

所
や
学
校
給
食
で
、
だ
し
の
う
ま
味
を
生
か
し
た
和
食
を
提
供

所
や
学
校
給
食
で
、
だ
し
の
う
ま
味
を
生
か
し
た
和
食
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　
和
食
に
は
、
昔
か
ら
の
知
恵
と
工
夫
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
和
食
の

　
和
食
に
は
、
昔
か
ら
の
知
恵
と
工
夫
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
和
食
の

日
は
毎
年
、
一
人
ひ
と
り
が
和
食
文
化
を
守
り
、
伝
え
て
い
く
こ
と
の

日
は
毎
年
、
一
人
ひ
と
り
が
和
食
文
化
を
守
り
、
伝
え
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
を
認
識
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

大
切
さ
を
認
識
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
和
食
は
旬
の
食
材
や
野
菜
が
多
く
と
れ
る
の
で
、
ヘ
ル
シ
ー

　
そ
ん
な
和
食
は
旬
の
食
材
や
野
菜
が
多
く
と
れ
る
の
で
、
ヘ
ル
シ
ー

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
日
々
の
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
る
よ

　
今
回
の
特
集
で
は
、
日
々
の
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
、
和
食
に
つ
い
て
基
本
的
な
知
識
や
毎
日
の
食
卓
で
取
り
入
れ
ら
れ

う
、
和
食
に
つ
い
て
基
本
的
な
知
識
や
毎
日
の
食
卓
で
取
り
入
れ
ら
れ

る
レ
シ
ピ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

る
レ
シ
ピ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

「
だ
し
」の
う
ま
味
は
、

他
の
味
を
引
き
立
て

　
る
の
で
減
塩
に
！

材
料
材
料

１

ＡＡ

長
芋
の
お
か
か
あ
え

長
芋
の
お
か
か
あ
え

滝
川
市
内
の
全
保
育
所
、
全
小
・
中
学
校
で

滝
川
市
内
の
全
保
育
所
、
全
小
・
中
学
校
で

　「
和
食
の
日
給
食
」
が
提
供
さ
れ
ま
す

　「
和
食
の
日
給
食
」
が
提
供
さ
れ
ま
す

主
食
主
食

汁
物
汁
物

三
菜
三
菜 栄

養
素
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く

減
塩
に

つ
な
が
る

旬
の
食
材
を

味
わ
う

ほうれん草の
マヨしょうゆ炒め

厚焼きたまご

こぎつねごはん いももち汁

牛乳

鍋 に お 湯 を 沸 か鍋 に お 湯 を 沸 か
し、沸騰直前にかし、沸騰直前にか
つお節を加えて火つお節を加えて火
を止める。を止める。

「
だ
し
」
と
は
、
昆
布
や
か
つ
お
節
な
ど
か
ら
水

「
だ
し
」
と
は
、
昆
布
や
か
つ
お
節
な
ど
か
ら
水

や
お
湯
を
使
っ
て
う
ま
味
を
引
き
出
し
た
も
の
で
、

や
お
湯
を
使
っ
て
う
ま
味
を
引
き
出
し
た
も
の
で
、

和
食
の
味
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

和
食
の
味
の
基
本
と
な
り
ま
す
。２ 分 お い た ら、２ 分 お い た ら、

キッチンペーパーキッチンペーパー
を敷いたざるでこを敷いたざるでこ
す。す。

「
だ
し
」
使
っ
て
ま
す
か
？

「
だ
し
」
使
っ
て
ま
す
か
？小さな泡が出て小さな泡が出て

きたら、昆布をきたら、昆布を
取り出す。取り出す。

乾いた布巾で表乾いた布巾で表
面の汚れを拭き面の汚れを拭き
取る。取る。

昆
布
だ
し
の
作
り
方

昆
布
だ
し
の
作
り
方

か
つ
お
だ
し
の
作
り
方

か
つ
お
だ
し
の
作
り
方

１１
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作
り
方

作
り
方

作
り
方

作
り
方

大人のための大人のための
健康ごはん教室健康ごはん教室

参加者参加者
募集中募集中

料理づくりのつどい料理づくりのつどい
毎月毎月
実施実施

次　回次　回

10 時～ 12 時 30 分
11 29月 日 ㈮

まちづくりセンター

腸からはじめる腸からはじめる
健康生活健康生活

共共    

通通    

事事    

項項

定
員　
９
人

参
加
料　
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
保
健
セ

ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■問　
健
康
づ
く
り
課

 

℡
24
ー
５
２
５
６

保育所食育事業保育所食育事業

※申込期限　11 月 20 日㈬※申込期限　11 月 20 日㈬

※申込期限　11 月 27 日㈬※申込期限　11 月 27 日㈬

　

健
康
診
断
に
行
っ
た
と
き

　

健
康
診
断
に
行
っ
た
と
き

に
、
職
員
の
方
か
ら
チ
ラ
シ

に
、
職
員
の
方
か
ら
チ
ラ
シ

を
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か

を
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か

け
で
、
今
回
初
め
て
参
加
し

け
で
、
今
回
初
め
て
参
加
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

普
段
食
べ
な
い
よ
う
な
料

　

普
段
食
べ
な
い
よ
う
な
料

理
を
作
る
こ
と
が
で
き
て
、

理
を
作
る
こ
と
が
で
き
て
、

新
鮮
で
楽
し
い
で
す
。

新
鮮
で
楽
し
い
で
す
。

　

野
菜
不
足
な
ど
食
の
偏
り
が
気
に

　

野
菜
不
足
な
ど
食
の
偏
り
が
気
に

な
る
方
、
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

な
る
方
、
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
し
た
い
方
な
ど
、
初
心
者
の
方

増
や
し
た
い
方
な
ど
、
初
心
者
の
方

や
、
お
一
人
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

や
、
お
一
人
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
教
室
で
す
。

る
教
室
で
す
。

栄養教諭栄養教諭のの上口上口さんさん

　
若
い
世
代
の
中
で
、
汁
物
を
食

　
若
い
世
代
の
中
で
、
汁
物
を
食

べ
な
い
、
作
ら
な
い
と
い
う
人
が

べ
な
い
、
作
ら
な
い
と
い
う
人
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
時

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
時

間
の
な
い
朝
に
は
何
も
食
べ
な
い

間
の
な
い
朝
に
は
何
も
食
べ
な
い

と
い
う
人
も
い
ま
す
。

と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　
朝
、
一
杯
の
汁
物
を
取
り
入
れ

　
朝
、
一
杯
の
汁
物
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
簡
単
に
栄
養
補
給
が

る
こ
と
で
、
簡
単
に
栄
養
補
給
が

で
き
る
だ
け
で
な
く
、
腸
内
環
境

で
き
る
だ
け
で
な
く
、
腸
内
環
境

を
整
え
た
り
、
体
温
を
上
げ
た
り

を
整
え
た
り
、
体
温
を
上
げ
た
り

で
き
る
な
ど
、
１
日
を
元
気
に
ス

で
き
る
な
ど
、
１
日
を
元
気
に
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
今
回
紹
介
し
た
和

　
こ
の
機
会
に
今
回
紹
介
し
た
和

食
を
、
ま
ず
は
一
杯
の
汁
物
か
ら

食
を
、
ま
ず
は
一
杯
の
汁
物
か
ら

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

一
杯
の
汁
物
か
ら
、

一
杯
の
汁
物
か
ら
、

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

材
料
材
料

　　

6565
歳
以
上
の
方
を
対
象

歳
以
上
の
方
を
対
象

と
し
た
料
理
教
室
で
す
。

と
し
た
料
理
教
室
で
す
。

同
世
代
の
方
と
も
交
流
し

同
世
代
の
方
と
も
交
流
し

な
が
ら
、
楽
し
く
調
理
で

な
が
ら
、
楽
し
く
調
理
で

き
ま
す
。

き
ま
す
。

10 時～ 12 時 30 分

次　回次　回
「骨を守る！健康ごはん」「骨を守る！健康ごはん」
でカルシウムがとれる料理でカルシウムがとれる料理
を作ります。を作ります。

11 23月 日 ㈯

まちづくりセンター

　
い
つ
も
と
違
う
お

　
い
つ
も
と
違
う
お

か
ず
を
作
り
た
い
と

か
ず
を
作
り
た
い
と

思
い
参
加
し
ま
し

思
い
参
加
し
ま
し

た
。
材
料
に
よ
っ
て

た
。
材
料
に
よ
っ
て

も
い
ろ
い
ろ
な
食
べ

も
い
ろ
い
ろ
な
食
べ

方
が
あ
る
こ
と
な
ど

方
が
あ
る
こ
と
な
ど

新
た
な
知
識
が
増
え

新
た
な
知
識
が
増
え

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

市
内
保
育
所
で
は
、
野
菜
の

　

市
内
保
育
所
で
は
、
野
菜
の

栽
培
や
収
穫
体
験
、
ク
ッ
キ
ン

栽
培
や
収
穫
体
験
、
ク
ッ
キ
ン

グ
保
育
な
ど
を
と
お
し
て
、
乳

グ
保
育
な
ど
を
と
お
し
て
、
乳

幼
児
期
に
食
の
基
礎
を
つ
く
る

幼
児
期
に
食
の
基
礎
を
つ
く
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

日々の健康は日々の健康は
　　　毎日の食事から　　　毎日の食事から

大人のための健康ごはん教室に大人のための健康ごはん教室に
参加された皆さん参加された皆さん

料理づくりのつどいに料理づくりのつどいに
参加された皆さん参加された皆さん

管理栄養士管理栄養士のの藤田藤田さんさん

【
特
集
】　

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化　

和
食
を
見
直
そ
う　

お
わ
り

【
特
集
】　

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化　

和
食
を
見
直
そ
う　

お
わ
り

４
人
分

４
人
分

こ
ぎ
つ
ね
ご
は
ん

こ
ぎ
つ
ね
ご
は
ん

２２３３

米
…
２
合

米
…
２
合

油
揚
げ
…

油
揚
げ
…
4040
ｇ
（
細
切
り
）

ｇ
（
細
切
り
）

鶏
ひ
き
肉

鶏
ひ
き
肉･･･

･･･

8080
ｇｇ

酒
（
下
味
用
）
…
少
々

酒
（
下
味
用
）
…
少
々

に
ん
じ
ん
…

に
ん
じ
ん
…
4040
ｇ（
千
切
り
）

ｇ（
千
切
り
）

サ
ラ
ダ
油
…
適
量

サ
ラ
ダ
油
…
適
量

三
温
糖
…
大
さ
じ
１
と
２
／
３

三
温
糖
…
大
さ
じ
１
と
２
／
３

酒
…
小
さ
じ
２
／
３

酒
…
小
さ
じ
２
／
３

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１

塩
…
小
さ
じ
１
／
２

塩
…
小
さ
じ
１
／
２

（（ （（ＡＡ

１１

材
料
を
切
り
、
米
を
洗
米
し
て
水
に
浸

材
料
を
切
り
、
米
を
洗
米
し
て
水
に
浸

し
て
お
く
。
鶏
ひ
き
肉
に
酒
を
ふ
り
か

し
て
お
く
。
鶏
ひ
き
肉
に
酒
を
ふ
り
か

け
、
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
鶏
ひ
き

け
、
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
鶏
ひ
き

肉
と
に
ん
じ
ん
を
炒
め
る
。

肉
と
に
ん
じ
ん
を
炒
め
る
。

油
揚
げ
を
加
え
、
水
を
ひ
た
ひ
た
に
な

油
揚
げ
を
加
え
、
水
を
ひ
た
ひ
た
に
な

る
ま
で
入
れ
、
Ａ
を
加
え
煮
る
。

る
ま
で
入
れ
、
Ａ
を
加
え
煮
る
。

②
を
ザ
ル
に
あ
け
、具
と
煮
汁
を
分
け
る
。

②
を
ザ
ル
に
あ
け
、具
と
煮
汁
を
分
け
る
。

炊
飯
釜
に
米
と
煮
汁
を
加
え
、
２
合
の

炊
飯
釜
に
米
と
煮
汁
を
加
え
、
２
合
の

水
加
減
に
調
整
し
、
具
を
加
え
炊
飯
。

水
加
減
に
調
整
し
、
具
を
加
え
炊
飯
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
人
気
の

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
人
気
の

給
食
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
滝
川
に
転

給
食
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
滝
川
に
転

勤
し
て
き
た
先
生
か
ら
、「
お
い
し

勤
し
て
き
た
先
生
か
ら
、「
お
い
し

い
！
」
と
の
声
を
い
た
だ
く
こ
と

い
！
」
と
の
声
を
い
た
だ
く
こ
と

が
多
く
、
混
ぜ
ご
飯
の
中
で
も
１

が
多
く
、
混
ぜ
ご
飯
の
中
で
も
１

番
人
気
。
入
っ
て
い
る
具
材
が
シ

番
人
気
。
入
っ
て
い
る
具
材
が
シ

ン
プ
ル
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

ン
プ
ル
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

じ
ゃ
が
い
も
と
大
根
の
ご
ま
み
そ
汁

じ
ゃ
が
い
も
と
大
根
の
ご
ま
み
そ
汁

じ
ゃ
が
い
も
…
１
６
０
ｇ
（
乱
切
り
）

じ
ゃ
が
い
も
…
１
６
０
ｇ
（
乱
切
り
）

大
根
…

大
根
…
6060
ｇ
（
い
ち
ょ
う
切
り
）

ｇ
（
い
ち
ょ
う
切
り
）

生
し
い
た
け

生
し
い
た
け･･･

･･･

４
枚
（
薄
切
り
）

４
枚
（
薄
切
り
）

長
ネ
ギ
…

長
ネ
ギ
…
3030
ｇ
（
小
口
切
り
）

ｇ
（
小
口
切
り
）

だ
し
汁
…
６
０
０

だ
し
汁
…
６
０
０
mlml

み
そ
…
大
さ
じ
２

み
そ
…
大
さ
じ
２

白
す
り
ご
ま
…
小
さ
じ
１

白
す
り
ご
ま
…
小
さ
じ
１

２２ １１

材
料
を
切
り
、
鍋
に
だ
し
汁
と
じ
ゃ
が

材
料
を
切
り
、
鍋
に
だ
し
汁
と
じ
ゃ
が

い
も
、
大
根
を
入
れ
、
軟
ら
か
く
な
る

い
も
、
大
根
を
入
れ
、
軟
ら
か
く
な
る

ま
で
煮
る
。

ま
で
煮
る
。

し
い
た
け
を
加
え
、
一
煮
立
ち
し
た
ら

し
い
た
け
を
加
え
、
一
煮
立
ち
し
た
ら

み
そ
と
白
す
り
ご
ま
で
味
を
整
え
、
長

み
そ
と
白
す
り
ご
ま
で
味
を
整
え
、
長

ネ
ギ
を
入
れ
て
、
火
を
止
め
て
器
に
よ

ネ
ギ
を
入
れ
て
、
火
を
止
め
て
器
に
よ

そ
う
。

そ
う
。

　

前
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
「
ま

　

前
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
「
ま

ご
わ
や
さ
し
い
」
の
食
材
が
い
ろ

ご
わ
や
さ
し
い
」
の
食
材
が
い
ろ

い
ろ
と
れ
る
汁
物
で
す
。
具
だ
く

い
ろ
と
れ
る
汁
物
で
す
。
具
だ
く

さ
ん
の
汁
物
は
満
足
感
も
あ
り
、

さ
ん
の
汁
物
は
満
足
感
も
あ
り
、

減
塩
に
も
良
い
で
す
。

減
塩
に
も
良
い
で
す
。

　

多
め
に
作
っ
て
、
翌
日
の
朝
食

　

多
め
に
作
っ
て
、
翌
日
の
朝
食

に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 材

料
材
料

作
り
方

作
り
方

材
料
材
料

管理栄養士管理栄養士のの佐々木佐々木さんさん

長
芋
入
り
ハ
ン
バ
ー
グ

長
芋
入
り
ハ
ン
バ
ー
グ

豚
ひ
き
肉

豚
ひ
き
肉･･･

･･･

２
４
０

２
４
０
gg

高
野
豆
腐
…
２
枚

高
野
豆
腐
…
２
枚

（
お
ろ
し
金
で
す
り
お
ろ
す
）

（
お
ろ
し
金
で
す
り
お
ろ
す
）

長
ネ
ギ
…

長
ネ
ギ
…
4040
ｇ（
み
じ
ん
切
り
）

ｇ（
み
じ
ん
切
り
）

塩
…
小
さ
じ
１
／
２

塩
…
小
さ
じ
１
／
２

こ
し
ょ
う
…
少
々

こ
し
ょ
う
…
少
々

（（

ＡＡ
大
根
…
２
０
０

大
根
…
２
０
０
gg（
す
り
お
ろ
す
）

（
す
り
お
ろ
す
）

ぽ
ん
酢
…
小
さ
じ
４

ぽ
ん
酢
…
小
さ
じ
４

青
じ
そ
…
４
枚

青
じ
そ
…
４
枚

ミ
ニ
ト
マ
ト
…
４
個

ミ
ニ
ト
マ
ト
…
４
個

（（

ＢＢ
サ
ラ
ダ
油

サ
ラ
ダ
油･･･

･･･

小
さ
じ
２

小
さ
じ
２

１１

長
芋
の
皮
を
む
き
、
袋
に
入
れ
る
。
袋

長
芋
の
皮
を
む
き
、
袋
に
入
れ
る
。
袋

の
口
を
閉
じ
麺
棒
で
た
た
い
て
つ
ぶ
す
。

の
口
を
閉
じ
麺
棒
で
た
た
い
て
つ
ぶ
す
。

２２

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
②
を
入
れ
、

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
②
を
入
れ
、

焼
き
色
が
つ
い
た
ら
裏
返
し
、
ふ
た
を

焼
き
色
が
つ
い
た
ら
裏
返
し
、
ふ
た
を

し
て
蒸
し
焼
き
に
す
る
。
器
に
盛
り
付

し
て
蒸
し
焼
き
に
す
る
。
器
に
盛
り
付

け
、
Ｂ
を
付
け
合
わ
せ
る
。

け
、
Ｂ
を
付
け
合
わ
せ
る
。

３３

た
た
い
た
長
芋
の
入
っ
た
袋
に
Ａ
を
入

た
た
い
た
長
芋
の
入
っ
た
袋
に
Ａ
を
入

れ
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
４
等
分
し
て

れ
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
４
等
分
し
て

小
判
型
に
丸
め
る
。

小
判
型
に
丸
め
る
。

　

ハ
ン
バ
ー
グ
の
つ
な
ぎ
に
高
野

　

ハ
ン
バ
ー
グ
の
つ
な
ぎ
に
高
野

豆
腐
を
使
う
こ
と
で
、
簡
単
に
た
ん

豆
腐
を
使
う
こ
と
で
、
簡
単
に
た
ん

ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
の
ミ

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
も
豊
富
に
含
ま
れ
、
栄
養

ネ
ラ
ル
も
豊
富
に
含
ま
れ
、
栄
養

満
点
で
す
。

満
点
で
す
。

長
芋
…
１
６
０
ｇ
（
た
た
く
）

長
芋
…
１
６
０
ｇ
（
た
た
く
）



★

今月の
おすすめ本

○
○

○
○

■

○ ●

広報たきかわ 2024-11 広報たきかわ 62024-117

人口：36,704 人（▲23人）　
男：17,385 人　女：19,319 人　

世帯数：20,730 世帯（令和６年９月30日現在）
※掲載内容は変更・中止になる場合があります。

　最新の情報については各問合先へ

今月の今月の
おしらせおしらせ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
除
雪
実
施
団
体

　

小
型
除
雪
機（
12
馬
力
）を
使
っ
て
地

域
の
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
を
行
っ

て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

事
業
内
容　

地
域
の
高
齢
者（
障
が
い

者
含
む
）世
帯
の
除
雪
を
お
お
む
ね
５
軒

以
上
行
っ
て
い
た
だ
け
る
団
体
に
小
型

除
雪
機
を
貸
与
し
ま
す
。玄
関
か
ら
道
路

ま
で
の
通
路
の
確
保
を
基
本
と
し
ま
す
。

対
象
団
体　

町
内
会
、
班
な
ど
地
域
住

民
で
組
織
さ
れ
た
団
体

実
施
期
間　

１
シ
ー
ズ
ン（
お
お
む
ね

12
月
上
旬
〜
令
和
７
年
３
月
末
日
）

募
集
団
体　

５
団
体

経
費　

燃
料
、
消
耗
品
、
損
害
賠
償
保

険
料
な
ど
の
必
要
経
費
は
借
用
団
体
で

負
担子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来
て

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時

1
11
月
２
日
㈯
、
16
日
㈯　

2
11
月
９
日
㈯　

各
日
９
時
〜
16
時

場
所

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育
児
相

談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時

1
11
月
７
日
㈭　

2
11
月
19
日

申
込
期
限

11
月
11
日
㈪

申
込
方
法　

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
８

厚
生
労
働
大
臣
の
指
定
す
る
職
業

訓
練
指
導
員
講
習（
48
時
間
講
習
）

受
講
者

実
施
期
間　

令
和
７
年
１
月
22
日
㈬
〜

30
日
㈭（
札
幌
市
）

※
土
・
日
を
除
く
、
７
日
間（
48
時
間
）

実
施
予
定
地　

札
幌
市
、
稚
内
市
、
帯

広
市
、
釧
路
市

対
象　

技
能
検
定
試
験
の
１
級
お
よ
び

単
一
等
級
の
合
格
者
ほ
か

定
員

60
人（
札
幌
市
）

※
希
望
者
が
多
い
場
合
は
、
職
業
訓
練

指
導
員
業
務
に
就
く
予
定
の
方
が
優
先
。

受
講
料　

２
４
、９
２
０
円（
教
科
書
代

／
消
費
税
込
）

申
込
期
間

11
月
18
日
㈪
〜
11
月
28
日

㈭※
申
込
方
法
お
よ
び
札
幌
市
以
外
の
開

催
要
項
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
空
知
地
方
技
能
訓
練
協
会
℡
24
―
１

８
８
０

小
型
除
雪
機
を
貸
与
し
ま
す

　

小
型
除
雪
機
を
使
っ
て
市
道
な
ど
の

除
排
雪
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体　

町
内
会
な
ど
の
地
域
住
民

で
組
織
さ
れ
た
団
体

㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

〜
国
学
院
生
と
遊
ぼ
う
！
〜

　

国
学
院
大
学
北
海
道
短
期
大
学
部
の

学
生
と
遊
び
ま
す
。

日
時

11
月
20
日
㈬　

９
時
45
分
〜
11

時場
所　

国
学
院
大
学
北
海
道
短
期
大
学

部対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

④
子
育
て
講
座「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

う
ま
く
付
き
合
う
た
め
に
」

貸
与
機
械　

ハ
ン
ド
ガ
イ
ド
式
ロ
ー
タ

リ
ー（
31
・
３
馬
力
級
）

実
施
期
間　

１
シ
ー
ズ
ン（
お
お
む
ね

12
月
中
旬
〜
令
和
７
年
３
月
中
旬
）

募
集
団
体　

２
団
体

経
費　

燃
料
、
消
耗
品
、
損
害
賠
償
保

険
料
な
ど
の
必
要
経
費
は
借
用
団
体
で

負
担

申
込
期
限

11
月
15
日
㈮

申
込
方
法　

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

陸
上
自
衛
隊　

自
衛
官
候
補
生

高
等
工
科
学
校
生
徒

募集種目 資　格 受付期限 試　験　日

自衛官
候補生

18歳以上
33歳未満の方
（性別問わず）

①12月５日㈭
②令和７年
　１月９日㈭

①12月13日㈮、14日㈯
②令和７年１月17日㈮、
18日㈯

高等工科
学校生徒

令和７年４月１日
現在、中学校卒業
以上（見込み含む）
で17歳未満の男子

令和７年
１月16日㈭

１次試験：令和７年１
月25日㈯または26日㈰
２次試験：令和７年２
月13日㈭～16日㈰の
うち１日

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う

時
の
注
意
点
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時

11
月
28
日
㈭　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

矢
島
依え

里り

さ
ん（
市
社
会
教
育

課
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
も
つ
保

護
者（
託
児
あ
り
／
生
後
３
か
月
以
上

／
要
申
込
）

定
員

10
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限

11
月
21
日
㈭

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

⑤
よ
う
こ
そ
滝
川
転
入
者
交
流
会

日
時

11
月
14
日
㈭　

10
時
〜
12
時

場
所　

花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

内
容　

滝
川
市
の
情
報
を
知
り
、
転
入

※
試
験
日
が
複
数
に
わ
た
る
場
合
は
い

ず
れ
か
１
日
を
指
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川
地

域
事
務
所
℡
22
―
２
１
４
０

消
防
団
員

　

あ
な
た
の
経
験
を
地
域
防
災
に
生
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

女
性
消
防
団
員
も
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

対
象　

次
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
積
極

的
に
出
動
で
き
る
市
内
在
住
で
50
歳
以

下
の
健
康
な
方

活
動
内
容　

災
害
時
の
出
動（
火
災
・
風

水
害
・
地
震
な
ど
）お
よ
び
火
災
予
防
広

報
活
動
、
警
備
・
警
戒
・
教
育
訓
練
、

機
械
器
具
な
ど
の
点
検

出
動
報
酬

◯
災
害
出
動（
火
災
な
ど
）

一
日
に
つ
き
８
、０
０
０
円

◯
警
戒
出
動一

日
に
つ
き
３
、０
０
０
円

◯
訓
練
そ
の
他
の
出
動

一
日
に
つ
き
３
、０
０
０
円

◯
会
議
出
席一

日
に
つ
き
２
、０
０
０
円

問
滝
川
消
防
署
管
理
課
℡
23
―
１
２
５

３者
同
士
で
交
流
し
ま
す
。

対
象　

滝
川
市
に
お
お
む
ね
３
年
以
内

に
転
入
し
た
０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
そ

の
保
護
者

定
員

10
組（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限

11
月
８
日
㈮

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
24
―
２
８
５
０

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ-

Ｂ
ｉ
ｚ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
③

　

起
業
に
必
要
な
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

習
得
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す（
全
５
回

の
う
ち
第
３
回
目
）。

日
時

11
月
21
日
㈭　

18
時
〜
19
時
30

分場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
・
３
０

２
会
議
室

内
容　

人
脈
作
り
と
人
材
育
成
の
た
め

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法（
人
材

育
成
）

講
師　

小
野
司
さ
ん（
㈱
リ
ー
ガ
ル
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト　

司
法
書
士
・
中
小
企
業

診
断
士
）

対
象　

市
内
在
住
で
起
業
に
関
心
の
あ

る
方
、
ま
た
は
市
内
で
事
業
を
行
っ
て

い
る
方
で
起
業
し
て
間
も
な
い
方

申
込
方
法　

滝
川
市
産
業
活
性
化
協
議

会（
産
業
振
興
課
内
）窓
口
に
備
え
付
け
の

会
員
登
録
申
込
書
に
記
入

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

有料広告有料広告

問合先　市立図書館　℡22-4646

■11月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
     １ ２ 
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30

○＝休館日
●＝歯～とふるフェスティバル
（Ｐ９）

■＝読書フェスティバル2024　よし
ながこうたく☆ライブペイントIN
滝川～給食番長、来たる！～（Ｐ８）

★＝「えほんとあそぼう！『おは
なしのひろば』（幼児・児童
向け）」（14時～14時45分）

『ねこの一日』
岩
いわごう

合光
みつあき

昭 写真、岩
いわごう

合眞
ま　ち

知 文／神宮館
　時にネコは今ヒトだった？ヒトっぽいのだ
けど？そんな風情でいてくれることがありま
す。ねぇ本当はヒトの言葉わかっているのでしょ
う？　動物写真家・岩合光昭による写真絵本。

11月30日はカメラの日

一般書

※休館日が変更となる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。

『ねずみくんはカメラマン』
なかえよしを 作、上野紀子 絵／ポプラ社

　ねみちゃんの写真をとっていた、ねずみくん。
すると、動物の仲間たちが「ぼくたちもとってよ」
と次々やってきました。でも、うまく全員おさ
まらなくて…？

児童書

※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以
外にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催 その他 健　康 福　祉 生　活 スポーツ 講・催 募　集募　集



問合先 くらし支援課　℡28-8013

不用品不用品
データバンクデータバンク
不用品不用品

データバンクデータバンク

譲　　り　　ま　　す

広報たきかわ 2024-11 広報たきかわ 82024-119

支
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト説

明
・
登
録
会

40
歳
以
上
の
市
民
の
方
の
介
護
施
設

や
地
域
で
の
活
動
に
対
し
ポ
イ
ン
ト
が

付
き
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て

商
品
券
や
図
書
カ
ー
ド
な
ど
に
交
換
が

で
き
ま
す
。

　

事
業
説
明
・
登
録
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
７
日
㈭　

①
10
時
〜　

②

14
時
〜（
①
と
②
は
同
じ
内
容
に
な
り

ま
す
）

場
所　

滝
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

※
申
込
不
要

問
滝
川
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
℡

22
―
２
４
７
１

普
通
救
命
講
習
会

日
時　

①
12
月
６
日
㈮　

②
７
日
㈯　

13
時
〜
16
時

場
所　

①
滝
川
地
区
広
域
消
防
事
務
組

合
消
防
本
部　

②
赤
平
消
防
署

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

法
含
む
）

※
講
習
修
了
者
に
は「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

定
員　

各
30
人
程
度

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
先　

①
滝
川
消
防
署
警
防
課　

②

赤
平
消
防
署
警
防
課
℡
32
―
３
１
８
１

最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で
／
11
月
11
日

㈪
は
休
館
）

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

市
内
小
・
中
学
生
の
絵
画
と
書

道
等
の
作
品
展
で
す
。

入
場
料　

無
料

◆
人
物
デ
ッ
サ
ン
会

日
時

11
月
24
日
㈰　

13
時
〜
15
時

場
所　

美
術
自
然
史
館

持
ち
物　

画
材（
油
彩
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
）

参
加
料　

３
０
０
円

※
申
込
不
要
・
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

月
イ
チ
リ
カ
室

「
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
ド
ー
ム
」

日
時

11
月
23
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

冬
の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
閉
じ
込
め

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２

３認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
講
座

日
時

11
月
13
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

認
知
症
の
基
礎
知
識
・
早
期
診

断
・
治
療
の
重
要
性
・
認
知
症
の
方
へ

の
対
応
・
家
族
の
支
援
・
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
役
割
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。
参
加
さ
れ
た

方
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
付
し
ま
す
。

講
師　

内
田
圭
祐
さ
ん（
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
こ
う
よ
う
管
理
者
）

対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
で
仕
事
を
し

て
い
る
方

定
員

50
人

申
込
期
限

11
月
６
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
講
座
の
前
後

の
時
間
で
物
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム（
５

分
程
度
）を
実
施
し
ま
す
。
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
申
し
込
み
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

食
育
講
習
会

日
時

11
月
26
日
㈫　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

食
育
に
つ
い
て
、
栄
養
士
さ
ん

か
ら
お
話
し
を
聞
き
親
子
で
簡
単
料
理

教
室
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

た
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り
、

発
泡
ビ
ー
ズ
の
動
き
を
観
察
し
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

申
込
期
限

11
月
９
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は

が
き〈
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
、
年
齢（
学
年
）を
記
入
し
て

〒
０
７
３
―
０
０
３
３　

滝
川
市
新
町

２
丁
目
６
番
１
号　

こ
ど
も
科
学
館

「
月
イ
チ
リ
カ
室
係
」へ
送

付
〉で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

歯
〜
と
ふ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４

日
時

11
月
９
日
㈯　

13
時
〜

場
所　

ホ
テ
ル
三
浦
華
園

内
容　

歯
の
健
康
に
関
す
る
お
は
な
し

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

６
組

参
加
料　

参
加
者
１
人　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
も
し
く

は
バ
ン
ダ
ナ

申
込
期
間

11
月
５
日
㈫
〜
20
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

よ
し
な
が
こ
う
た
く
☆

　

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
IN
滝
川

〜
給
食
番
長
、
来
た
る
！
〜

　

絵
本
作
家
・
よ
し
な
が
こ
う
た
く
さ

ん
に
よ
る
絵
本
ラ
イ
ブ
で
す
。
迫
力
満

点
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
楽
し
い

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時

11
月
17
日
㈰　

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

市
役
所
８
階　

大
会
議
室

内
容　

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
②
ラ

イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
、
③
よ
し
な
が
こ
う
た

く
さ
ん
サ
イ
ン
会

参
加
料　

無
料

※
申
込
不
要

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

お
正
月
飾
り
製
作

日
時

12
月
８
日
㈰　

10
時
〜
12
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

ス
ゲ
で
編
ん
だ
し
め
縄
に
、
好

き
な
材
料
を
自
由
に
飾
り
付
け
て
、
自

会
＆
ク
イ
ズ（
参
加
者
に
は
デ
ン
タ
ル

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）、
歯
・
口
の

健
康
に
関
す
る
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
展
示
、
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
ほ

か対
象　

幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者

参
加
料　

無
料

※
申
込
不
要

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

分
だ
け
の
お
正
月
飾
り
を
作
成
し
ま
す
。

手
づ
く
り
の
お
正
月
飾
り
で
新
年
を
迎

え
ま
せ
ん
か
。

講
師　

吉
田
澄
子
さ
ん（
す
み
れ
会
）

定
員

10
人

料
金　

１
、５
０
０
円

申
込
開
始

11
月
８
日
㈮　

９
時
〜

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２

１
０え

ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

『
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば
』

　

幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は
な
し
会
で

す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
、「
折

り
紙
の
雪
だ
る
ま
」を
作
り
ま
す
。

日
時

11
月
23
日
㈯　

14
時
〜
14
時
45

分場
所　

市
立
図
書
館

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

美
術
自
然
史
館
の
催
し

◆
滝
川
市
教
育
振
興
会「
児
童
生
徒
作

品
展
」

期
間

11
月
７
日
㈭
〜
11
月
15
日
㈮　

10
時
〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
、

コース 日程 時間 場所 対象 定員 受講料

ストレッチポール

11月１日㈮
８日㈮
15日㈮
22日㈮
29日㈮

10時20分～
11時

11時20分～
12時

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館

18歳
以上 各

回
８
人

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング 11月16日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

11月６日㈬
13日㈬
20日㈬

シニア元気体操
11月12日㈫ 60歳

以上11月19日㈫ 13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

①卓上ミシン（メーカー：トヨタ）
②江陵中学校男子学生服（上下／165Ａ）
③大人用自転車（白／タイヤ27cm）
④洗濯機（メーカー：日立／型番：NW-
KB707／白／７㎏／全自動）

⑤金庫（黒・緑／ダイヤル鍵／横：60cm 奥
行き：40cm 高さ：40cm）

⑥冷蔵庫（メーカー：東芝／型番：GR-
K47FR-S ／グレー／473Ｌ）

⑦電子レンジ（メーカー：ナショナル／型番：
NE-T150／白）

⑧ジグソーパズル（300～2000ピースまで
のものが10個程度）

⑨パソコンデスク（机上にプリンターを置
く棚・ＣＤラックあり／キーボード収納
用引き出しあり）

⑩窓用ルームエアコン（メーカー：コロナ
／型番：cw-1614／窓用設置パネル・リ
モコン付き）

①スキーセット（板とストック：120cm用／靴：
20～21cm）

②自転車（子ども用／補助輪付き）
③小型耕うん機
④おままごとセット
⑤トミカミニカー
⑥こいのぼり

譲 っ て く だ さ い

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催

不用品データバンクは無償での譲渡になります

有料広告有料広告

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集講・催講・催スポーツスポーツ
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滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

冬
期
指
定
種
目

●第１体育館（11月～令和７年４月）●第１体育館（11月～令和７年４月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 自　　由 自　　由 ソフトテニス（中学生）
自　　由

バドミントン
バレーボール

水 バドミントン
卓球･自由

バドミントン
卓　　球

ソフトテニス（中学生）
自　　由

バドミントン
バスケット

木 自　　由 自　　由 自　　由 ソフトテニス（高・一般）
陸　　上

金 バドミントン
卓球･自由

バドミントン
卓　　球 自　　由 バドミントン

バレーボール

土 ソフトテニス（小学生）
ソフトテニス

ソフトテニス（中学生）
自　　由

ソフトテニス（高校生）
自　　由

ソフトテニス
（一般）

日 自　　由 自　　由 テニス・自由 テニス

●第２体育館（11月～令和７年４月）●第２体育館（11月～令和７年４月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 バドミントン
自　　由

ソフトテニス
（一般）

フットサル
（小・中学生） テニス

水 自　　由 自　　由 自　　由 バスケット
卓　　球

木 ソフトテニス
（一般） 自　　由 フットサル

（小・中学生） フットサル

金 自　　由 自　　由 自　　由 バドミントン
卓　　球

土 フットサル
（小・中学生） 自　　由 自　　由 自　　由

日 自　　由 自　　由 テニス テニス

※
専
用
利
用（
貸
館
）に
よ
り
、
こ
の
指

定
種
目
表
ど
お
り
に
は
個
人
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

各
月
に
発
行
す
る
利
用
予
定
表
を
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
で
、
ご
確

相
談
機
関　

滝
川
人
権
擁
護
委
員
協
議

会相
談
内
容　

家
庭
内
の
問
題
、
近
隣
間

の
も
め
事
、
職
場
の
人
間
関
係
な
ど

申
込
期
限　

11
月
22
日
㈮

申
込
方
法　

滝
川
人
権
擁
護
委
員
協
議

会（
℡
23
―
２
３
３
０
）ま
で
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
相
談
無
料
、

秘
密
厳
守
）。

※
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
で
通
年
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

犬
の
飼
い
方
の
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
に
つ
い
て

　

飼
い
主
は
、
正
し
い
犬
の
飼
い
方
を

守
り
、
他
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
犬
の
放
し
飼
い
は
、
や
め
ま
し
ょ
う

　

放
し
飼
い
を
し
な
い
こ
と
は
、
飼
い

主
の
基
本
ル
ー
ル
で
す
。

　

犬
の
放
し
飼
い
は
、「
滝
川
市
畜
犬
取

締
り
及
び
野
犬
掃
討
条
例
」に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

敷
地
外
に
放
た
れ
な
い
よ
う
対
策
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
道
路
や
公

園
、
河
川
敷
な
ど
で
散
歩
さ
せ
る
と
き

は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
使
用
し
て
他
人
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
犬
は
、「
人
に
危
害
を
加
え
な

い
」、「
逃
げ
な
い
」と
い
う
の
は
理
由
に

な
り
ま
せ
ん
。
放
れ
た
犬
は
野
犬
と
み

な
し
、捕
獲
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

認
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７た

き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
航
空
動
態
博
物
館
の
冬
期
開
館
日

　

11
月
16
日
㈯
か
ら
４
月
初
頭
ま
で
の

期
間
は
平
日
の
み
の
開
館
と
な
り
ま
す
。

土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

（
12
月
26
日
㈭
〜
令
和
７
年
１
月
８
日

㈬
）は
休
館
し
ま
す
。

◆
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
フ
ラ
イ
ト
終
了

　

今
年
の
フ
ラ
イ
ト
は
11
月
９
日
㈯
で

終
了
し
ま
す
。

問
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
℡
24
―
３

２
５
５

ガ
ス
缶
、
ス
プ
レ
ー
缶

ご
み
の
出
し
方

　

燃
や
せ
な
い
ご
み
に
特
定
品
目
の
ガ

ス
缶
、
ス
プ
レ
ー
缶
が
混
入
し
て
い
た

こ
と
に
よ
り
、
ご
み
収
集
車
の
火
災
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
分
別
を
誤
っ
た
ご

み
の
混
入
は
、
ご
み
収
集
車
の
故
障
原

因
と
な
る
ほ
か
、
修
理
に
時
間
と
費
用

を
要
し
、
ご
み
の
収
集
が
遅
延
す
る
な

ど
円
滑
な
ご
み
処
理
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
特
定
品
目
で
あ
る
ガ
ス
缶
、
ス

プ
レ
ー
缶
を
ご
み
と
し
て
出
す
場
合
、

次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◯
使
い
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
の
ふ
ん
は
、
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

散
歩
時
に
犬
の
ふ
ん
を
持
ち
帰
る
こ

と
は
、飼
い
主
と
し
て
最
低
限
の
マ
ナ
ー

で
す
。

○
飼
育
場
所
を
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う

　

近
所
に
不
快
感
を
与
え
な
い
よ
う
に
、

ま
た
犬
の
健
康
の
た
め
、飼
育
場
所
は
、

常
に
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
犬
に
無
駄
吠ぼ

え
を
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

　

犬
の
無
駄
吠
え
は
、
近
所
迷
惑
と
な

り
ま
す
。
吠
え
る
原
因
と
な
る
も
の
を

除
き
、
愛
情
を
も
っ
て
根
気
よ
く
し
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

自
転
車
駐
輪
場
の
冬
期
閉
鎖

　

市
内
７
か
所
の
自
転
車
駐
輪
場
は
、

冬
期
間
閉
鎖
し
ま
す
の
で
、
自
転
車
は

閉
鎖
日
ま
で
に
お
引
き
取
り
く
だ
さ
い
。

な
お
、期
日
ま
で
に
引
き
取
ら
れ
な
か
っ

た
自
転
車
は
、
放
置
物
件
と
し
て
処
理

し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

閉
鎖
箇
所　

駅
前
広
場
駐
輪
場
、
滝
川

市
自
転
車
駐
車
場（
旧
中
央
バ
ス
滝
川

タ
ー
ミ
ナ
ル
横
）、
Ｊ
Ｒ
駐
車
場
横
駐

輪
場
、
大
町
３
丁
目
１
番
駐
輪
場
、
大

◯
屋
外
の
火
の
気
の
な
い
安
全
な
場
所

で
ガ
ス
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◯
燃
や
せ
な
い
ご
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◯
指
定
の
ご
み
袋
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

透
明
ま
た
は
半
透
明
な
袋
に
入
れ
て
、

粗
大
ご
み
の
日（
各
地
区
月
１
回
）に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

「
ね
ん
き
ん
月
間
」お
よ
び

「
年
金
の
日
」

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金
制

度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
、毎
年
11
月
を「
ね
ん
き
ん
月
間
」

と
し
、
11
月
30
日
を「
年
金
の
日
」と
し

て
い
ま
す
。

●
年
金
に
関
す
る
ご
相
談

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
受
給
見
込
み

額
に
つ
い
て
相
談
を
希
望
す
る
方
は

砂
川
年
金
事
務
所（
予
約
受
付
専
用
℡

０
５
７
０
―
05
―
４
８
９
０
）に
予
約

の
う
え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
相
談
の

際
は
年
金
手
帳
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
国
民
年
金
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
の
動

画
を
視
聴
で
き
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
年

金
の
制
度
・
手
続
き
↓「
年
金
に
つ
い

町
４
丁
目
１
番
駐
輪
場
、
江
部
乙
中
央

通
駐
輪
場
、
市
役
所
敷
地
内
駐
輪
場

閉
鎖
日　

11
月
29
日
㈮

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
」で
す

　

児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で
関
わ
り

解
決
し
て
い
く
べ
き
問
題
で
す
。
少
し

で
も
虐
待
の
可
能
性
を
感
じ
た
ら
、
迷

わ
ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
通

告
で
救
わ
れ
る
命
が
あ
り
ま
す
。

●
子
ど
も
の
サ
イ
ン

◯
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
や
保

護
者
の
怒ど

鳴な

り
声
が
す
る

◯
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
痕
が
あ
る

◯
衣
類
や
体
が
い
つ
も
汚
れ
て
い
る

◯
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

◯
夜
遅
く
ま
で
一
人
で
遊
ん
で
い
る

●
保
護
者
の
サ
イ
ン

◯
地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤
立
し

て
い
る

◯
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
お
い
た
ま
ま

外
出
し
て
い
る

◯
子
ど
も
の
養
育
に
関
し
て
拒
否
的
、

無
関
心
で
あ
る

◯
子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自
然
な

説
明
を
す
る

　

当
て
は
ま
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

は「
１
８
９
」（
い
ち
は
や
く
）へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。間
違
い
で
も
、大
丈
夫
で
す
。

通
報
先　

こ
ど
も
家
庭
相
談
室
、
岩
見

沢
児
童
相
談
所（
℡
０
１
２
６
―
22
―

１
１
１
９
）、
児
童
相
談
所
虐
待
対
応

て
学
ぼ
う
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間

　

11
月
13
日
㈬
か
ら
19
日
㈫
ま
で
は
、

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」強
化
週
間
で
す
。

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」は
、

女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
る
専
用
相

談
電
話
で
す
。
期
間
中
は
受
付
時
間
を

延
長
し
て
対
応
し
、解
決
に
導
き
ま
す
。

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル　

℡
０
５
７

０
―
０
７
０
―
８
１
０

強
化
週
間
中
の
受
付
時
間　

平
日
＝
８

時
30
分
〜
19
時
、
土
・
日
曜
日
＝
10
時

〜
17
時

通
常
受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時
15

分（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

問
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３

３
０人

権
相
談

　

セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、
家
庭
内
暴

力
、
体
罰
や
い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
誹
謗
中
傷
、
差
別
な
ど
、「
自
分

の
悩
み
は
人
権
侵
害
か
も
」と
思
っ
た

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
法
務
局

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
り

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
電
話
に
よ

る
相
談　

　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０

●
い
じ
め
・
虐
待
な
ど
こ
ど
も
の
人
権

問
題　

　

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

℡
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

●
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談　

　

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「
Ｓ

Ｎ
Ｓ
人
権
相
談
」を
友
だ

ち
登
録
す
る
こ
と
で
相
談

で
き
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

女
性
に
対
す
る暴

力
を
な
く
す
運
動

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は「
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期

間
で
す
。

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

性
犯
罪
、売
買
春
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
の
女
性
に
対
す
る
暴
力

は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る

も
の
で
あ
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を

形
成
し
て
い
く
う
え
で
克
服
す
べ
き
重

要
な
課
題
で
す
。

　

こ
の
運
動
期
間
を
き
っ
か
け
に
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
防
止
に
つ
い
て
考
え
、

暴
力
の
な
い
社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

人
権
・
困
り
ご
と
無
料
相
談
所

日
時　

12
月
10
日
㈫　

13
時
〜
15
時

場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

ダ
イ
ヤ
ル（
℡
１
８
９
）、
緊
急
の
場
合

は
滝
川
警
察
署（
℡
24
―
０
１
１
０
）親

子
の
た
め
の
相
談
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら⇓

問
こ
ど
も
家
庭
相
談
室
℡
23
―
５
２
１

７家
屋
の
新
築
・
増
築
・
改
築

　

お
よ
び
取
り
壊
し
の

届
け
出
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
毎
年

１
月
１
日
現
在
、
市
内
の
土
地
や
建
物

を
所
有
し
て
い
る
方
に
対
し
て
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

法
務
局
に
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋

を
今
年
中
に
新
築
・
増
築
・
改
築
ま
た

は
取
り
壊
し
を
し
た
と
き
は
税
務
課
に

届
け
出
が
必
要
で
す
。

▼
家
屋
を
新
築
・
増
築
・
改
築
し
た
と

き（
車
庫
・
物
置
な
ど
も
含
む
）

　

翌
年
度
よ
り
課
税
と
な
り
ま
す
の
で

税
額
を
算
出
す
る
た
め
に
評
価
し
ま
す
。

　

届
け
出
が
な
い
場
合
は
、さ
か
の
ぼ
っ

て
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き（
車
庫
・

物
置
な
ど
も
含
む
）

　

翌
年
度
の
課
税
か
ら
除
く
た
め
に
現

地
確
認
を
し
ま
す
。

　

届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
翌
年
度
も

引
き
続
き
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
０

法
務
局「
無
料
出
張
相
談
会
」を

開
催
し
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、
相
続
に
よ
り
不
動

産
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
３

年
以
内
に
相
続
登
記
を
申
請
す
る
こ
と

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

土
地
・
建
物
の
相
続
登
記
・
自
筆
証

書
遺
言
・
公
正
証
書
遺
言
に
つ
い
て
、

法
務
局
職
員
お
よ
び
公
証
人
が
相
談
を

受
け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　

11
月
19
日
㈫　

９
時
30
分
〜
15

時
30
分（
12
時
〜
13
時
休
み
）

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
会
議
室

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
窓
口

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」に
つ
い
て

　

11
月
25
日
㈪
か
ら
12
月
１
日
㈰
は
、

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す
。

　

ま
た
、
11
月
25
日
㈪
は
、「
北
海
道
犯

罪
被
害
を
考
え
る
日
」で
す
。

　

自
分
自
身
が
犯
罪
被
害
に
遭
う
、
自

分
の
大
切
な
人
が
犯
罪
被
害
に
遭
う
、

あ
な
た
は
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

犯
罪
被
害
者
等
が
置
か
れ
て
い
る
状

況
や
そ
れ
を
踏
ま
え
た
支
援
の
必
要
性

に
つ
い
て
考
え
、
社
会
全
体
で
犯
罪
被

害
者
等
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
滝
川
警
察
署
℡
24
―
０
１
１
０

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツその他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツ
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市
・
道
民
税
の
特
別
徴
収
の
完
全

指
定
お
よ
び
給
与
支
払
報
告
書

（
総
括
表
）の
送
付
に
つ
い
て

　

事
業
主
は
、
地
方
税
法
の
規
定
に
よ

り
、
従
業
員
の
個
人
住
民
税
を
特
別
徴

収
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

●
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
従

業
員
の
個
人
住
民
税
を
毎
月
の
給
与
か

ら
天
引
き
し
、市
に
納
入
す
る
制
度
で
す
。

●
対
象
の
事
業
所
に
つ
い
て

　

特
別
徴
収
を
実
施
す
る
義
務
が
あ
る

と
思
わ
れ
る
事
業
所
に
は
、
11
月
中
に

総
括
表
を
送
付
し
ま
す
。
従
業
員
の
給

与
支
払
報
告
書（
個
人
別
明
細
書
）と
と

も
に
提
出
し
、
令
和
７
年
度
か
ら
の
特

別
徴
収
に
対
応
し
て
い
た
だ
く
よ
う
準

備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
総
括
表
が
届
い
て
い
な
い
事

業
所
に
つ
い
て
も
、
従
業
員
に
市
・
道

民
税
が
課
税
さ
れ
る
場
合
に
は
、
原
則

特
別
徴
収
の
方
法
に
よ
り
市
・
道
民
税

を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

提
出
先　

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
従

業
員
の
住
民
登
録
が
あ
る
市
町
村

提
出
期
限　

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
１
９

税
を
考
え
る
週
間

　

11
月
11
日
㈪
か
ら
17
日
㈰
ま
で
は「
税

を
考
え
る
週
間
」で
す
。
市
民
の
皆
さ

ス
タ
ー
ト
し
た「
書
か
な
い
窓
口
」や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
つ
い
て
、
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※「
書
か
な
い
窓
口
」…
…
来
庁
者
の
用

件
を
確
認
し
な
が
ら
職
員
が
申
請
書
を

作
成
支
援
す
る
こ
と
で
、
書
類
を
書
く

手
間
を
な
く
し
ま
す
。

回
答
方
法　

二
次
元
コ
ー

ド
か
ら「
窓
口
利
用
満
足

度
ア
ン
ケ
ー
ト
」へ
ご
回

答
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
室
℡
28
―
８

０
１
０

11
月
９
日
は「
１
１
９
番
の
日
」

●
あ
な
た
は
正
し
く
１
１
９
番
通
報
で

き
ま
す
か
？

　

自
宅
が
火
事
に
な
っ
た
り
、
身
内
の

人
が
急
に
倒
れ
た
り
し
て
し
ま
う
と
、

気
が
動
転
し
正
確
に
１
１
９
番
通
報
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

実
際
に
、
自
宅
の
住
所
が
言
え
ず
、

間
違
え
て
伝
え
て
し
ま
う
通
報
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に「
住
所
・

名
前
・
電
話
番
号
・
目
印
と
な
る
建
物
」

な
ど
を
書
い
た
メ
モ
を
ご
家
庭
の
見
や

す
い
場
所
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
火
災
・
災
害
の
お
問
い
合
わ

せ
や
当
番
病
院
の
ご
案
内
は
、
専
用
番

号
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く

ん
に
税
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
税
の
無
料

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
税
の
無
料
相
談
会

日
時　

11
月
13
日
㈬　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
会
議
室

相
談
員　

市
内
税
理
士

対
象
税
目　

所
得
税
、
相
続
税
、
贈
与

税●
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

日
時　

11
月
15
日
㈮　

10
時
〜
15
時

相
談
先　

市
内
各
税
理
士
事
務
所

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
税
務
署
℡
22
―
２
１
９
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ
Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ

／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電
波
を
介
し
て
、

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
専
用
の
自
動

起
動
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
の
方
は
、
試
験

放
送
実
施
時
に
自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起

動
し
ま
す
の
で
、
音
声
が
聞
こ
え
る
か

を
確
認
で
き
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ

ジ
オ
の
受
信
状
況
な
ど
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日
時　

11
月
20
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

だ
さ
い
。

○
火
災
・
災
害
問
い
合
わ
せ

 

℡
22
―
２
２
２
２

○
当
番
病
院
案
内
ダ
イ
ヤ
ル

 

℡
22
―
２
２
９
９

問
消
防
本
部
通
信
指
令
課
℡
74
―
４
８

２
４裁

判
員
候
補
者
へ

通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

11
月
以
降
に
裁
判
所
か
ら
令
和
７
年

度
の
裁
判
員
候
補
者
に
対
し
て
、「
裁
判

員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
は
、
選
挙
権
を
有
す
る
国

民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
方
が
登

録
さ
れ
る
も
の
で
、
裁
判
所
ご
と
に
作

成
さ
れ
ま
す
。
滝
川
市
で
は
46
人
の
方

が
登
録
さ
れ
る
予
定
で
す
が
、
こ
の
お

知
ら
せ
が
届
い
て
も
、
す
ぐ
に
裁
判
所

に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

今
後
、
具
体
的
な
事
件
ご
と
に
、
名

簿
の
中
か
ら
裁
判
員
候
補
者
を
く
じ
で

選
定
し
、
改
め
て
裁
判
所
か
ら
通
知
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
札
幌
地
方
裁
判
所
℡
０
１
１
―
２
９

０
―
２
３
７
３

滝
川
市
内
線
冬
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て

　

北
海
道
中
央
バ
ス
㈱
が
運
行
す
る
バ

ス
路
線「
滝
川
市
内
線
」は
、
12
月
か
ら

以
下
の
と
お
り
の
運
行
と
な
り
ま
す
。

福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
、
重
度
身

体
障
が
い
者
世
帯
で
、
身
体
的
理
由
な

ど
に
よ
り
除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な

世
帯
を
対
象
に
除
雪
を
行
い
ま
す
。

事
業
内
容　

市
道
の
除
雪
が
入
っ
た
日

に
１
回
の
み
、
玄
関
か
ら
道
路
ま
で
の

避
難
通
路
を
確
保
す
る
事
業
で
す
。

利
用
料　

介
護
保
険
料
の
段
階
に
応
じ

て
決
定
し
ま
す（
月
額
１
、２
５
０
円
〜

５
、０
０
０
円
）。

実
施
期
間　

12
月
〜
令
和
７
年
３
月
末

申
込
方
法　

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
自
宅
か
ら
３
０
０
メ
ー
ト
ル
以
内
に

お
子
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
方
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

※
車
庫
前
は
対
象
外
で
す
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
８

ご
み
処
理
手
数
料
・

し
尿
処
理
手
数
料
の
福
祉
減
額

　

市
で
は
次
の
世
帯
を
対
象
に
、
ご
み

処
理
手
数
料
・
し
尿
処
理
手
数
料
の
福

祉
減
額
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ご
み
処
理
手
数
料
に
つ
い

て
は
、
令
和
６
年
度
未
申
請
の
方
に
限

り
ま
す
。

減
額
対
象
世
帯　

○
生
活
保
護
世
帯

各
停
留
所
の
時
刻
は
、
11
月
中
旬
に
北

海
道
中
央
バ
ス
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

滝川市内線冬ダイヤ（12月～）

滝川駅前　発

平日
土・日曜日
祝日

６時 20分

７時 15分 45分

８時～19時 毎時45分 毎時45分

※
右
記
の
ほ
か
、
平
日（
滝
川
西
高
等

学
校
の
冬
休
み
期
間
を
除
く
）の
み
、

滝
川
駅
前
８
時
10
分
発
西
高
正
門
前
行

き
直
行
便
を
運
行
し
ま
す（
途
中
の
停

留
所
に
は
止
ま
り
ま
せ
ん
）。

問
企
画
課
℡
28
―
８
０
０
４
、
北
海
道

中
央
バ
ス
滝
川
営
業
所
℡
24
―
６
１
９

１検
察
審
査
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
交
通
事
故
、
サ
ギ
な
ど
の
被
害
に

遭
っ
た
の
に
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を

裁
判
に
か
け
て
く
れ
ず
、
ど
う
し
て
も

納
得
で
き
な
い
」こ
の
よ
う
な
方
の
た

め
に
、
検
察
官
の
不
起
訴
処
分
が
正
し

か
っ
た
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
機
関
と

し
て
、「
検
察
審
査
会
」が
あ
り
ま
す
。

11
人
の
審
査
員
が
審
査
を
し
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

○
70
歳
以
上
の
単
身
世
帯
で
、
令
和
６

年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

◯
母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福
祉
法

に
よ
る
母
子
家
庭
ま
た
は
父
子
家
庭
で
、

次
の
ア
〜
エ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

子
を
扶
養
し
て
い
る
令
和
６
年
度
の
市

民
税
が
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課

税
の
世
帯

ア　

満
20
歳
未
満
の
子　

イ　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
子　

ウ　

療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
交
付
を
受
け

て
い
る
子　

エ　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る
子

※
市
税
、
し
尿
処
理
手
数
料
の
完
納
が

条
件
と
な
り
ま
す
。

※
ご
み
処
理
手
数
料
は
、
対
象
と
な
る

月
数
分
の
ご
み
袋
を
交
付
し
ま
す
が
、

条
件
に
よ
り
申
請
時
に
お
渡
し
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

歳
末
た
す
け
あ
い
見
舞
金
の
申
請

　

滝
川
市
共
同
募
金
委
員
会
が
実
施
す

る「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動
」に
寄

せ
ら
れ
た
善
意
を
、
歳
末
た
す
け
あ
い

見
舞
金
と
し
て
、
高
齢
者
な
ど
の
介
護

を
し
て
い
る
世
帯
や
重
度
の
心
身
障
が

い
児
が
い
る
世
帯
、
そ
の
ほ
か
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
か
ら
経
済
的
に
お
困
り
の
世

帯
へ
贈
呈
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
折
り
込
み
の「
ふ
れ
あ
う

社
会
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
審
査
の
申
し
立
て
や
相
談
に

費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

◆
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら
ご
協
力

を
　

検
察
審
査
員
は
、
選
挙
権
を
有
す
る

国
民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
ま
す
。

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
と
き
は
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
岩
見
沢
検
察
審
査
会
事
務
局
℡
０
１

２
６
―
22
―
６
６
５
０

砂
川
市
立
病
院
は
、
紹
介
受
診
重

点
医
療
機
関
に
な
り
ま
し
た

　

紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
と
は
、
か

か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状
を
持
っ
て

受
診
す
る
こ
と
に
重
点
を
お
い
た
医
療

機
関
で
す
。

　

現
在
、
紹
介
状
を
持
参
さ
れ
ず
に
受

診
し
た
場
合
、「
初
診
時
選
定
療
養
費
」

を
徴
収
し
て
い
ま
す
が
、
９
月
１
日
に

紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
に
な
っ
た
こ

と
に
よ
り
、令
和
7
年
１
月
１
日
か
ら
、

紹
介
状
を
持
参
さ
れ
ず
に
受
診
す
る
場

合
、選
定
療
養
費
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

初
診
時
選
定
療
養
費

◯
内
科
・
精
神
科
・
呼
吸
器
内
科
・
消

化
器
内
科
・
循
環
器
内
科
・
耳
鼻
咽
喉

科　

７
、７
０
０
円

◯
歯
科
口
腔
外
科　

５
、５
０
０
円

◯
そ
の
他
の
科　

徴
収
し
ま
せ
ん
。

再
診
時
選
定
療
養
費

◯
内
科
・
精
神
科
・
呼
吸
器
内
科
・
消

化
器
内
科
・
循
環
器
内
科
・
耳
鼻
咽
喉

科　

３
、３
０
０
円

問
社
会
福
祉
協
議
会
℡
22
―
２
３
９
７

市
民
向
け
健
康
づ
く
り
講
座

「
睡
眠
と
睡
眠
薬
に
つ
い
て
」

　
「
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
」「
夜
中
に

起
き
て
し
ま
う
」な
ど
の
辛
い
症
状
で

睡
眠
薬
を
使
っ
て
い
る
方
に
、
よ
り
安

全
で
、
よ
り
効
果
的
な
睡
眠
薬
の
使
い

方
を
薬
剤
師
か
ら
お
話
し
ま
す
。

　

睡
眠
薬
を
使
用
し
て
い
な
く
て
も
、

知
っ
て
お
く
と
役
立
つ
情
報
を
学
べ
ま

す
。

日
時　

11
月
28
日
㈭　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

講
師　

出で

渕ぶ
ち

史ふ
み

典の
り

さ
ん（
滝
川
薬
剤
師

会
／
え
べ
お
つ
調
剤
薬
局　

薬
剤
師
）

対
象　

市
民
の
方

定
員　

40
人

料
金　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
限　

11
月
20
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
４
５

「
書
か
な
い
窓
口
」ア
ン
ケ
ー
ト
へ

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

１
月
か
ら
市
役
所
や
江
部
乙
支
所
で

◯
歯
科
口
腔
外
科　

２
、０
９
０
円

◯
そ
の
他
の
科　

徴
収
し
ま
せ
ん
。

問
砂
川
市
立
病
院
℡
54
―
２
１
３
１

美
術
自
然
史
館
・

こ
ど
も
科
学
館
の
冬
期
休
館

　

美
術
自
然
史
館
、
こ
ど
も
科
学
館
は

資
料
整
理
な
ど
館
内
作
業
の
た
め
、
次

の
日
程
で
休
館
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
ど
も
科
学
館
は
冬
期
休
館

中
も
第
２
・
第
４
土
・
日
曜
日
は
開
館

し
、「
月
イ
チ
リ
カ
室
」も
こ
れ
ま
で
ど

お
り
開
催
し
ま
す
。

休
館
期
間　

12
月
１
日
㈰
〜
２
月
28
日

㈮問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

滝
川
ふ
れ
愛
の
里
臨
時
休
館

　

滝
川
ふ
れ
愛
の
里
は
、
11
月
25
日
㈪

〜
29
日
㈮
ま
で
、
機
械
設
備
等
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

問
滝
川
ふ
れ
愛
の
里
℡
26
―
２
０
０
０

今
月
納
期
の
税
・
料
金

国
民
健
康
保
険
税（
６
期
分
）

介
護
保
険
料（
６
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（６

期
分
）

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

（
３
期
分
）

個
別
排
水
処
理
分
担
金 （
３
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集福　祉福　祉 生　活生　活健　康健　康その他その他 スポーツ講・催 募　集その他その他 スポーツ健　康 福　祉 生　活
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◎募集しています

▼ゼロからの中国語講座　◯時　木・土曜日
（時間帯応相談）　◯場　西地区コミュニティ
センター　◯内　発音練習、基本的な文法、
日常会話、旅行会話などを学びます。　
◯料　月額＝4,500円（月４回／１回50分）、
体験レッスン＝500円（１人１回限り、
完全予約制）　◯問　沖℡080-3469-8454
（メールアドレス：emi.emi1110@docomo.
ne.jp）　※個人レッスン、中国語検定・
会話のみ、留学、ビジネス対策対応可

▼ 己書年賀状講座　◯時　①11月１日㈮10
時～12時　②11月15日㈮　13時～15時
◯場　街なかひろば「く・る・る」　　◯内　筆ペン
で年賀状を描きます。己書の楽しさをお
伝えします。　◯料　１回2,200円　◯問　恒遠
℡090-7583-7451　※①②どちらか１回
のみの参加、または両方参加することも
できます。

▼ 筆ペン・絵手紙・絵画サークル「葉月
会」　◯時　火曜日　13時～15時　◯場　本町地
区コミュニティセンター　◯内　仲間と一緒
に楽しく勉強し合い、心静かに癒やされ
る２時間です。各種添削もします。初心
者歓迎、用具無料貸し出し、希望者には
毛筆指導も行います。段級位取得も可能。 
◯料　筆ペン習字・毛筆指導コース、絵手紙・
絵画指導コース＝各コース月額3,000円
◯問　出口詠山（えいざん）℡090-4871-5388

▼ 滝川市婦人会音楽部員　◯時　月曜日（月
２～３回）　10時30分～12時　◯場　本町地
区コミュニティセンター　◯内　平均年齢は
高いですが、優しい先生のご指導の下、
明るく、楽しく、元気に歌っています。
◯料　月額1,000円　◯問　経塚℡22-5612

▼小筆同好会　◯時　火曜日（月３回）　10時
～11時　◯場　街なかひろば「く・る・る」　◯内　
小筆の仮名と漢字の調和の取れた書に親
しんでみませんか。日常使われる「のし
袋」など実用書も基本から学ぶことがで
きます。　◯料　月額3,000円（入会金500円）
◯問　佐々木℡22-1798

▼着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14
時～16時　◯場　緑地区コミュニティセン
ター　◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼滝川市民合唱団（混声）　◯時　水曜日　19
時～21時　◯場　音楽公民館　◯対　高校生以上
◯内　11月から新しい曲に取り組みます。
見学もＯＫです。一緒に歌いませんか。
◯料　月額2,500円　◯問　松嶋℡24-1727、木
下℡75-2896

▼戸山流居合道北海道連盟滝川支部　◯時　
木曜日　18時30分～20時　◯場　三世代交流
センター北地区分館　◯内　段位の取得、各
種大会参加などの活動を行っています。
月に１度は試し斬り（畳表をぬらして丸
めて筒状にしたものを真剣で切る）も
行っています。見学可。　◯問　渡邉℡090-
4873-4876

▼アーチェリー無料体験　◯時　11月～令和
７年４月（毎週日曜日）　15時～18時の間
約30分程度　◯場　三世代交流センター　◯対　
小学３年生以上および一般　◯問　滝川アー
チェリー協会℡090-6215-7048　※弓
具は当協会にて無料貸し出しします。

▼ 硬式テニス冬期講習会　◯時　11月１日
～令和７年４月30日（毎週日曜日）　19
時～20時45分　◯場　滝川市スポーツセン
ター第１・２体育館　◯対　高校生以上　◯内　
初級、中級、上級別のテニス講習会　◯料　
会員＝無料、会員外＝１回500円　◯問　清
水℡090-2694-2682　※持ち物＝テニ
スラケット、テニスシューズ

▼滝川市シルバーパソコンクラブ　◯時　月
曜日＝13時～15時、水・金曜日＝10時
～12時　◯場　サンライフ滝川（シルバー人
材センター）　◯内　ワード、エクセルなど
の入門講座を常時開講　◯料　月額1,200円　
◯問　熊谷℡080-6098-9212、佐藤℡090-
9436-1651

◎催し物のご案内
■地域食堂　◯時　11月16日㈯　11時30分
～14時　◯場　第二滝川ほほえみ工房　◯内　地
域の子どもたち（高校生まで）へ豚汁、お
にぎりを無料提供します。子ども向けに
国学院の学生さんがゲーム、遊びを企画
してくれます。射的・カラオケもありま
す。予約不要。　◯料　大人200円　◯問　滝川
ほほえみ工房・服部℡24-3595
■北海道滝川高等学校吹奏楽曲「秋の音
楽会」　◯時　11月10日㈰　開場＝13時30
分～　開演＝14時～　◯場　滝川高等学校　
◯料　500円（前売り・当日券ともに／中学
生以下無料）　◯問　滝川高等学校・吹奏楽
顧問・西條・土田℡23-1114　※持ち物
＝上靴、上靴入れ　チケット取扱＝滝川
高等学校事務室
■11月「駅カフェ」10周年　◯時　11月10日
㈰　10時30分～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　
◯内　11時＝宮城県からつっちーさん（土屋
聡さん）がやってくる！「かつての駅カ
フェ動画上映・みんなで寄せ書きアート・
わらべうた♪さらばたしを楽しもう！」。
その他10周年ならではの企画もありま
す。カフェコーナー（ピーベリーのコー
ヒー、ブロードハイムベルクのパンを提供
しています。）　◯問　江部乙まちコミ隊女子
部・曽我部℡090-9088-6284

■読書会「賢治を語る会」　◯時　11月９日㈯
13時30分～16時30分　◯場　滝川市民交流
プラザ　◯内　宮沢賢治の作品「ビジテリア
ン大祭」（前半）の理解を深めるための読
み合い、話し合いをします。　◯料　年額
2,000円（途中入会割引あり）　◯問　井川℡
24-2509　※見学歓迎
■子育てサロン「ありす」　◯時　11月14日
㈭　10時～12時　◯対　おおむね０～５歳
未満の子どもとその家族　◯内　あそびテー
マ「人形劇を楽しもう」　◯料　１家庭100円
（保険料）　◯場　　◯問　国学院大学北海道短期大
学部℡23-4111　※申込期限＝11月13日
㈬15時（先着30人）
■演劇集団：森組公演「芝居ノ時間デス
2024秋」　◯時　11月23日㈯　①13時～　②
18時～　③24日㈰　13時～　◯場　ヘイワビ
ル　◯内　『桃太郎が鬼を退治してめでたし
めでたし』のはずが…。「異聞・たぶん桃
太郎」など短編コメディ５本を一挙上演
◯料　一般前売1,500円（当日2,000円）、高
校生以下前売り1,000円（当日1,500円）
◯問　森℡090-6268-6595
■認知症の人と共に歩む家族の会　あけ
ぼの会ひだまりサロン（一日託老）　◯時　①
11月１日㈮、②15日㈮　10時～15時　
◯場　①本町地区コミュニティセンター　②
まちづくりセンター　◯内　①誕生会、スク
エアステップ運動、認知症カフェなど　
②料理教室　◯問　事務局・山下℡22-4846

■ 漢字能力検定試験　◯時　令和７年２月
16日㈰　◯場　中央児童センター指導員室　
◯問　滝川生涯学習振興会℡23-0294　※申
込期間＝11月１日㈮～12月28日㈯（火～
土の９時～17時／日・月・祝日を除く）。
申込方法＝滝川生涯学習振興会に備え付
けの受検申込用紙に必要事項を記入し、
検定料を添えてお申し込みください（受
験者が10人未満の場合は中止）。詳しく
はお問い合わせください。
■滝川うたごえの集い　◯時　11月７日㈭
14時～15時30分　◯場　滝川市民交流プラ
ザ　◯内　アコーディオンの伴奏で、童謡か
ら懐メロ、世界の民謡など皆さんで歌い
ましょう。伴奏はアコーディオン。ギター
など弾ける方大歓迎。　◯料　300円（飲み物
などは各自）　◯問　アートステージ空知℡
23-6330、吉田℡22-0649
■たきかわプロギング2024最終回vol.7　
◯時　11月16日㈯　９時～10時30分（小雨決
行）　◯場　滝川東公園スタート・ゴール　◯内　
ジョギングとゴミ拾いを掛け合わせたプ
ロギング。2024最終回は、東公園近辺
をプロギングします。雪が積もる前に皆
さんで街をきれいにしませんか。　◯料　無料
◯問　金子℡090-7051-1998　※タオル、
飲み物など各自持参（軍手、ゴミ袋はい
りません）。



12 月２日で健康保険証の発行が終了します
健康保険証廃止後の対応について

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ

健康保険証の廃止に関するお知らせ

　健康保険証（以下、保険証）とマイナンバーカードの原則一体化により、医療機関等を受診する際は、保険証利用
登録をしたマイナンバーカード（以下、マイナ保険証）によるオンライン資格確認を原則とする仕組みに移行されます。
これにより、現行の保険証は 12 月２日に廃止されます（廃止以降は保険証の発行ができなくなります）。
※ 12 月 1 日までは、これまで通りに保険証の交付、紛失した場合等の再交付を行います。

国民健康保険にご加入の方

● 12月１日時点でお手元にある保険証については、有効期限まで使用することができます（住所変更や世帯主変更
などの異動が生じた場合は使用不可）

【マイナンバーカードの保険証利用登録を行っている方】
●マイナ保険証を提示することで、医療機関等の受診が可能です
▶新たに国民健康保険に加入される方には加入時に、簡易にご自身の資格情報が確認できるよう「資格情報通知書」
　を交付します。また、加入中の方はお手元の保険証の有効期限を迎える前に交付します。
　※資格情報通知書では医療機関等の受診はできません。

▶機械の不具合などで、マイナ保険証を医療機関等で利用できない場合、マイナ保険証と「資格情報通知書」を併せ
　て提示することで保険診療を受けることができます。

【マイナンバーカードの保険証利用登録を行っていない方または、マイナンバーカード自体をお持ちでない方】
●申請いただかなくても、現行の保険証に代わる「資格確認書」を交付します
▶新たに国民健康保険に加入される方には加入時に「資格確認書」を交付します。また、加入中の方はお手元の保険
　証の有効期限を迎える前に交付しますので、引き続き医療機関等の受診が可能です。

【限度額適用認定証と減額認定証について】
▶マイナ保険証をお持ちの方は、限度額適用認定証等が原則不要となります。ご自身の負担区分については、マイナ
　ポータルにて確認できます（所得の申告がない場合は正しい区分が表示されませんので、申告を行ってください）。
▶「資格確認書」をお持ちの方は、これまで通りに申請いただくことで限度額適用認定証等を交付します。

後期高齢者医療保険にご加入の方

● 12 月１日時点でお手元にある保険証については、有効期限まで使用することができます（住所変更などの異動が
生じた場合は使用不可）
▶新たに後期高齢者医療保険に加入される方、住所変更などの異動が生じた方や紛失等に伴い再交付が必要な方には、          
　マイナ保険証の有無にかかわらず「資格確認書」を交付します。　

▶保険証廃止と併せて、限度額適用認定証と減額認定証も廃止になります。「資格確認書」をお持ちの方は、申請す
　ると任意で「資格確認書」に負担区分の併記が可能です。マイナ保険証をお持ちの方は、ご自身の負担区分につい
　ては、マイナポータルにて確認できます。

保険医療課　国民健康保険にご加入の方　　　　Tel.28-8016
　　　　　　後期高齢者医療保険にご加入の方　Tel.28-8018
北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　　Tel.011-290-5601
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ジェネリック医薬品にかえてみませんか？

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、新薬の特許期間が切れたあ
とに販売されるお薬のことです。
新薬の２～８割という安価で購入
できるため、お薬代の負担を軽く
することができます。

ジェネリック医薬品って何？ ジェネリック医薬品差額通知をお送りします
国民健康保険の被保険者で、処方されている
お薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合、
自己負担額が一定以上軽減されると見込まれ
る方に、利用差額を試算した「ジェネリック
医薬品に関するお知らせ」をお送りしていま
すので参考にしてください。
通知発送時期：10月下旬、２月下旬の年２回

留意していただきたいこと
薬によっては、ジェネリック医薬品がない場
合もあります。また、患者さんの症状や体質
によって医師の判断によりジェネリック医薬
品の使用が認められない場合や、医療機関の
状況によって対応できない、もしくは取り寄
せとなる場合もあります。

ジェネリック医薬品を希望するときは
ジェネリック医薬品への変更希望を医師や
薬剤師に相談してください。言いにくい場
合は「ジェネリック医薬品お願いケース」な
どを保険証や診察券と一緒に出せばスムー
ズに意思表示できます。

※ジェネリック医薬品お願いケースは保険
医療課で国民健康保険に加入している方へ
お渡ししています。

新薬を開発するには、長い時間と膨大な
開発費用がかかるため、価格も高くなり
ます。ジェネリック医薬品は、開発後、
期間が経過した新薬と同じ成分で製造さ
れるため開発費用が抑えられる分、低価
格になっています。

どうして安いの？

効き目や安全性については、新薬と同じ
有効成分を使っており、基本的に違いは
ありません。
薬事法により国の厳格な審査を経て製
造、販売が認められているので、安心し
てお使いいただけます。

本当に安全？

保険医療課　Tel.28-8016問合先

高齢者用肺炎球菌ワクチン接種の助成について
●高齢者用肺炎球菌ワクチン

【自己負担額】　　　　　　　生活保護受給者、中国残留邦人に係る支援給付受給者の方は無料で接種できますので、
事前に福祉課までお申し出ください。※上記①、②に該当しない方が接種する場合は全額自己負担全額自己負担になります。その
場合、金額は異なりますので医療機関にご確認ください。

4,070 円

●接種できる医療機関（事前に下記医療機関に予約が必要です）
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

滝川市立病院 22-4311 おおい内科循環器科クリニック 23-8880 滝川中央病院 22-4344
えべおつファミリークリニック 75-5500 神部クリニック 22-2021 文屋内科消化器科医院 23-5195

鈴木内科クリニック 23-2753 佐藤医院（一の坂町） 23-3255 若葉台病院 75-2266
たきかわクリニック 23-1818 佐藤病院（泉町） 24-0111 脳神経よしだクリニック 26-2600

男澤医院 23-3183 石田クリニック 24-2125 久保会医院 22-3363
こしお整形外科クリニック 26-1154

※すでに肺炎球菌ワクチン（ポリサッカライド）の接種を受けたことのある方は対象外です。

健康づくり課　Tel.24-5256

【対象者および接種回数】
① 65 歳の方（65 歳の誕生日の前日から 66 歳の誕生日の前日まで）※１回接種

※滝川市に住民票がある方が対象です。

② 60 歳以上 65 歳未満の市民の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に
障がいを有する方※１回接種

※ 70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる方への助成は、国の方針にのっとり終了しました。

問合先
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保険医療課　Tel.28-8016

国民健康保険にご加入の方へ

年１回受診料が『無料』の特定健診を受診しましょう !

保険医療課　Tel. 28-8016

交通事故など第三者の行為でけがや病気をしたときは
　　「被害届」の提出が義務付けられています！
　交通事故など第三者（加害者）の行為によってけがや病気をした際に、国民健康保険証等を使って治療を受ける場
合は、第三者が負担すべき費用を一時的に国民健康保険（以下、国保）が立て替える形で医療費を支払っています。
　後日、国保より第三者に費用を請求するため、保険医療課に被害届の提出が必要になります。
※交通事故については、事故の加害者または被害者が任意保険等に加入している場合、損害保険会社等が提出することがあります。

第三者行為
とは？

●交通事故に遭った　　　　●購入食品や飲食店での食中毒
●傷害事件に巻き込まれた　●スキー・スノーボード等での
●他人の飼い犬にかまれた　　衝突・接触事故
　　　　　　などは、原則として相手方が費用を負担すべきものです。

＜届け出に必要なもの＞
・国民健康保険証等
・印鑑（ゴム印やスタンプ印は不可）
・交通事故証明書（交通事故の場合のみ）
・第三者の行為による被害届
・事故発生状況報告書
・念書（兼同意書）
※様式は保険医療課窓口または市公式ホームページ
〔ページ ID：1928〕にあります

＜医療費の適正化にご協力を＞
　被害届の提出がなければ、第三者に費用を請求することができませ
ん。これは本来国保が支払う必要のない医療費を負担することとなり、
結果として国保財政を圧迫し国保税の増加につながることも考えられ
ます。被害届の提出について、ご協力をお願いします。
　なお、医療費を適正に給付するため、受診内容の確認の結果、第三
者の行為による傷病の可能性がある場合には、北海道国民健康保険団
体連合会から連絡がいくことがあります。「負傷（傷病）原因の確認
について」という文書が届きましたら、速やかにご回答ください。

　国民健康保険（以下、国保）は、病気やけがに備え加入者が国保税を負担し、必要な医療費などに充てる助け合いの制度です。
　医療費の増大は国保税の増加につながり、加入者の負担が増え、深刻な社会問題となっています。生活習慣病に着目した特
定健診、特定保健指導を活用し、疾病の予防や早期発見・早期治療に努めましょう。

【滝川市の国保医療費の推移】
　令和５年度の国保加入者（75 歳未満）の年間医療費は総額 37.4 億円で、
１人当たりの年間医療費は 551,220 円でした。
　国保加入者数は年々減少し、年間医療費も減少していますが、１人当
たりの平均医療費は増加傾向にあります。

【特定健診を受けましょう】
　近年、糖尿病などの生活習慣病の有病者や予備群の方が増加している
ことにより、生活習慣病にかかる医療費が、国の医療費の３分の１を占め、
国保加入者においても３人に１人が生活習慣病で受診している状況です。
　40 歳から 74 歳の方を対象とした特定健診では、生活習慣病につなが
るおそれのある体の異常を早期発見し、特定保健指導では、健康な生活
を送るために生活習慣を見直し、みずから改善できるよう支援します。
　国保加入者は「無料」で特定健診を受診することができます。保健セ
ンターで行う集団検診（要予約）のほか、市内の医療機関でも受けられ
ますので、年に１回必ず受けましょう。

※受診時に使用する「受診券」は、６月に郵送しています。紛失された方は、
　本人確認書類を持参し、保険医療課で手続きしてください。

( 年度 )( 年度 )

■滝川市の国保医療費の推移

49
48

52
53

55

38.738.7
37.337.3

39.139.1 38.538.5
37.437.4

3636

4242

4848

3939

3333

4545

5151

5454

5757

R1R1 R2R2 R3R3 R4R4 R5R5

（単位：億円）
年間医療費

1 人当たり
平均負担額

（単位：万円）

( 金額 )( 金額 )
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除排雪作業にご協力ください !

　市の担当職員が夜間にパトロールを行い、おおむね 10㎝を基準とした降雪がある場合や当日
の路面状況・天気予報などを総合的に判断し除雪の出動を決定します。出動の場合には午前１時
ごろまでに除雪業者に指示を出し、午前２時ごろから開始して朝７時 30 分ごろまでに終了する
ように作業を行います。ただし、朝方に急な降雪があった場合は、除雪作業と通勤・通学時間が
重なるため出動できない場合があります。
　市では、日中市内全域で除雪状況をパトロールしているほか、苦情や要望などの連絡にも対応するために最大３班
（２人１組）で行動し、必要に応じて業者班とともに現場対応にあたりますので、お気づきの点がありましたら、お
電話でお問い合わせください。

　路上に止めてある車両は、除雪に支障をきた
すばかりではなく、救急車や消防車などの緊急
車両も通ることができなくなるので、絶対にや
めましょう。

◎路上駐車はやめましょう

◎道路への雪出しは禁止です

　せっかく除雪した道路が凸
凹になり事故につながりま
す。道路は雪捨て場ではあり
ません。道路に雪を出すこと
は絶対にやめましょう。

◎業者に除雪を依頼している方へのお願い

　除雪の際、業者によっては、
道路へ雪を出してしまうことが
あり、トラブルの原因になって
います。業者に除雪を依頼する
際は契約内容が「除雪だけなの
か、運搬排雪が含まれているの
か」「除雪だけの契約の場合堆雪
スペースが確保できるのか」を
確認しましょう。

　市では、毎年除雪業者と委託契約をして、車道や歩道の除排雪を行っています。
　冬期間も安心して生活できるよう、市民の皆さんのご理解やご協力をよろしくお願いします。

　道路から宅地へ車を乗り入れるための『踏み板』
は、除雪の障害になるばかりか、除雪車の故障の
原因にもなります。雪が降る前に撤去しましょう。

◎踏み板は撤去しましょう

◎マンホール・雨水ますへの雪捨ては禁止です

　マンホールや雨水ますのふた
を開けて雪を捨てると、排水溝
が詰まって水があふれ出し、水
害や路面凍結を引き起こすおそ
れがあります。
　また、歩行者が誤って落ちる
可能性があるなど大変危険です
ので、絶対にやめましょう。

≪除雪車の出動とパトロール体制≫

≪雪が降ったら除雪作業にご協力を≫ ≪これだけは守って !! 除雪のマナー≫

　除雪作業は限られた時間で広範囲を行うため、
積もった雪をかき分けることはできますが、取
り除くことはできません。除雪した雪が皆さん
の家の出入口を塞いでしまうことがありますが、
その際には、玄関前等の除雪は各家庭で行って
いただきますようお願いします。

◎玄関前の除雪をお願いします
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市道…土木課　Tel.28-8037
国道…北海道開発局滝川道路事務所　Tel.22-4147
道道…空知総合振興局札幌建設管理部滝川出張所　Tel.22-3434

■町内会排雪事業

≪除排雪に関する各種制度をご活用ください≫

■市道排雪モデル事業に対する補助 ■私道排雪補助

各申込期間中に土木課へ申請してください。
なお、各制度には対象となる条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

町内会などが排雪を行う際に、事
業費の５分の１に相当する経費負
担で実施できる制度です。
申込期間：12月２日㈪～
　　　　　令和７年１月 10日㈮

運搬排雪を自主的に行う地域住民
組織などの団体に、最大で事業費
の２分の１の額を補助します。
申込期間：12月２日㈪～ 16日㈪

私道の除排雪をしている団体に、
最大で事業費の４分の１の額を補
助します。
申込期間：11月 29 日㈮まで

≪雪堆積場のご案内≫
家庭や事業所などがトラックで雪を捨てる場合は、下記の雪堆積場を
ご利用ください。
場内での利用者間の事故やトラブルには一切責任を負いません。
右の注意事項を守ってご利用ください。
開設期間：12月１日㈰～令和７年３月 31日㈪　８時～ 17時
　　　　　※ 12月 31 日㈫～令和７年１月３日㈮は閉鎖します。

【注意事項】
●他市町村から持ち込まない
●指定場所以外に捨てない
●ごみや砂利などは捨てない
●係員の指示に従う

雪堆積場
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橋

中島町

空
知
川石狩川搬入路

搬出路

雪
堆
積
場

江竜橋
西 14丁目

西 13 丁目

西 12 丁目

西 11 丁目

広

　域

　道

　路石
狩
川

●滝川地区Ａ ●滝川地区Ｂ ●江部乙地区
　大型車・小型車利用可 　小型車（４ｔ以下）専用 　大型車・小型車利用可

※滝川地区Ｂは許容量を超えた場合閉鎖します。

≪除排雪の情報が LINE で分かります≫
　市公式 LINE で除排雪に関する情報を受け取れます。
　配信される情報は、「除雪の出動に関するお知らせ」「排雪作業予定」

「雪堆積場に関するお知らせ」などです。ぜひご活用ください。

登 録 方 法
① LINE の検索で「滝川市」と入力
②市公式アカウントを友だち登録
③トーク画面で「配信希望 008」と送信
※配信停止の場合は「配信停止 008」と送信

▲市公式アカウント

問合先

こちらから
もご登録い
ただけます。

広報たきかわ 2024-1119
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市職員の給与状況

部　　　　門

普通会計　計

合　　　　計

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

教　　育

小　　計

病　　院

水　　道

下 水 道

そ の 他

小　　計

34億6,552万円

歳出総額（Ａ） 人件費総額（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）

211億6,200万円 16.4％

5

78

17

57

29

1

13

18

25

243

88

88

331

344

０

３

27

374

705

（人）

一

般

行

政

部

門

特

別

行

政

部

門

公

営

企

業

等

会

計

部

門

令和5年

０

１

△  １

０

△  ３

０

０

△  １

１

△  ３

１

１

△  ２

△  ２

０

０

１

△  １

△  ３

令和4年

5

80

17

56

29

1

13

18

29

248

88

88

336

349

０

３

28

380

716

令和4年

０

１

１

△  １

３

０

０

１

３

８

△  １

△  １

７

７

０

０

０

７

14

令和6年

5

79

18

56

32

1

13

19

28

251

87

87

338

351

０

３

27

381

719

令和5年

区　　　　分

諸手当
期末・

勤勉手当
計（Ｂ）給料

区分 平均給料月額 平均年齢

滝川市

大

学

卒

高

校

卒

学歴 経験年数 滝川市 国

初　　　任　　　給 196,200円

275,300円

309,600円

361,900円

166,600円

237,600円

272,700円

322,400円

196,200円

293,083円

340,379円

372,161円

166,600円

244,630円

283,104円

322,389円

10年以上15年未満

15年以上20年未満

20年以上25年未満

初　　　任　　　給

10年以上15年未満

15年以上20年未満

20年以上25年未満

300,055円 40.3歳

国 322,487円 42.４歳

職員数
（Ａ）

１人
当たり
給与費

（Ｂ／Ａ）

人

330

万円

12億8,374

万円

2億6,049

万円

5億2,369

万円

20億6,791

万円

627

給　　与　　費

職　員　数 対前年増減数

■人件費

■部門別職員数■職員給与費

■給料と初任給

部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

人件費の状況（令和６年度一般会計当初予算）

一般行政職の平均給料月額および平均年齢の状況
（令和５年４月１日現在）

一般職の給与費の状況（令和６年度一般会計当初予算）

※ここでいう一般職とは、「会計年度任用職員以外の職員」を指すものとします。

・子 10,000円

　※15歳～22歳の子（特定扶養親族）１人

　　につき 5,000円加算

・その他の扶養親族 6,500円

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

勤続25年

勤続35年

最高限度

そ の 他 の 加 算 措 置

支
　
　
給
　
　
率

１人当たりの平均支給額

定年前早期退職特例措置
（２％～45％加算）

2,443,475円 18,765,583円

区　分 主　な　内　容

扶　養　手　当

危険・不快・不健康などの特殊な勤務の場合

に支給。主なものに、防疫業務手当、保健衛

生業務手当など15種類

特 殊 勤 務 手 当

期末・勤勉手当

・11月から翌年３月まで支給

・扶養親族のある世帯主 23,360円

・その他世帯主 13,060円

・その他 8,800円

寒 冷 地 手 当

・借家などの場合（家賃12,000円を超える

　者が対象）は27,000円を限度に支給

・持ち家の場合は8,000円
住　居　手　当

［通勤距離が片道２㎞以上の者に限る］

・交通機関利用者は、使用している交通機関

　の発行する定期券で６か月を超えない範囲

　での最長定期券の額を支給（運賃相当額１

　か月当たり55,000円を限度に支給）

・交通用具使用者は、距離により最高31,60

　0円を支給

通　勤　手　当

区　分

市　　　　　長

副　　市　　長

教　　育　　長

議　　　　　長

副　　議　　長

議　　　　　員

910,000円

725,000円

235,000円

635,000円

430,000円

360,000円

330,000円

現在の給料等

■諸手当■特別職の給与

諸手当の状況（令和６年４月１日現在）

退職手当の支給割合（令和６年４月１日現在）

特別職の給料月額などの状況（令和６年４月１日現在）

計

2.200月分

2.300月分

4.500月分

6月

12月

計　

期末手当

1.200月分

1.250月分

2.450月分

勤勉手当

1.000月分

1.050月分

2.050月分

（注）上記のほかに宿日直、時間外勤務、管理職手当などがあります。

（注）１人当たりの平均支給額は、令和５年度中に退職した職員の平均
　　　支給額です。

非常勤監査委員
（識見を有する者）

　条例に基づいて支給されている滝川市職員の給与についてお知らせします。
　「滝川市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づく職員の給与や
勤務条件の状況を市公式ホームページ(ページＩＤ：1098→人事行政の運営等の状
況）および市立図書館において閲覧することができますのでご覧ください。

　人件費とは、特別職、議員、各種委員、一般職に支
給する給料や各種手当、使用者が負担する共済費を含
めた費用の合計をいいます。
　令和６年度の一般会計予算における人件費総額は約
34億6,552万円で歳出総額の16.4％です。

　令和６年４月１日現在の職員条例定数は736人で在
職職員数は716人となっており、部門別職員数の状況
は下記のとおりです。

　職員給与費とは、一般職に毎月支給される給料に
諸手当と民間の賞与に当たる期末・勤勉手当を合わ
せたものをいいます。職員給与費の状況は、下記の
とおりで、歳出総額に占める割合は、9.8％、職員１
人当たりの年間給与は約627万円です。

　一般行政職（平均年齢40.3歳）の平均給料月額は、
令和５年４月１日現在300,055円で、国との比較では
下記のとおりとなっています。

　また、学歴別、経験年数別でみた平均給料月額およ
び初任給は下記のとおりとなっています。

一般行政職の初任給（令和６年４月１日現在）および学
歴別・経験年数別平均給料月額（令和５年４月１日現在）の
状況

　職員には、給料のほか一定の条件に当てはまる場
合には下記の手当が支給されます。

　このほか、退職した場合には、退職時の給料月額
に退職事由と勤続年数に応じて定められた下記の支
給率を乗じた退職手当が支給されます。

　市長や副市長、議員などの給料月額等は下記のと
おりとなっています。
　また、非常勤の監査委員を除く特別職には、期末
手当が年間で4.500月分支給されます。

※千円の値は切り上げをしています。
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市職員の給与状況

部　　　　門

普通会計　計

合　　　　計

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

教　　育

小　　計

病　　院

水　　道

下 水 道

そ の 他

小　　計

34億6,552万円

歳出総額（Ａ） 人件費総額（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）

211億6,200万円 16.4％

5

78

17

57

29

1

13

18

25

243

88

88

331

344

０

３

27

374

705

（人）

一

般

行

政

部

門

特

別

行

政

部

門

公

営

企

業

等

会

計

部

門

令和5年

０

１

△  １

０

△  ３

０

０

△  １

１

△  ３

１

１

△  ２

△  ２

０

０

１

△  １

△  ３

令和4年

5

80

17

56

29

1

13

18

29

248

88

88

336

349

０

３

28

380

716

令和4年

０

１

１

△  １

３

０

０

１

３

８

△  １

△  １

７

７

０

０

０

７

14

令和6年

5

79

18

56

32

1

13

19

28

251

87

87

338

351

０

３

27

381

719

令和5年

区　　　　分

諸手当
期末・

勤勉手当
計（Ｂ）給料

区分 平均給料月額 平均年齢

滝川市

大

学

卒

高

校

卒

学歴 経験年数 滝川市 国

初　　　任　　　給 196,200円

275,300円

309,600円

361,900円

166,600円

237,600円

272,700円

322,400円

196,200円

293,083円

340,379円

372,161円

166,600円

244,630円

283,104円

322,389円

10年以上15年未満

15年以上20年未満

20年以上25年未満

初　　　任　　　給

10年以上15年未満

15年以上20年未満

20年以上25年未満

300,055円 40.3歳

国 322,487円 42.４歳

職員数
（Ａ）

１人
当たり
給与費

（Ｂ／Ａ）

人

330

万円

12億8,374

万円

2億6,049

万円

5億2,369

万円

20億6,791

万円

627

給　　与　　費

職　員　数 対前年増減数

■人件費

■部門別職員数■職員給与費

■給料と初任給

部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

人件費の状況（令和６年度一般会計当初予算）

一般行政職の平均給料月額および平均年齢の状況
（令和５年４月１日現在）

一般職の給与費の状況（令和６年度一般会計当初予算）

※ここでいう一般職とは、「会計年度任用職員以外の職員」を指すものとします。

・子 10,000円

　※15歳～22歳の子（特定扶養親族）１人

　　につき 5,000円加算

・その他の扶養親族 6,500円

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709月分

区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 24.586875月分

33.27075月分

47.709月分

47.709月分

勤続25年

勤続35年

最高限度

そ の 他 の 加 算 措 置

支
　
　
給
　
　
率

１人当たりの平均支給額

定年前早期退職特例措置
（２％～45％加算）

2,443,475円 18,765,583円

区　分 主　な　内　容

扶　養　手　当

危険・不快・不健康などの特殊な勤務の場合

に支給。主なものに、防疫業務手当、保健衛

生業務手当など15種類

特 殊 勤 務 手 当

期末・勤勉手当

・11月から翌年３月まで支給

・扶養親族のある世帯主 23,360円

・その他世帯主 13,060円

・その他 8,800円

寒 冷 地 手 当

・借家などの場合（家賃12,000円を超える

　者が対象）は27,000円を限度に支給

・持ち家の場合は8,000円
住　居　手　当

［通勤距離が片道２㎞以上の者に限る］

・交通機関利用者は、使用している交通機関

　の発行する定期券で６か月を超えない範囲

　での最長定期券の額を支給（運賃相当額１

　か月当たり55,000円を限度に支給）

・交通用具使用者は、距離により最高31,60

　0円を支給

通　勤　手　当

区　分

市　　　　　長

副　　市　　長

教　　育　　長

議　　　　　長

副　　議　　長

議　　　　　員

910,000円

725,000円

235,000円

635,000円

430,000円

360,000円

330,000円

現在の給料等

■諸手当■特別職の給与

諸手当の状況（令和６年４月１日現在）

退職手当の支給割合（令和６年４月１日現在）

特別職の給料月額などの状況（令和６年４月１日現在）

計

2.200月分

2.300月分

4.500月分

6月

12月

計　

期末手当

1.200月分

1.250月分

2.450月分

勤勉手当

1.000月分

1.050月分

2.050月分

（注）上記のほかに宿日直、時間外勤務、管理職手当などがあります。

（注）１人当たりの平均支給額は、令和５年度中に退職した職員の平均
　　　支給額です。

非常勤監査委員
（識見を有する者）

　条例に基づいて支給されている滝川市職員の給与についてお知らせします。
　「滝川市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づく職員の給与や
勤務条件の状況を市公式ホームページ(ページＩＤ：1098→人事行政の運営等の状
況）および市立図書館において閲覧することができますのでご覧ください。

　人件費とは、特別職、議員、各種委員、一般職に支
給する給料や各種手当、使用者が負担する共済費を含
めた費用の合計をいいます。
　令和６年度の一般会計予算における人件費総額は約
34億6,552万円で歳出総額の16.4％です。

　令和６年４月１日現在の職員条例定数は736人で在
職職員数は716人となっており、部門別職員数の状況
は下記のとおりです。

　職員給与費とは、一般職に毎月支給される給料に
諸手当と民間の賞与に当たる期末・勤勉手当を合わ
せたものをいいます。職員給与費の状況は、下記の
とおりで、歳出総額に占める割合は、9.8％、職員１
人当たりの年間給与は約627万円です。

　一般行政職（平均年齢40.3歳）の平均給料月額は、
令和５年４月１日現在300,055円で、国との比較では
下記のとおりとなっています。

　また、学歴別、経験年数別でみた平均給料月額およ
び初任給は下記のとおりとなっています。

一般行政職の初任給（令和６年４月１日現在）および学
歴別・経験年数別平均給料月額（令和５年４月１日現在）の
状況

　職員には、給料のほか一定の条件に当てはまる場
合には下記の手当が支給されます。

　このほか、退職した場合には、退職時の給料月額
に退職事由と勤続年数に応じて定められた下記の支
給率を乗じた退職手当が支給されます。

　市長や副市長、議員などの給料月額等は下記のと
おりとなっています。
　また、非常勤の監査委員を除く特別職には、期末
手当が年間で4.500月分支給されます。

※千円の値は切り上げをしています。

総務課　Tel.28-8002



広告主を募集中！！
滝川市では広報紙をはじめ、市公式ホームページや庁舎の壁面などを広告媒体として活用していただく有料広告事
業を行っています。お店のＰＲや人材募集、事業のご案内などに活用してみませんか。

令和７年「滝川市はたちのつどい」を下記のとおり開催します。

対　象　者 　平成 16 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方

日　　　時
　令和 7 年１月 12 日㈰　14 時～ 14 時 50 分
　（受付・入場開始時間 13 時 15 分予定）　

場　　　所 　ホテル三浦華園（花月町１丁目２番 26 号）

案内はがきの送付

　①本市に住民登録をしている方は 12 月上旬までに案内はがきを送付します。
　②進学・就職などのため住民登録を本市から他市町村に移した方で、本市のはたちの
　　つどいへの出席を希望される方は、11 月 29 日㈮までに市公式ホームページ（ペー
　　ジＩＤ：2814）からお申し込みいただくか、問合先へご連絡ください。準備がで
　　きしだい、案内はがきを送付します。
　※入場の際に案内はがきが必要となりますので、ご持参ください。

式典に参加する方への

お願い

　・せき、発熱、その他かぜ症状がある場合、または、普段と体調が異なると感じた場
　　合は、参加をお控えください。
　・ロビーなどでの待ち合わせや長時間の滞留はご遠慮ください。また、式典終了後は
　　速やかに退場・解散してください。
　・はたちのつどい対象者以外はご来場いただけません。
　・ご家族などに車で送迎してもらう場合は、ホテル周辺での混雑が予想されますの
　　で、速やかな乗降と車の移動をお願いします。また、周辺での車の待機はご
　　遠慮いただき、ホテル駐車場でお待ちください。

社会教育課　Tel.28-8046

令和７年「滝川市はたちのつどい」

▼広報たきかわ広告
掲載期間：１か月／６か月／ 12 か月　※申込期限：掲載号の前月の５日（12 月号に掲載する場合は 11 月５日まで）　
広告掲載場所：広報たきかわおしらせページ
広告料：１枠（縦 45 ｍｍ×横 180 ｍｍ）
　　　　半枠（縦 45 ｍｍ×横 88 ｍｍ） 

▼市公式ホームページバナー広告
掲載期間：１か月単位（毎月１日開始）　規格 50 × 160 ピクセル　ＧＩＦまたはＪＰＥＧ形式　10 キロバイト以下
広告掲載場所：市公式ホームページ広告掲載エリア（８枠）
広告料：トップページ　　　① 15,000 円／１か月　② 85,000 円／６か月　③ 165,000 円／ 12 か月
　　　　トップページ以外　① 10,000 円／１か月　② 57,000 円／６か月　③ 110,000 円／ 12 か月

問合先：秘書課広報広聴係（Tel.28-8005）

　　問合先：総務課デジタル推進室（Tel.28-8010）

▼市庁舎壁面広告
掲載期間：１か月単位（最長６か月・更新可）
広告掲載場所：庁舎南側玄関Ａ２版４枠・１階エレベーターホールＢ２版２枠
広告料：Ａ２版（594 ｍｍ× 420 ｍｍ）１枠 5,000 円／月　Ｂ２版（728 ｍｍ× 515 ｍｍ）１枠 7,500 円／月

問合先：総務課総務係（Tel.23-1234）

▼市庁舎玄関マット広告
掲載期間：１年間（広告主の希望により１か月単位可）
マット設置場所：庁舎南北玄関風除室・東側玄関風除室・東西エレベーター内（４台）
広告料：広告主とダスキン滝川との契約により決定されます。（ダスキン滝川：Tel.0120-450-532）

問合先：総務課総務係（Tel.23-1234）

① 25,000 円／１か月　② 142,000 円／６か月　③ 275,000 円／ 12 か月
① 18,000 円／１か月　② 102,000 円／６か月　③ 198,000 円／ 12 か月

詳細は市公式ホームページ（ページ ID：1078）
からご確認いただけます。
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市の国際交流員になりましたア市の国際交流員になりましたア
シュリーです。よろしくお願いシュリーです。よろしくお願い
します。10 月 31 日のハロウィします。10 月 31 日のハロウィ
ンで、多くのアメリカ人は仮装ンで、多くのアメリカ人は仮装
し、いろいろな遊びをします。し、いろいろな遊びをします。
今月は、ハロウィンの始まりと今月は、ハロウィンの始まりと
祝い方を紹介します。中には、祝い方を紹介します。中には、
ハロウィンが好きではないアメハロウィンが好きではないアメ
リカ人もいます。その理由につリカ人もいます。その理由につ
いても説明しますのでぜひご覧いても説明しますのでぜひご覧
ください！ください！
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広報たきかわへのご意見・ご感想

行政に関するご意見・ご提言

「広報たきかわ」

WEBでWEBで

アプリアプリでで

を

LINE
市公式

最新情報は FBで最新情報は FBで

ＦＭＧ ’ Ｓｋｙ（77.9MHz）
毎週金曜日　12 時 15 分～ 12 時 30 分

（再放送　同日 18 時～ 18 時 15 分）

１日広報ひろい読み

８日税を考える週間

15 日除排雪作業にご協力を

22 日健康保険証廃止後の対応について

第 54号はこちら第 54号はこちら

▶行政相談
 18 日㈪
 くらし支援課
 ☎ 28-8012

ビエルマ・アシュリービエルマ・アシュリーさんさん
アメリカ出身 国際交流員アメリカ出身 国際交流員

今回のつぶやきは今回のつぶやきは

災害情報のほか
イベント情報や
行政情報を発信

29 日はじめまして！滝川市役所１年生

　私の所属する地域医療室は、病院の総合相談窓口
として皆さんより、医療、介護、福祉に関する事
の多岐にわたるご相談を受け付けています。また、
地域の病院やクリニックからの紹介患者さんの窓
口として対応をしています。スタッフは、医師1人、
看護師4人、社会福祉士4人、精神保健福祉士3人、
事務職1人の計13人です。
　その中で今回は、社会福祉士の仕事を紹介しま
す。当院の社会福祉士は、ソーシャルワーカー、相
談員とも呼ばれており、外来通院中や入院中に聞い
たことがあるかもしれません。社会福祉士は、生
活に不安を感じられている方の相談窓口として対
応をしています。「こんなことを聞いても良いのか
な」「退院後の生活が心配だ」などと相談を受けた際、
話を伺い、共に考え、不安に感じている事や心配
ごとの整理や解決に向けた手伝いをしています。
　ご相談内容の一例として入院患者さんより「高
齢になり、お風呂に入ることが大変」とご相談を
受けた際、はじめにお風呂のどのような場面で困っ
ているのか、生活環境や身近な方のご協力に関し
て、話を伺います。ご病気による体の痛みや息切
れ等、歩くときの足の具合や段差、着替え等に不

安があるときは、医師、看護師、理学療法士、作
業療法士などと伺った内容を共有し、安心して生
活ができるように具体的な解決方法をスタッフ一
同が患者さんと共に整理します。
　患者さんが65歳以上の場合は介護保険制度の申
請が可能です。自宅での入浴に介助が必要な場合
はホームヘルパーの手配をすることや、同じ介助
が必要な方でも特に体調面に不安がある方は自宅
に看護師が訪問し、体調の確認をしながら入浴介
助を受けることも可能です。また、環境を整える
ため浴室に手すりやシャワーチェア等の設置が必
要な際、福祉用具専門業者より購入、レンタルが
可能です。浴室内や体に触れるものは原則、購入
となりますが、1～3割の自己負担で購入可能です。
検討の結果、自宅で入浴が困難な際は、送迎を行っ
てくれるデイサービスを使われる方もいます。
　可能な限り退院後の生活をスムーズに送る事が
できるよう、患者さんやご家族が不安な気持ちに
ならないように準備しております。困りごとがあ
れば、お気軽にご相談ください。お待たせしない
ように事前の予約も受け付けてます。プライバシー
の厳守に努めてますのでご安心ください。

生活の困りごとは、地域医療室にご相談ください!

地域医療室　社会福祉士 長谷川　友里滝川市立病院

～社会福祉士ってどんな仕事？～
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こちらのコーナーでは市内で撮影された
写真を募集しています！詳しくはこちら→

毎日通った公園

来年の夏もたくさん公園で遊ぼうね
　（ 元気な双子 /2024.09/ 二の坂町 )

みんなの写真館みんなの写真館

2024-11 広報たきかわ

▲「たきかわにほんごひろば」に通う生徒さんも今日
は母国料理の先生です。どの料理もおいしそう！『世
界の料理教室 2024』（９月 29 日／まちづくりセンター）

24

▲江部乙町高齢者の集い『乙な集い』には今年も
元気な高齢者が集まり、歌やゲームで楽しい時間を
過ごしました（10 月５日／農村環境改善センター）

▲滝川西高等学校の生徒が企業訪問学習として、秘書
課と防災危機対策課で業務体験しました。実習を通し
て仕事内容を深く理解できました（10 月 10 日 / 市役所）

外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00～ 12:00） 電話番号 住　　所

 ３日㈰ 市立病院 アヒコ歯科医院 0125-24-8711 滝川市一の坂町東 3 丁目 3 番 9 号
10 日㈰ 滝川脳神経外科 木村きよし歯科 0164-23-3886 深川市 4 条 14 番 6 号
17 日㈰ 市立病院 杉村歯科医院 0125-24-1354 滝川市栄町１丁目７番 26 号
24 日㈰ 滝川脳神経外科 はぎわら歯科クリニック 0124-22-5858 芦別市北７条西２丁目８番地

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町２丁目２番 34 号　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町１丁目２番５号
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。

11 月４日（㈪・㈷）の外科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。

平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

－まちの出来事や季節の話題から３枚をピックアップ！－

11 月の救急医療機関
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