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ハロウィンの習慣と祝い方は結構柔軟です。
たとえば、最近、「Trick or treating」の形
が変わってきます。家に行かず、最近始まっ
た「Trunk or Treat」というイベントでは、
町の人が教会や公園に集まって、車のトラン
クからお菓子を配ります。なぜ最近この方法
が人気になったかというと、安全と便利さの
ため、誰かの家に行かず、一つの場所でたく
さんのお菓子をもらえるというのが理由の一
つかもしれません。

アメリカでハロウィンの夜、子供たちは近
所の家に行って、「Trick or treat!」と言
いながら、お菓子をもらいます。フレーズ
の意味は、「お菓子をくれないと、いたず
らをするよ！」ということです。天国に行
けなかった霊がいたずらをしないようにお
菓子をあげたことがTrick or Treatingの由
来とされているようです。ハロウィンなら
ではのお菓子は「candy corn」（キャン
ディーコーン）ですが、好き嫌いが分かれ
ます。子供達を招待するために、多くの家
がハロウィンを象徴するものを飾っていま
す。よく見られるのはカボチャ、魔女、黒
猫、幽霊、ガイコツなどです。お菓子をも
らうことや、家を飾ることで、大人でも子
供でもとても盛り上がるイベント
になります。

日本とアメリカのハロウィンは似ていると思
いますか？違いますか？比べてみましょう！
ハロウィンはアメリカの全国で祝われる祝日
です。元々、ハロウィンは季節の変わり目を
祝うためのケルトの祭りで、幽霊と悪いもの
から守るため、お菓子を食べたり、仮装をし
たりしました。信仰の自由を求め、イギリス
からアメリカに渡った人達からハロウィンは
伝わりました。過去50年の内に、ホラー映
画や製菓会社の影響で、ハロウィンの形が変
わって大人気なイベントになりました。現在、
ハロウィンを祝うのは10月31日だけでなく、
アメリカで10月中もハロウィンテーマのイベ
ントが行われています。テレビも特別な番組
や、店でキャンペーンなどあります。
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結局、どんな意見があっても、ハロウィン
はアメリカ人にとって大人気で好きな祝日
です。皆さんも同じようにハロウィンを祝
いますか？それとも、自分で特別にお祝い
しますか？どんな祝いでも、一緒に楽しみ
ましょう！

でも、アメリカ人の全てがハロウィンが好き
だというわけではありません。歴史的に、キ
リスト教の祝日が由来ですが、魔女や幽霊の
関係で、悪魔を祝う日だと思っているキリス
ト教の方がいます。そして、宗教と関係なく、
怖い飾りやホラーストーリーを子供に触れさ
せたくない親もいます。子供は現実とファン
タジーのものを区別するのはなかなか難しく
て、仮装している人や怖い飾りは本当だと思
う可能性があるのです。さらに、知らない人
の家に行って、食べ物をもらうことの安全性
を疑う方もいます。たまにニュースで悪意で
ハロウィンキャンディーに針を入れる事件も
あって、よく「パパ､ママ、子供のキャン
ディーをちゃんとみてください！」という注
意が出てきます。

大人も楽しむことができます。特に大学生の
中でハロウィンは大イベントです。「Trick 
or Treat」より、仮装して友達とパーティー
に行く人もいます。大学の周りのバーやクラ
ブはハロウィンをテーマにした飲み物があっ
たり、ダンス・ナイトのようなイベントがあ
ります。仮装はもちろん、ハロウィンならで
はの魔女、幽霊、ゾンビなど有名ですが、何
でも好きなものでいいです。天使、お姫様、
スポーツ選手がよく見られる仮装です。例え
ば、私は大学生の一年生からずっとバック・
トゥ・ザ・フューチャーのマーティさんで
パーティーやイベントに行きました。
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