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【特集】~大切な
　ひと

　

女性に勧めたい～がん検診のススメ【特集】~大切な
　ひと

　

女性に勧めたい～がん検診のススメ

警察官の制服を着て敬礼！ 「たきかわDE調べる学習体験講座」（７月31日/滝川警察署）
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①
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る

　

日
頃
か
ら
入
浴
や
着
替
え
の
時

な
ど
に
、
自
分
の
乳
房
を
見
て
、

触
っ
て
、
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
つ
け
る

　

し
こ
り
、
ひ
き
つ
れ
、
く
ぼ
み
、

乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
な
ど
、
変
化
が

な
い
か
確
か
め
ま
す
。

③
変
化
が
あ
れ
ば
医
師
へ
相
談
を

　

次
の
検
診
を
待
た
ず
に
、
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

④
40
歳
に
な
っ
た
ら
、
２
年
に
１
度

定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

マンモグラフィって怖い？マンモグラフィって怖い？

乳がん検診って乳がん検診って
どんなことするの？どんなことするの？

日本人の死因第１位の病気である「がん」。生涯で２人に１人はがんに罹
りかん

患する時代です。
しかし、滝川市のがん検診受診率は国や北海道に比べ、高くありません。
大切な人のためにがん検診を受診しましょう。
家族から母へ、母から娘へ、大切な女性にがん検診を勧めましょう。
今回の特集が家族で「がん」について話し合うきっかけになることを願います。

女
性
の
が
ん
罹
患
数
は

女
性
の
が
ん
罹
患
数
は

「
乳
が
ん
」
が
１
位
、

「
乳
が
ん
」
が
１
位
、

「
子
宮
が
ん
」
が
５
位

「
子
宮
が
ん
」
が
５
位

　

男
女
と
も
に
、
死
因
第
１
位
の
病
気
で

　

男
女
と
も
に
、
死
因
第
１
位
の
病
気
で

あ
る
「
が
ん
」。

あ
る
「
が
ん
」。

　

男
女
別
に
見
て
い
く
と
、女
性
で
は「
乳

　

男
女
別
に
見
て
い
く
と
、女
性
で
は「
乳

が
ん
」
が
最
も
多
く
、

が
ん
」
が
最
も
多
く
、
９
人
に
１
人
が
罹

９
人
に
１
人
が
罹

患
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

患
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
子
宮
が
ん
」

。「
子
宮
が
ん
」

は
第
５
位
と
、
こ
ち
ら
も
女
性
に
と
っ
て

は
第
５
位
と
、
こ
ち
ら
も
女
性
に
と
っ
て

罹
患
す
る
確
率
が
高
い
が
ん
で
す
。

罹
患
す
る
確
率
が
高
い
が
ん
で
す
。

　　

患
者
数
は
、
子
宮

患
者
数
は
、
子
宮
頸頸け
い
け
い
が
ん
は

が
ん
は
2020
代
後
半

代
後
半

か
ら
増
加
し
、
乳
が
ん
は

か
ら
増
加
し
、
乳
が
ん
は
3030
代
か
ら
急
増

代
か
ら
急
増

し
ま
す
。

し
ま
す
。

　

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
と
も
に
罹
患
率
が

　

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
と
も
に
罹
患
率
が

高
い
が
ん
で
す
が
、
早
期
発
見
、
早
期
治

高
い
が
ん
で
す
が
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
で
治
り
や
す
い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

療
で
治
り
や
す
い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。

　

乳
房
や
子
宮
の
摘
出
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

　

乳
房
や
子
宮
の
摘
出
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
早
期
発
見
の
場

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
早
期
発
見
の
場

早
期
発
見
が
早
期
治
療
の
カ
ギ

早
期
発
見
が
早
期
治
療
の
カ
ギ

定
期
検
診
で

定
期
検
診
で

が
ん
を
見
逃
さ
な
い

が
ん
を
見
逃
さ
な
い

乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　　

乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺
（
母
乳
を

作
る
と
こ
ろ
）
に
で
き
る
悪
性
腫
瘍

で
、
多
く
は
母
乳
が
通
る
乳
管
か
ら

発
症
し
ま
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
呼

ば
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

　

乳
房
の
し
こ
り
、
く
ぼ
み
な
ど

皮
膚
の
変
化
や
、血
性
の
乳
頭
分
泌
、

脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど
が

主
な
自
覚
症
状
と
し
て
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
よ
う
な
自
覚
症
状

の
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

リ
ス
ク
が
高
い
人
は
？

リ
ス
ク
が
高
い
人
は
？

　

40
歳
以
上
の
人
、
喫
煙
者
、
肥
満

の
人
（
閉
経
後
）、
血
縁
者
に
乳
が

ん
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
が
い

る
、
妊
娠
・
出
産
歴
の
な
い
人
な
ど

が
リ
ス
ク
の
高
い
人
で
す
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で

乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
へ

乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
へ

はじめようはじめよう
セルフチェック！セルフチェック！

偶然しこりに気付くのは２cm 以上と言われますが、 セルフチェックを習慣に偶然しこりに気付くのは２cm 以上と言われますが、 セルフチェックを習慣に

すると１cm の大きさにも気付けるようになります。 乳がんのしこりの発生かすると１cm の大きさにも気付けるようになります。 乳がんのしこりの発生か

ら１cm まで約５年、 発生から２cm になるまでは約８年。 この差は大きい！ら１cm まで約５年、 発生から２cm になるまでは約８年。 この差は大きい！

◀セルフチェッ◀セルフチェッ
クの方法はこちクの方法はこち
らかららから

・問診・問診
問診票の内容を確認します。問診票の内容を確認します。

・視触診・視触診※※
医師が左右の乳房に差がないか、し医師が左右の乳房に差がないか、し
こりやひきつれ、脇の下のリンパ節こりやひきつれ、脇の下のリンパ節
の腫れなどをチェックします。の腫れなどをチェックします。

　

が
ん
検
診
の
受
診
促
進
と
早
期

発
見
に
つ
な
げ
る
た
め
に
40
歳
（
昭

和
58
年
４
月
２
日
～
昭
和
59
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
の
方
に
は
５
月
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
ク
ー
ポ
ン
が
届
い
て
い
る
方
は

ぜ
ひ
受
診
を
‼

　
　
　

　
　
　

4040
歳
の
方
は
ク
ー
ポ
ン
で

歳
の
方
は
ク
ー
ポ
ン
で

検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す　
　

検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す　
　

注目！

・マンモグラフィ検査・マンモグラフィ検査
乳房専用のＸ線撮影乳房専用のＸ線撮影
です。です。
乳房を斜めに板で圧乳房を斜めに板で圧
縮し、薄く延ばして縮し、薄く延ばして
撮影します。撮影します。

市立病院放射線技師市立病院放射線技師

西西
にしべにしべ

部部　　樹樹
いつきいつき

さんさん

　検査に抵抗がある方は、痛みに対　検査に抵抗がある方は、痛みに対
する恐怖、恥ずかしさなどがあるかする恐怖、恥ずかしさなどがあるか
と思います。と思います。
　初めて検査をする方や、痛みが強　初めて検査をする方や、痛みが強
いなど不安がある方は事前にご相談いなど不安がある方は事前にご相談
ください。ください。
　また、生理前や生理中は胸が張っ　また、生理前や生理中は胸が張っ
ているため、痛みを強く感じる場合ているため、痛みを強く感じる場合
があります。があります。
　検査の際は、胸が隠れるケープを　検査の際は、胸が隠れるケープを
ご用意し、通常は女性技師が検査をご用意し、通常は女性技師が検査を
行っています。行っています。
　痛みを伴う検査ですが、病気を早　痛みを伴う検査ですが、病気を早
期発見するためにも、ぜひ受診して期発見するためにも、ぜひ受診して
ください。ください。

検
診
を
受
け
て
終
わ
り
に
し
な
い

検
診
を
受
け
て
終
わ
り
に
し
な
い

要
精
密
検
査
は
必
ず
受
診
を

要
精
密
検
査
は
必
ず
受
診
を

　　

が
ん
検
診
は
受
け
て
終
わ
り
で
は
あ
り

が
ん
検
診
は
受
け
て
終
わ
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

ま
せ
ん
。
異
常
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人

異
常
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
人

も
、
継
続
し
て
定
期
的
に
検
診
を
受
診
す

も
、
継
続
し
て
定
期
的
に
検
診
を
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、

　

ま
た
、
検
診
で
要
精
密
検
査
と
判
定
さ

検
診
で
要
精
密
検
査
と
判
定
さ

れ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
で
よ
り
詳
し
い

れ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
で
よ
り
詳
し
い

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
症
「
症

状
が
な
い
」、「
忙
し
い
」、「
が
ん
が
見
つ

状
が
な
い
」、「
忙
し
い
」、「
が
ん
が
見
つ

か
る
の
が
怖
い
」
と
自
己
判
断
で
精
密
検

か
る
の
が
怖
い
」
と
自
己
判
断
で
精
密
検

査
を
受
け
な
い
で
い
る
と
、
も
し
も
が
ん

査
を
受
け
な
い
で
い
る
と
、
も
し
も
が
ん

が
あ
っ
た
場
合
、
発
見
を
遅
ら
せ
、
が
ん

が
あ
っ
た
場
合
、
発
見
を
遅
ら
せ
、
が
ん

を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
身

を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
身

体
的
、
精
神
的
、
経
済
的
に
も
取
り
返
し

体
的
、
精
神
的
、
経
済
的
に
も
取
り
返
し

が
つ
か
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

が
つ
か
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

※視触診を行う場合はマンモグラフィと併用し実施。医療機関によって視触診を実施していない場合もあります。※視触診を行う場合はマンモグラフィと併用し実施。医療機関によって視触診を実施していない場合もあります。

「がん」 を知る ・ 考える　「がん」 を知る ・ 考える　滝川西高等学校の取り組み滝川西高等学校の取り組み

　がんを正しく理解し、健康と命の大切さ
について主体的に考え、学ぶことができる
よう、令和４年度から１学年を対象に『が
ん教育講演会』が行われています。
　生活習慣との関りも深い疾病であるがん
を正しく理解し、健康と命の大切さを主体
的に考えることができ、また患者の生活の
質の向上や共生社会の実現について学んで
欲しいと開催されています。 　２０２３年がん教育講演会事後アンケートより（一部抜粋）

合
、ど
ち
ら
も
温
存
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

合
、ど
ち
ら
も
温
存
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

  　　

自
覚
症
状
が
現
れ
る
前
に
、
検
診
を

自
覚
症
状
が
現
れ
る
前
に
、
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
の
カ
ギ
で
す
。

受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
の
カ
ギ
で
す
。

～大切な～大切な女女
ひ とひ と

性性に勧めたい～に勧めたい～

がん検診のススメがん検診のススメ

１位

２位

３位

４位

５位

男性 女性
肺 171.1

大腸 161.5

前立腺 146.2

胃 129.4

膵臓 47.3

乳 153.5

大腸 126.3

肺 84.9

胃 54.8

子宮 47.5

出典：国立がん研究センターがん情報サービス出典：国立がん研究センターがん情報サービス
「がん統計」（全国がん登録）　　　「がん統計」（全国がん登録）　　　

北海道がん罹患率（人口10万人対）※部位別北海道がん罹患率（人口10万人対）※部位別

特 集

進行度別５年相対生存率（％）　※出典は欄外進行度別５年相対生存率（％）　※出典は欄外

・限局～原発臓器に限局しているがん・限局～原発臓器に限局しているがん
・領域～所属リンパ節転移・隣接臓器に・領域～所属リンパ節転移・隣接臓器に浸浸

しんじゅんしんじゅん

潤潤しているがんしているがん
・遠隔～遠隔リンパ節や遠隔臓器に転移しているがん・遠隔～遠隔リンパ節や遠隔臓器に転移しているがん

※【進行度別５年相対生存率：出典】全国がん罹患モニタリング集計　2009-2011 年生存率報告（国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター , 2020）
独立行政法人国立がん研究センターがん研究開発費「地域がん登録精度向上と活用に関する研究」平成 22 年度報告書

2020 年2020 年

子宮
乳

遠隔領域限局

99.3
90.0

39.3

95.7

69.4

21.0

■妊娠中は受けられません。■妊娠中は受けられません。
■授乳中で検診希望の方は医療機関にご相談ください。■授乳中で検診希望の方は医療機関にご相談ください。
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Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
逃
し
た
方
に
無
料

種
を
逃
し
た
方
に
無
料

で
接
種
を
行
い
ま
す
。

で
接
種
を
行
い
ま
す
。

「いつ行くの？今でしょ！」「いつ行くの？今でしょ！」
若いときは「自分は健康だから」と思い検診へ行かない。家族ができたり働き盛り
になったりすると、「時間がない」、「がんが見つかるのが怖い」と検診へ行かない。
それでは、いつ行くのでしょうか、病気になってから？
若いからこそ、健康だからこそ、未来のためのがん検診です。
大切な人を悲しませないためにも、がん検診を受診するのは、「今」です。

【検診内容】【検診内容】
・問診～問診票の内容を確認します。・問診～問診票の内容を確認します。

・・診察～子宮腟部の状態を目で確認し診察～子宮腟部の状態を目で確認しますます（視診）（視診）。。

    ・細胞診～ブラシのようなものを    ・細胞診～ブラシのようなものを腟腟内に挿入し、　内に挿入し、　
　     　　　   子宮頸部の細胞を採取します。　     　　　   子宮頸部の細胞を採取します。

子
宮
頸
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

子
宮
頸
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　　

子
宮
入
口
の
表
面
の
細
胞
に
が

ん
が
で
き
る
病
気
で
、
20
歳
代
か

ら
増
加
し
、
30
～
50
歳
代
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
20
～
30
歳
代
で
は
、

上※
１

皮
内
が
ん
も
含
む
と
、
乳
が
ん

の
罹
患
率
よ
り
も
子
宮
頸
が
ん
の

罹
患
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

性
行
為
で
の
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
以
下
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染

が
主
な
原
因
で
す
。

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

　

初
期
は
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
検
診
に

よ
っ
て
発
見
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
が
ん
で
す
。

リ
ス
ク
が
高
い
人
は
？

リ
ス
ク
が
高
い
人
は
？

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
自
体

は
珍
し
い
も
の
で
は
な

く
、
性
交
経
験
が
あ
る

人
は
誰
で
も
感
染
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

喫
煙
は
子
宮
頸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
要
因
と
な
り
ま
す
。

検
診
＋
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
を

検
診
＋
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
を

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
上
皮
内
が
ん

や
初
期
の
浸※
２

潤
が
ん
の
段
階
で
あ

れ
ば
子
宮
温
存
が
可
能
で
す
。
将
来

の
妊
娠
・
出
産
の
可
能
性
に
も
備

え
、
20
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
度

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
予
防
に
有
効
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
検
診
は
役
割
が

違
う
た
め
、
ど
ち
ら
も
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

※少し出血する可能性はありますが、　※少し出血する可能性はありますが、　
　痛みなどを感じることは少ないです。　痛みなどを感じることは少ないです。
※月経中でも検査は可能です。※月経中でも検査は可能です。

◆
対
象
者

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成

20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女

性
で
、
過
去
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
定
期
接
種
を
合
計
３
回

受
け
て
い
な
い
方

◆
接
種
方
法

３
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
か
ら
選

び
、
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
３
回

接
種
し
ま
す
。
過
去
に
１
～

２
回
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
、
残
り
の
回
数
を
接
種

し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

ワ
ク
チ
ン
の

種
類
を
確
認
し
、
実
施
医
療

機
関
へ
直
接
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
料
金

無
料
（
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
）

◆
問
合
先

健
康
づ
く
り
課

℡
２
４—

５
２
５
６

予約のススメ～がん検診って、どうやって予約するの？～

１. 受診機関を選ぶ１. 受診機関を選ぶ
市公式ホームページ（下記個別検診二次元コード市公式ホームページ（下記個別検診二次元コード
参照）、参照）、広報たきかわ広報たきかわ等に掲載の検診日程から、等に掲載の検診日程から、
どの検診を受けるか選びます。どの検診を受けるか選びます。

２. 予約する２. 予約する
事前予約が必要です。事前予約が必要です。
集団検診か個別検診かにより申込先が異なります。集団検診か個別検診かにより申込先が異なります。
電話または窓口で必ず事前に予約しましょう。電話または窓口で必ず事前に予約しましょう。

３. 受診する３. 受診する

予約した日時に受診機関で検診を予約した日時に受診機関で検診を
受診します。受診します。

４. 結果が届く４. 結果が届く
検診結果が３～４週間程度で届きます。検診結果が３～４週間程度で届きます。
必ず結果を確認し、要精密検査となった場合は医療機関を受診し必ず結果を確認し、要精密検査となった場合は医療機関を受診し
ましょう。ましょう。

要精密検査判定を放置しないことが大切です！要精密検査判定を放置しないことが大切です！

　　子宮頸がんは 20 歳代後半から急激に増加しますが、子宮頸がんの前子宮頸がんは 20 歳代後半から急激に増加しますが、子宮頸がんの前
段階である「子宮頸部異形成」は少なくともその数年前から始まってい段階である「子宮頸部異形成」は少なくともその数年前から始まってい
ます。子宮頸がんは初期症状がほとんどないため、早期発見には検診がます。子宮頸がんは初期症状がほとんどないため、早期発見には検診が
最も効果的です。前がん病変である子宮頸部高度異形成や、浸潤がんで最も効果的です。前がん病変である子宮頸部高度異形成や、浸潤がんで
あっても初期段階であれば子宮温存も選択可能ですが、発見が遅くなるあっても初期段階であれば子宮温存も選択可能ですが、発見が遅くなる
と手術や放射線治療・抗がん剤治療の負担が大きくなり、生存率にも差と手術や放射線治療・抗がん剤治療の負担が大きくなり、生存率にも差
が出てきます。が出てきます。
　子宮頸がんの原因のほとんどが性交渉による HPV 感染で、ワクチン　子宮頸がんの原因のほとんどが性交渉による HPV 感染で、ワクチン
による感染予防が可能です。初交（初めての性交渉）前の接種が理想でによる感染予防が可能です。初交（初めての性交渉）前の接種が理想で
すが、そうでなくても予防効果があります。子宮頸がんはワクチンで予すが、そうでなくても予防効果があります。子宮頸がんはワクチンで予
防ができ、検診による早期発見で完治が見込める数少ないがんです。防ができ、検診による早期発見で完治が見込める数少ないがんです。
　高齢になると子宮がん検診は関係ないと思いがちですが、検診で子宮　高齢になると子宮がん検診は関係ないと思いがちですが、検診で子宮
体がんや卵巣がんが見つかる場合もあります。閉経後に出血などがある体がんや卵巣がんが見つかる場合もあります。閉経後に出血などがある
場合は、医療機関を受診してください。場合は、医療機関を受診してください。
　婦人科のかかりつけ医を持ち、不正出血や帯下（おりもの）の異常、　婦人科のかかりつけ医を持ち、不正出血や帯下（おりもの）の異常、
生理痛、過多月経、生理不順、更年期障害など、小さな変化でも相談す生理痛、過多月経、生理不順、更年期障害など、小さな変化でも相談す
ることで病気の早期発見につながります。ることで病気の早期発見につながります。

子宮頸がんは予防・早期発見ができる「がん」です。子宮頸がんは予防・早期発見ができる「がん」です。

文屋内科消化器科医院（医療法人社
団青藍会クリニックへ医院名変更予定）

院長　千葉　大
ひろ き

樹さん
医学博士・認定内科医・消化器病専門医・
産婦人科専門医・日本医師会認定産業医
◆毎週水曜日午後は女性専門外来診療

■定員になりしだい締め切ります。
■奇数年（和暦）生まれの方で子宮がん検診を希望される方は、6,105 円、乳がん検診を希望される方は 40 歳代 6,512 円、
　50 歳以上 5,555 円となります。
■オプション検診として子宮超音波検査が受けられます。予約時にお申し出ください。
□保健センターからバスに乗り、検診センターで検診を受けるバスツアー検診（Ｐ 17 参照）もあります。
□年間日程は、広報たきかわ５月号折り込みの「おとなの健診ガイド」をご覧ください。

日　時 検診の種類 対象者 料　金
滝川市国保 その他の保険・後期高齢者

　

子宮がん検診
20 歳以上の女性

※偶数年（和暦）生まれ
　の方（２年に１回）

1,600 円 3,000 円
乳がん検診

40 歳以上の女性
※偶数年（和暦）生まれ

の方（２年に１回）

大腸がん検診 40 歳以上の女性
（１年に１回）

         500 円 1,800 円
【場所】保健センター

10 月 23 日㈬
10 時 45 分～
　　　11 時 15 分
12 時 30 分
　　～ 13 時 30 分

（受付時間は 15 分刻み）

申し込み 保健センター窓口か TEL24-5256 で保健センター窓口か TEL24-5256 で９月25日㈬９月25日㈬までにお申し込みください。までにお申し込みください。

集団検診のススメ

個別検診のススメ

保健センターに来る検診車で検診を受けます。保健センターに来る検診車で検診を受けます。

通年で実施しています。受診日を決め、直接各医療機関へ予約してください。通年で実施しています。受診日を決め、直接各医療機関へ予約してください。
医療機関によって上記と料金が異なる場合がありますので予約時にご確認ください。医療機関によって上記と料金が異なる場合がありますので予約時にご確認ください。
奇数年（和暦）生まれの方が受診する場合は全額自己負担となります。奇数年（和暦）生まれの方が受診する場合は全額自己負担となります。
対象医療機関は右記二次元コードからご確認ください。対象医療機関は右記二次元コードからご確認ください。 ▲がん検診・医療機関▲がん検診・医療機関

　情報はこちらから　情報はこちらから

【
特
集
】　
～
大
切
な

【
特
集
】　
～
大
切
な
女女ひ

と

ひ

と性性
に
勧
め
た
い
～
　
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ
　
お
わ
り

に
勧
め
た
い
～
　
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ
　
お
わ
り

※１　上皮内がん～子宮頸部の表面にある上皮細胞から発生した「がん」が、※１　上皮内がん～子宮頸部の表面にある上皮細胞から発生した「がん」が、
　　　まだ上皮内にとどまっている状態　　　まだ上皮内にとどまっている状態
※２　浸潤がん～「がん」が上皮細胞の下にある基底膜を破って間質組織に入り込んでいる状態※２　浸潤がん～「がん」が上皮細胞の下にある基底膜を破って間質組織に入り込んでいる状態



★

今月の
おすすめ本

○○

○

○○
○

広報たきかわ 2024-09 広報たきかわ 62024-097

人口：36,759 人（▲70人）　
男：17,416 人　女：19,343 人　

世帯数：20,734 世帯（令和６年７月31日現在）
※掲載内容は変更・中止になる場合があります。

　最新の情報については各問合先へ

今月の今月の
おしらせおしらせ

中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
職
員

職
種　

技
術
職
員

募
集
人
数　

若
干
名

受
験
資
格　

構
成
市
町（
滝
川
市
、
砂

川
市
、
歌
志
内
市
、
奈
井
江
町
）に
居

住
で
き
る
方
で
、

①
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
以
上
で

土
木
科
、
機
械
科
も
し
く
は
電
気
科
ま

た
は
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
課
程
を
修
め

て
卒
業
し
た
方（
令
和
７
年
３
月
末
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
方
含
む
）　

②
平

成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に

よ
る
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
た
方
で
、

上
水
道
・
工
業
用
水
道
・
下
水
道
・
道

路
ま
た
は
河
川
に
関
す
る
技
術
上
の
実

発
達
障
が
い
の
あ
る
方

訓
練
科
目　

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
、
Ｃ
Ａ

Ｄ
機
械
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
設
計
科
、
総
合
実
務
科

申
込
期
限

10
月
21
日
㈪

試
験
日

11
月
５
日
㈫

試
験
会
場　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校（
砂
川
市
）

試
験
内
容　

数
学
、
国
語
、
面
接

※
詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
滝
川（
℡

22
―
３
４
１
６
）ま
た
は
北
海
道
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校（
℡
52
―
２
７
７

４
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

後
期
技
能
検
定
受
検
者

検
定
職
種　

配
管
、
鉄
筋
施
工
、
建
築

大
工
な
ど

務
に
従
事
し
た
経
験
が
３
年
以
上
あ
る

方提
出
書
類　

願
書
、
履
歴
書
、
職
務
経

歴
書（
い
ず
れ
も
中
空
知
広
域
水
道
企

業
団
に
備
え
付
け
の
も
の
）、
卒
業（
ま

た
は
見
込
み
）証
明
書
、
最
終
学
校
の

成
績
証
明
書
、
資
格
証
明
書
の
写
し
、

郵
便
は
が
き
１
枚（
受
験
者
の
住
所
・

氏
名
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

申
込
締
切　

９
月
13
日
㈮

試
験
日　

１
次
試
験
＝
９
月
29
日
㈰
、

２
次
試
験
＝
10
月
中
旬
か
ら
10
月
下
旬

を
予
定

試
験
方
法　

１
次
試
験
＝
教
養
試
験
、

性
格
特
性
検
査
、
小
論
文

２
次
試
験
＝
面
接
試
験

採
用
予
定
日　

令
和
７
年
４
月
１
日
㈫

※
詳
し
く
は
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
℡
53
―
３

８
４
０

公
共
施
設
指
定
管
理
者

募
集
施
設　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
の
期
間　

令
和
７
年
４
月
１

日
か
ら
３
か
年

応
募
資
格　

企
業
ま
た
は
団
体

応
募
期
間　

９
月
２
日
㈪
〜
10
月
１
日

受
検
資
格

▼
１
級
＝
７
年
以
上
、
ま
た
は
２
級
取

得
後
２
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る

方▼
単
一
等
級
＝
３
年
以
上
の
実
務
経
験

を
有
す
る
方

▼
２
級
＝
２
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
方
、
ま
た
は
３
級
取
得
者

▼
３
級
＝
検
定
職
種
従
事
者
、
ま
た
は

該
当
す
る
科
目
で
職
業
訓
練
校
・
高
等

学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
・
各
種（
専
修
）

学
校（
厚
生
労
働
大
臣
指
定
に
限
る
）の

在
校
生

申
込
期
間

10
月
７
日
㈪
〜
18
日
㈮

※
経
験
年
数
の
短
縮
、
免
除
お
よ
び
実

施
職
種
、
受
検
手
数
料
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
空
知
地
方
技
能
訓
練
協
会
℡
24
―
１

㈫※
詳
し
く
は
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

自
衛
官
候
補
生
、
防
衛
大
学
校
・

防
衛
医
科
大
学
校
学
生

募集種目 資　格 申込期限 試　験　日※

自衛官候補生
（ 男 ・ 女 ）

採用予定月１日現在
18歳以上33歳未満の方
現在32歳の方は生年月
日により応募の可否が変
わります。詳しくはお問
い合わせください。

第４回
11月７日㈭
第５回
12月５日㈭

第４回
11月16日㈯、17日㈰
第５回
12月13日㈮、14日㈯

防 衛 医 科
大 学 校
看 護 科 学 生 令和７年４月１日現在

18歳以上21歳未満の高
卒者または高専３年次修
了者（見込み含む）

10月２日㈬
１次：10月12日㈯
２次：11月23日㈯、

24日㈰
防 衛 医 科
大 学 校
医 学 科 学 生

10月９日㈬
１次：10月19日㈯
２次：12月11日㈬

～13日㈮

防 衛 大 学 校
学 生 10月17日㈭

１次：11月２日㈯
２次：11月30日㈯～

12月４日㈬

※
試
験
日
に
つ
い
て
は
、
い
ず
れ
か
１

日
を
指
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

同
本
部
滝
川
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川
地

域
事
務
所
℡
22
―
２
１
４
０

８
８
０

市
営
住
宅「
空
き
待
ち
」登
録

　

市
営
住
宅
に
入
居
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、「
空
き
待
ち
」登
録
が
必
要
で
す
。

　

現
在
登
録
し
て
い
る
方
の
有
効
期
限

は
９
月
末
日
で
す
の
で
、
10
月
１
日
㈫

以
降
の
登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、
改

め
て
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

10
月
４
日
㈮
、
５
日
㈯　

各
日
９
時
〜
16
時

受
付
場
所　

市
営
住
宅
指
定
管
理
者　

滝
川
ガ
ス
別
棟
抽
選
会
場（
新
町
３
丁

目
11
番
５
号
）

登
録
方
法　

受
付
期
間
内
に
登
録
さ
れ

た
方
は
、抽
選
に
よ
り「
空
き
待
ち
」登
録

の
順
番
を
決
定
し
ま
す（
先
着
順
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。10
月
７
日
㈪
以
降
の
登
録

公
共
職
業
訓
練
生

募
集
科
目　

パ
ソ
コ
ン
経
理
科
③

訓
練
期
間

11
月
14
日
㈭
〜
令
和
７
年

２
月
13
日
㈭（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

訓
練
施
設　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

空
知

内
容　

初
心
者
を
対
象
に
パ
ソ
コ
ン
ソ

フ
ト（
ワ
ー
プ
ロ
・
表
計
算
）の
基
本
操

作
や
簿
記
会
計
の
基
礎
知
識
を
習
得
し

ま
す
。
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
扱
う
う
え
で
の
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
知
識
を
身
に
付
け
ま
す
。

対
象　

一
般
求
職
者

定
員

15
人

受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
・
検
定

受
験
料
別
途
必
要
）

申
込
期
間　

９
月
11
日
㈬
〜
10
月
16
日

㈬申
込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
ご
相
談
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

訓
練
生

対
象
者　

身
体
障
が
い
、精
神
障
が
い
、

は
、
市
営
住
宅
指
定
管
理
者
・
滝
川
ガ

ス
で
随
時
受
け
付
け
を
し
ま
す
が
、
こ

の
場
合
は
、
受
付
期
間
内
に
抽
選
登
録

さ
れ
た
方
の
後
の
受
付
順
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
10
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈭
ま
で
は

「
空
き
待
ち
」登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

有
効
期
限　

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

空
き
待
ち
登
録
に
関
す
る
受
付
・
問
合

先　

市
営
住
宅
指
定
管
理
者
・
滝
川
ガ

ス
℡
74
―
５
９
５
９
ま
た
は
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
０
１
２
０
―
29
―
７
０
７
０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
電
話
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
１

え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

『
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば
』

　

幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は
な
し
会
で

す
。絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
、「
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
お
弁
当
」を
作
り
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日
㈯　

14
時
〜
14
時
45

分場
所　

市
立
図
書
館

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

有料広告有料広告

問合先　市立図書館　℡22-4646

■９月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
８ ９ 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30

○＝休館日
★＝「えほんとあそぼう！『お

はなしのひろば』（幼児・
児童向け）」

　　（14時～14時45分）

『おばあめし』
大迫知信＆おばあ 著／清流出版

　アラフォー独身男の孫に、料理を作り続け
る「おばあ」。「おばあちゃんの手料理」とは程遠
い、奇抜でぶっ飛んだ料理に孫のツッコミが
炸
さく

裂
れつ

し…。おばあと孫のオモロイ関係に、笑っ
て、ちょっと泣ける写真エッセイ。

９月16日は敬老の日

一般書

※休館日が変更となる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。

『おじいちゃんのくるみのき』
アミ=ジョーン・パケット 作

フェリシタ・サラ 絵／評論社

　子どもの頃、小さいカバンとくるみだけを持っ
て海を渡ってきたおじいちゃん。エミリアは、
おじいちゃんから少しずつくるみの育て方を教
えてもらいますが…。めぐる季節と命を描く物語。

児童書

※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以
外にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。

その他 健　康 福　祉 生　活 スポーツ 講・催講・催 募　集募　集 その他 健　康 福　祉 生　活 スポーツ 講・催 募　集募　集



問合先 くらし支援課　℡28-8013

不用品不用品
データバンクデータバンク
不用品不用品

データバンクデータバンク

譲　　り　　ま　　す

広報たきかわ 2024-09 広報たきかわ 82024-099

消
防
に
関
す
る
試
験
・
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
時

10
月
18
日
㈮　

13
時
15
分
〜
15

時
30
分

場
所　

消
防
本
部

定
員

30
人

受
講
料　

２
、５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

込
）

申
込
期
間　

９
月
13
日
㈮
〜
10
月
１
日

㈫②
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

日
時

10
月
28
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈭　

17
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
所　

消
防
本
部

申
込
期
限

10
月
18
日
㈮

※
受
講
申
請
用
紙
は
、
滝
川
消
防
署
に

あ
り
ま
す
。

③
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日

11
月
17
日
㈰

試
験
の
種
類

1
甲
種
、
乙
種（
第
１

〜
６
類
）、
丙
種　

2
乙
種（
第
１
〜
６

類
）、
丙
種

試
験
地

1
札
幌
市　

2
滝
川
市
、
留

萌
市
ほ
か

願
書
受
付
期
間　

９
月
30
日
㈪
〜
10
月

７
日
㈪（
書
面
・
電
子
申
請
）

問
①
消
防
本
部
総
務
課
℡
23
―
０
１
１

９　

②
③
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―

４
８
２
３

防
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　

９
月
１
日
㈰　

９
時
〜
12
時

場
所　

滝
川
消
防
署
庁
舎
前

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

敬
老
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
製
作

日
時　

９
月
15
日
㈰　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

大
好
き
な
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作
り

ま
す
。
手
形
や
写
真
を
貼
っ
た
り
、メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
い
た
り
し
て
、
す
て
き
な

作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員

10
組

参
加
料　

１
組　

５
０
０
円

内
容　

放
水
体
験
、
は
し
ご
車
搭
乗
体

験（
先
着
30
人
）、
煙
体
験
、
車
両
展
示

お
よ
び
写
真
撮
影
、ロ
ー
プ
渡と

過か

体
験
、

救
急
体
験
、
職
員
訓
練
展
示
、
く
じ
引

き※
日
時
等
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ

り
ま
す（
雨
天
中
止
、
小
雨
決
行
）。

問
滝
川
消
防
署
予
防
課
℡
23
―
１
２
５

２認
知
症
本
人
の
会「す

ま
い
る
ゴ
ー
」

日
時

10
月
４
日
㈮　

13
時
〜
16
時

場
所　

芦
別
市
旭
ヶ
丘
公
園

内
容　

公
園
散
策（
猿
や
ウ
サ
ギ
な
ど

の
動
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

森
林
浴
は
気
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

ほ
か
、
ス
ト
レ
ス
を
改
善
す
る
効
果
や

認
知
機
能
、
免
疫
機
能
を
改
善
す
る
効

果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
雨
天
時
は
星
の
降
る
里
百
年
記
念

館
の
施
設
見
学
を
し
ま
す（
入
館
料

２
０
０
円
必
要
）。

※
バ
ス
送
迎
あ
り

対
象　

若
年
性
認
知
症
の
方
や
高
齢
者

の
軽
度
認
知
症
の
方

持
ち
物　

家
族
や
子
ど
も
の
写
真
を
数

枚申
込
期
限　

９
月
11
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

え
べ
お
つ
市
民
大
学乙

な
カ
レ
ッ
ジ

●
演
奏
会「
小
川
紀
美
代　

バ
ン
ド
ネ

オ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

ほ
ぼ
独
学
で
奏
法
を
学
び
、
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
最
大
の
音
楽
祭
に
出
演
す
る
な

ど
、国
境
を
越
え
て
演
奏
活
動
を
行
う
、

国
内
外
で
も
評
価
が
高
く
数
少
な
い
女

性
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
奏
者　

小
川
紀
美
代

さ
ん
が
、
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
の
魅
力
を
お

話
と
演
奏
で
つ
づ
り
ま
す
。

日
時　

９
月
16
日
㈪　

13
時
30
分
〜

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

一
般
＝
１
、０
０
０
円
、
高

定
員

10
人

※
活
動
は
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈮

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来
て

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時

1
９
月
７
日
㈯
、
21
日
㈯　

2
９
月
14
日
㈯
、
28
日
㈯　

各
日
９
時

〜
16
時

場
所

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育
児
相

談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時

1
９
月
10
日
㈫　

2
９
月
24
日

㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

〜「
お
お
き
な
か
ぶ
」〜

　

職
員
劇「
お
お
き
な
か
ぶ
」を
し
ま
す
。

日
時　

９
月
12
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30

校
生
以
下
＝
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
、
滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
、
市
役

所
売
店

問
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
℡
75
―
２

８
４
１

滝
川
消
費
者
ま
つ
り

『
築
こ
う
！
新
し
い
く
ら
し　

考
え
よ
う
！
よ
り
よ
い
消
費
行
動
』

　

日
常
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
や
く

ら
し
の
ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

日
時

10
月
４
日
㈮　

10
時
〜
13
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

分場
所　

緑
町
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

※
申
込
不
要

④
子
育
て
講
座

「
親
子
ふ
れ
あ
い
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

　

親
子
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
遊
び
ま
す
。

日
時　

９
月
26
日
㈭　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

三
橋
葉は

美み

さ
ん（
ふ
れ
あ
い
リ

ト
ミ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　

２
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
と
保
護

者定
員

15
組（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

９
月
18
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
24
―
２
８
５
０

よ
う
こ
そ
滝
川
交
流
会

（
バ
ス
ツ
ア
ー
）

日
時

10
月
10
日
㈭　

９
時
30
分
〜
12

時

集
合
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

集
合
時
間　

９
時
20
分

内
容　

市
内
の
子
育
て
施
設
を
バ
ス
で

巡
り
、
転
入
者
同
士
で
交
流
し
ま
す
。

対
象　

滝
川
市
に
お
お
む
ね
１
年
以
内

に
転
入
し
た
０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
そ

の
保
護
者

定
員

15
組（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限

10
月
３
日
㈭

申
込
方
法　

問
合
先
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
応
援
課
℡
74
―
５
１
７
９

高
齢
者
権
利
擁
護
研
修
会

地
域
で
支
え
る
家
族
介
護

〜
認
知
症
と
虐
待
予
防
に
つ
い
て
〜

日
時　

９
月
18
日
㈬　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
容　

高
齢
者
虐
待
や
そ
の
要
因
に
な

り
や
す
い
認
知
症
と
の
関
係
、
認
知
症

の
方
を
介
護
す
る
家
族
へ
の
支
援
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
地
域
で
の
虐
待
の

早
期
発
見
や
防
止
、
家
族
介
護
者
を
支

え
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

講
師　

宮
本
雅ま

き

央お

さ
ん（
北
海
道
医
療

大
学
看
護
福
祉
学
部
）

対
象　

市
民
お
よ
び
市
内
で
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
方

申
込
期
限　

９
月
13
日
㈮

申
込
方
法　

問
合
先
に
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ（
26
―
５
１
６
６
）で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
日
時
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
℡
28
―
８
０
４
８

初
心
者
の
た
め
の

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
２
０
１
９

日
時

10
月
８
日
㈫
〜
31
日
㈭　

18
時

30
分
〜
20
時
30
分

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

内
容　

表
の
作
成
や
編
集
、
グ
ラ
フ
の

作
成
、
並
べ
替
え
や
抽
出
に
よ
る
デ
ー

タ
ー
ベ
ー
ス
処
理
な
ど
基
本
的
な
機
能

お
よ
び
操
作
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

対
象　

文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が
で

き
る
方

定
員

12
人（
６
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

１
３
、７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
・
消
費
税
含
む
）

※
開
講
日
に
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

９
月
27
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

内
容　

リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
、
環
境
コ
ー
ナ
ー
、
産
直
・
販

売
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｉ-

Ｂ
ｉ
ｚ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
①

　

起
業
に
必
要
な
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

習
得
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す（
全
５
回

の
う
ち
第
１
回
目
）。

日
時　

９
月
19
日
㈭　

18
時
〜
19
時
30

分場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
１
・
３
０

２
会
議
室

内
容　

成
功
す
る
経
営
者
の
特
徴
と
創

業
計
画
へ
の
生
か
し
方（
経
営
）

講
師　

小
野
司
さ
ん（
リ
ー
ガ
ル
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト　

司
法
書
士
・
中
小
企
業
診

断
士
）

対
象　

市
内
在
住
で
起
業
に
関
心
の
あ

る
方
、
ま
た
は
市
内
で
事
業
を
行
っ
て

い
る
方
で
起
業
し
て
間
も
な
い
方

申
込
方
法　

滝
川
市
産
業
活
性
化
協
議

会（
産
業
振
興
課
内
）窓
口
に
備
え
付
け
の

会
員
登
録
申
込
書
に
記
入

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

第
３
回
市
議
会
定
例
会

日
時　

９
月
２
日
㈪
、
11
日
㈬
、
12
日

㈭　

各
日
10
時
〜

場
所　

市
役
所
10
階　

議
場（
傍
聴
席

の
入
口
は
11
階
に
あ
り
ま
す
）

※
11
日
、
12
日
は
一
般
質
問
で
す
。
傍

①江陵中学校ジャージ（上着のみ／Ｍサ
イズ）

②キャリーケース（紺色／幅：37㎝　
高さ：54㎝　奥行き：21㎝）

③窓用エアコン（メーカー：ハイアール
／６～８畳用／リモコン・専用の窓
枠パネル付き）

④鳥かご（３個／インコ用）

①ベビーカー（Ｂ型）
②自転車（子ども用／補助輪付き）
③プリンター（パソコンに接続可能なも
の）

④ＶＨＳレコーダー
⑤こいのぼり

譲 っ て く だ さ い

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催

不用品データバンクは無償での譲渡になります
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月
イ
チ
リ
カ
室

「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
カ
プ
セ
ル
」

日
時　

９
月
28
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

カ
プ
セ
ル
を
利
用
し
て
い
ろ
い

ろ
な
動
く
お
も
ち
ゃ
を
作
り
、
そ
の
仕

組
み
を
学
び
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム（
二
次
元

コ
ー
ド
も
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ〔
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
：
２
８
４
３
〕）か
往

復
は
が
き〈
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加

者
全
員
の
氏
名
、
年
齢（
学
年
）を
記
入

し
て
〒
０
７
３
―
０
０
３
３　

滝
川
市

新
町
２
丁
目
６
番
１
号　

こ
ど
も
科
学

館「
月
イ
チ
リ
カ
室
係
」へ

送
付
〉で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

美
術
自
然
史
館
の
催
し

◆
道
展
中
空
知
作
家
展

日
時　

９
月
12
日
㈭
〜
15
日
㈰　

10
時

〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
、
最

終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

中
空
知
在
住
の
北
海
道
美
術
協

会
展
出
展
作
家
に
よ
る
展
覧
会
で
す
。

入
場
料　

無
料

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

ご
み
の
野
焼
き
や

不
法
投
棄
は
禁
止
で
す

　

野
外
で
の
ご
み
焼
却（
野
焼
き
）や
一

定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼

却
炉
で
の
ご
み
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
る
悪
臭
や
煙
な
ど
に
よ
り

周
囲
の
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で

な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害

物
質
発
生
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
を
道
路
、
山
林
、
他
人

の
土
地
に
捨
て
る
こ
と
も
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
に
対
し
て
は
、
法
律

に
よ
り
厳
し
い
罰
則
、
罰
金
が
適
用
さ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守

り
、
よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

た
き
か
わ
ク
リ
ー
ン
デ
イ（
秋
）

　

町
内
会
・
事
業
所
・
学
校
な
ど
の
団

体
で
、
地
域
の
ご
み
を
拾
う
清
掃
活
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

10
月
１
日
㈫
〜
11
月
４
日

㈪参
加
方
法　

く
ら
し
支
援
課
窓
口
ま
た

は
江
部
乙
支
所
窓
口
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
参
加
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
に
は
団
体
名
、
連
絡
先
、

参
加
予
定
人
数
の
記
入
が
必
要
で
す
。

◆
第
８
回　

一
日
一
枚　

鈴
木
昭
個
展

日
時　

９
月
19
日
㈭
〜
23
日
㈪　

10
時

〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
）

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

市
内
在
住
の
画
家
・
鈴
木
昭
さ

ん
が
毎
日
１
日
１
枚
描
き
続
け
た
絵
画

展
で
す
。

入
場
料　

無
料

◆
博
物
館
め
ぐ
り

日
程

10
月
16
日
㈬

集
合
場
所
・
時
間　

市
役
所
南
側
玄
関

９
時
・
道
の
駅
た
き
か
わ　

９
時
20
分

見
学
場
所　

北
海
道
立
旭
川
美
術
館
、

旭
川
市
博
物
館

定
員

25
人

参
加
料　

２
、０
０
０
円（
昼
食
は
各
自

負
担
）

申
込
期
間　

９
月
20
日
㈮　

10
時
〜
10

月
５
日
㈯　

17
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ご
み
袋（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
）は
必
要
に

応
じ
て
登
録
受
付
時
に
配
付
し
ま
す
。

集
め
た
ご
み
は
分
別
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
袋
に
入
れ
、
ご
み
の
種
類
に
応
じ
て

地
域
で
決
め
ら
れ
た
収
集
日（
ご
家
庭

の
収
集
日
・
収
集
場
所
）に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
道
路
の
落
ち
葉
に
つ
い
て
は
土
木
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

江
部
乙
支
所
℡
75
―
２
１
３
１
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２
１
０
、

土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

ヒ
グ
マ
の
被
害
に遭

わ
な
い
た
め
に

　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
は
春
と
秋

に
多
く
発
生
し
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な

い
一
番
の
方
法
は
、
ヒ
グ
マ
に
出
合
わ

な
い
こ
と
で
す
。
野
山
に
入
る
と
き
や

家
庭
か
ら
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
次
の

事
項
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
野
山
に
入
る
と
き　

食
べ
物
や
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
る
・
一
人
で
は
入
ら
な

い
・
音
を
出
し
な
が
ら
歩
く
・
事
前
に

ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る
・
薄

暗
い
と
き
に
は
行
動
し
な
い
・
フ
ン
や

足
跡
を
見
た
ら
引
き
返
す

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間 場所 対象 定員 受講料

ストレッチポール ９月20日㈮

10時20分～
11時

11時20分～
12時

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館

18歳
以上 各

回
８
人

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング ９月21日㈯

10時30分～
11時30分

１回
当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

９月18日㈬
28日㈯

シニア元気体操 ９月24日㈫ 60歳
以上

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

●
家
庭
か
ら
出
る
ご
み　

後
始
末
は
き

ち
ん
と
す
る
・
放
置
し
た
り
埋
め
た
り

し
な
い
・
収
集
日
当
日
の
朝
に
出
す

※
ヒ
グ
マ
を
目
撃
し
た
と
き
や
フ
ン
や

足
跡
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
現

場
を
離
れ
、
速
や
か
に
く
ら
し
支
援
課

ま
た
は
滝
川
警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

滝
川
警
察
署
24
―
０
１
１
０

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
給
付
金
お

よ
び
定
額
減
税
調
整
給
付
金
の
申

請
を
お
忘
れ
な
く

　

新
た
に
令
和
６
年
度
住
民
税
非
課
税
・

均
等
割
の
み
課
税
と
な
る
世
帯
へ
の
給

付
金
、
定
額
減
税
調
整
給
付
金
の
申
請

は【
10
月
31
日
㈭
】が
期
限
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、
申
請
書
を

紛
失
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
ご
不
明
な
点

な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
合
先

　

滝
川
市
臨
時
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー【
定
額
減
税
・
給
付
金　

ご
相
談

窓
口
】

℡　

０
１
２
０
―
２
２
３
―
１
３
０

（
無
料
）

受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
20
時（
平
日
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
）

問
定
額
減
税
補
足
給
付
金
等
給
付
室
℡

28
―
８
０
０
９

第
二
期
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
遊
び
を
通
じ
、

実
践
的
な
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
う
え
で
の

土
台
づ
く
り
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

コース 対象（誕生日・学年） 日程 時間 定員

４歳 Ｒ２年４月２日～
　Ｒ３年４月１日生

10月25日から
全８回

（隔週金曜日）

15時30分～
16時30分 ２人

６歳 Ｈ30年４月２日～
Ｈ31年４月１日生 10月30日から

全10回
（隔週水曜日）

15時30分～
16時30分 ３人

１年生 小学１年生 16時45分～
17時45分 ２人

５歳 Ｈ31年４月２日～
　Ｒ２年４月１日生 11月１日から

全10回
（隔週金曜日）

15時30分～
16時30分 ２人

２年生 小学２年生 16時45分～
17時45分 ４人

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

２
体
育
館

受
講
料　

会
員
６
、０
０
０
円
、
会
員
外

７
、０
０
０
円（
４
歳
コ
ー
ス
の
み
会
員

４
、８
０
０
円
、会
員
外
５
、８
０
０
円
）

※
２
回
分
割
払
い
可

申
込
開
始　

９
月
25
日
㈬　

９
時

申
込
方
法　

受
講
料
を
持
参
の
う
え
、

第
１
体
育
館
窓
口
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７バ

ス
路
線
の
廃
止
等
に
つ
い
て

　

北
海
道
中
央
バ
ス
㈱
が
運
行
し
て
い

る
滝
川
美
唄
線
は
、９
月
30
日
㈪
を
も
っ

て
廃
止
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
滝

川
奈
井
江
線
が
増
便
と
な
る
ほ
か
、
時

刻
に
一
部
変
更
が
生
じ
ま
す
。
10
月
以

降
の
時
刻
は
、
９
月
中
旬
に
北
海
道
中

央
バ
ス
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

日付 路線・本数
９
月
30
日
㈪ま

で

滝川美唄線
全日４往復
滝川奈井江線
全日４往復

10
月
１
日
㈫か

ら

滝川奈井江線
平日5.5往復
土・日・祝日
５往復

問
北
海
道
中
央
バ
ス
滝
川
営
業
所
℡
24

―
６
１
９
１
、
企
画
課
℡
28
―
８
０
０

４交
通
事
故
巡
回
相
談

　

北
海
道
の
専
門
相
談
員
に
よ
る
交
通

事
故
相
談
を
行
い
ま
す（
相
談
無
料
）。

日
時　

９
月
26
日
㈭　

13
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
２
会
議
室

申
込
期
限　

９
月
19
日
㈭

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
、
電

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　

年
金
、
相
続
、
登
記
、
人
権
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
質
問
、
相
談
に
対
応

す
る「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」を
開
設

し
ま
す
。

日
時　

９
月
20
日
㈮　

11
時
〜
15
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

参
加
機
関　

日
本
年
金
機
構
砂
川
年
金

事
務
所
、
札
幌
司
法
書
士
会
、
北
海
道

行
政
書
士
会
、
札
幌
国
税
局
、
行
政
相

談
委
員
、
滝
川
市

相
談
料　

無
料

※
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

日
時
・
場
所　

９
月
19
日
㈭　

９
時
30

分
〜
11
時
30
分
＝
滝
川
警
察
署（
緑
町
）

12
時
〜
13
時
＝
滝
川
中
央
病
院（
朝
日

町
）　

14
時
30
分
〜
15
時
10
分
＝
北
海

道
開
発
局
滝
川
道
路
事
務
所（
新
町
）　

15
時
30
分
〜
16
時
30
分
＝
佐
藤
病
院（
泉

町
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

市
民
後
見
人
養
成
講
座
の
開
催

　

成
年
後
見
制
度
に
お
い
て
社
会
貢
献

へ
の
関
心
が
高
い
一
般
市
民
が
、
一
定

の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て
地
域
の

身
近
な
立
場
で
支
援
を
行
う「
市
民
後

見
人
」の
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
５
日
〜
12
月
14
日（
土
曜

日
／
計
８
回
）　

10
時
〜
17
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
②
の

み
市
役
所
８
階　

大
会
議
室
）

内
容　

①
開
講
式
、
市
民
後
見
概
論　

②
対
人
援
助
の
基
本　

③
成
年
後
見
制

度
概
論
等　

④
関
係
制
度
に
つ
い
て　

⑤
実
務
と
演
習　

⑥
事
例
検
討
会　

⑦

意
思
決
定
支
援
に
つ
い
て　

⑧
振
り
返

り
、
閉
講
式
等

申
込
期
限　

９
月
６
日
㈮

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
℡
22
―
２
３
９
７

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

９
月
26
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

缶
詰
や
乾
物
な
ど
備
蓄
し
や
す

い
食
品
を
活
用
し
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

９
月
24
日
㈫

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

講・催 募　集福　祉福　祉 生　活生　活健　康健　康 スポーツその他 その他 健　康 福　祉 募　集講・催講・催スポーツスポーツ生　活生　活
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大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん
教
室

日
時　

９
月
27
日
㈮　

18
時
〜
20
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

健
康
の
た
め
に
食
事
に
気
を
つ

け
た
い
方
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し

た
い
方
な
ど
、
お
仕
事
帰
り
に
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
料
理
教
室
で
す
。
今
回

の
テ
ー
マ
は「
簡
単
・
減
塩
・
時
短
ご

は
ん
」で
す
。

対
象　

市
民
の
方

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

９
月
25
日
㈬

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

ヘ
ル
シ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
番
外
編

お
う
ち
で
で
き
る筋

力
ア
ッ
プ
講
座

日
時　

10
月
８
日
㈫　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

外
出
の
機
会
が
減
る
冬
に
向
け

て
、
自
宅
で
で
き
る
筋
力
を
落
と
さ
な

い
た
め
の
運
動
方
法
を
講
義
・
演
習
し

ま
す
。

講
師　

齊
藤
久
美
子
さ
ん（
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
／
健
康
運
動
指
導
士
）

対
象　

市
民
の
方

定
員　

80
人

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装

申
込
期
限　

９
月
27
日
㈮

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

歯
周
病
歯
科
検
診

日
時　

９
月
12
日
㈭　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
、

歯
科
相
談
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
、
唾
液

検
査
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
舌
や
飲
み

込
み
な
ど
の
機
能
検
査

※
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、
歯

間
ブ
ラ
シ
等
は
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方（
特
に
20
歳
、
30
歳
、

40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
の
節
目
年

齢
の
方
）

参
加
料　

５
２
０
円（
歯
ブ
ラ
シ
代
を

含
む
）

申
込
期
限　

９
月
11
日
㈬

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

特
定
保
健
指
導
をご

利
用
く
だ
さ
い

　

健
診
結
果
を
基
に
、
一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
時　

保
健
セ
ン
タ
ー
開
庁
日
の
う
ち

ご
希
望
の
日
時
で
調
整
し
ま
す
。
30
分

程
度
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

40
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た
方
の

う
ち
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者（
積
極

的
・
動
機
付
け
支
援
）

※
ご
利
用
の
方
、
先
着
30
人
に
は
最
大

１
、０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
後
日
差

し
上
げ
ま
す
。
詳
し
く
は
特
定
保
健
指

導
利
用
券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

持
ち
物　

特
定
保
健
指
導
利
用
券
、
健

診
結
果
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

令
和
７
年
度

小
学
校
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
保
健
安

全
法
に
基
づ
き
、
令
和
７
年
4
月
に
市

内
の
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
を

対
象
に
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
小
学
校
入
学
後
、
健
康

で
伸
び
伸
び
と
し
た
学
校
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
よ
う
に
、
就
学
前
の
健
康

状
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

行
う
も
の
で
す
。

場　所 実施日 対象学校
（入学予定学校）

滝川市民
交流プラザ

10月16日㈬
午後

滝川第三小学校

東小学校

10月17日㈭
午後

滝川第一小学校

滝川第二小学校

西小学校

農村環境改善
センター

10月18日㈮
午後 江部乙小学校

※
対
象
の
ご
家
庭
に
は
、
別
途
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

問
学
校
運
営
課
℡
28
―
８
０
４
３

郷
土
館
お
よ
び
華
月
館

冬
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　

郷
土
館
と
華
月
館
は
、
10
月
１
日
㈫

か
ら
令
和
７
年
４
月
30
日
㈬
ま
で
冬
期

休
館
し
ま
す
。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

国
民
健
康
保
険『
個
人
番
号
の

お
知
ら
せ
』を
送
付
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
へ
安
心
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
保
険
証
と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
市
国
民
健
康
保
険
に
登
録
さ

れ
て
い
る
加
入
者
情
報（
個
人
番
号
下

４
桁
を
含
む
）を
９
月
中
旬
に
特
定
記

録
郵
便
に
て
送
付
し
ま
す
。

　

お
手
元
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
と
照
ら
し
合
わ
せ
、
万
一
、
内
容
が

異
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

今
月
納
期
の
税
・
料
金

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
３
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
４
期
分
）

介
護
保
険
料（
４
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（４

期
分
）

下
水
道
受
益
者
負（
分
）担
金

（
２
期
分
）

個
別
排
水
処
理
分
担
金（
２
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康

◎募集しています

▼リブラーンたきかわ９月受付講座
◯内　古文書から歴史ドラマを読み解く、
カラー図版で読み解く「源氏物語」、
楽しいアクセサリー作り、初心者の
ための旅行英会話などの12講座の
受講者を募集します（受付開始＝９
月３日㈫）。　◯対　滝川生涯学習振興会
会員（途中加入可／年会費5,000円）
◯問　滝川生涯学習振興会℡23-0294
（火～土曜日９時～17時／祝日は除
く）　※講座時間・受講料など詳細
はお問い合わせください。

▼小筆同好会　◯時　火曜日（月３回）　
10時～11時　◯場　街なかひろば「く・
る・る」　◯内　小筆の仮名と漢字の調和
の取れた書に親しんでみませんか。
日常使われる「のし袋」など実用書も
基本から学ぶことができます。　◯料　
月額3,000円（入会金500円）　◯問　佐々
木℡22-1798

▼戸山流居合道北海道連盟滝川支部
◯時　木曜日　18時30分～20時　◯場　三世
代交流センター北地区分館　◯内　段位
の取得、各種大会参加などの活動を
行っています。月に１度は試し斬り
（畳表をぬらして丸めて筒状にした
ものを真剣で切る）も行っています。
興味がある方は見学にいらしてくだ
さい。　◯問　渡邉℡090-4873-4876

▼滝川市民合唱団（混声）　◯時　水曜日
19時～21時　◯場　音楽公民館　◯対　高
校生以上　◯内　演奏会まであと１か
月になり、みんなで頑張っていま
す。　◯料　月額2,500円　◯問　松嶋℡24-
1727、木下℡75-2896

▼筆ペン・絵手紙・絵画サークル
「葉月会」　◯時　火・土曜日　13時～15
時　◯場　幸町地区コミュニティセン
ター　◯内　仲間と一緒に楽しく勉強し
合い、心静かに癒やされる２時間で
す。各種添削もします。初心者歓迎、
用具無料貸し出し、希望者には毛筆
指導も行います。段級位取得も可能。 
◯料　筆ペン習字および毛筆指導コース、
絵手紙および絵画指導コース＝各
コース月額3,000円　◯問　出口詠山（え
いざん）℡090-4871-5388

▼滝川市婦人会音楽部員　◯時　月曜日
（月２～３回）　10時30分～12時　◯場　
本町地区コミュニティセンター　◯内　
平均年齢は高いですが、優しい先生
のご指導の下、明るく、楽しく、元
気に歌っています。　◯料　月額1,000
円　◯問　経塚℡22-5612

▼滝川市シルバーパソコンクラブ　
◯時　月曜日＝13時～15時、水・金曜日
＝10時～12時　◯場　サンライフ滝川
（シルバー人材センター）　◯内　ワード、
エクセルなどの入門講座を常時開
講　◯料　月額1,200円　◯問　熊谷℡080-
6098-9212、佐藤℡090-9436-1651

◎催し物のご案内
■ＦＰフォーラムin滝川　現役世代
から考えたいこれからの相談と遺言
◯時　９月８日㈰　10時～11時30分（開
場９時30分）　◯場　まちづくりセンター
◯内　相続の基本、生前対策の方法、現
役世代の遺言の重要性について、実
例を交え、ファイナンシャル・プラ
ンナーが分かりやすくお話します。
◯講　木村幸一さん（ＣＦＰ®認定者）　
◯問　日本ＦＰ協会道北支部℡0120-
874-172　※要予約（平日９時30分
～17時30分）。定員＝30人。
■たきかわコスモスプロギングvol.5
◯時　９月７日㈯　９時～10時30分（小
雨決行）　◯場　滝川市スポーツセンター
第一体育館横（スタート・ゴール）　
◯内　ジョギングとゴミ拾いを掛け合わ
せたプロギング。第５回目はたきか
わコスモスマラソンのコースの一部
をプロギングします。気持ちの良い
コースでランナーさんを迎えましょ
う。　◯料　無料　◯問　金子℡090-7051-
1998　※軍手、タオル、飲み物な
ど各自持参（ゴミ袋はいりません）。
■読書会「賢治を語る会」　◯時　９月14
日㈯　13時30分～16時30分　◯場　滝
川市民交流プラザ　◯内　宮沢賢治の作
品「なめとこ山の熊」の理解を深める
ための読み合い、話し合いをします。
◯料　年額2,000円（途中入会割引あり）
◯問　井川℡24-2509　※見学歓迎
■滝川うたごえの集い　◯時　９月５日
㈭　14時～15時30分　◯場　滝川市民交
流プラザ　◯内　アコーディオンの伴奏
で、歌いましょう。ギターなど弾け
る方大歓迎。　◯料　300円（飲み物など
は各自）　◯問　アートステージ空知℡
23-6330、吉田℡22-0649

■認知症の人と共に歩む家族の会
あけぼの会ひだまりサロン（一日託
老）　◯時　①９月６日㈮、②20日㈮　
10時～15時　◯場　本町地区コミュニ
ティセンター　◯内　①近くの公園散
歩、脳トレ手遊び、認知症カフェ
など　②アルツハイマーデー街頭活
動、認知症カフェ、手遊びなど　◯問　
事務局・山下℡22-4846
■９月「駅カフェ」　◯時　９月８日㈰　
10時30分～14時　◯場　ＪＲ江部乙駅　
◯内　11時＝女子部による「紙芝居」を
披露します。12時＝「マギーひろみ
のマジックショー!!」が始まります。
トークあり、ミュージックありの本
格的なマジックをお楽しみくださ
い。カフェコーナー（ピーベリーの
コーヒー、ブロードハイムベルクの
パンを提供しています。）　◯問　江部乙
まちコミ隊女子部・曽我部℡090-
9088-6284
■北海道東北師範会作品展2024　
「己書」で彩る心の絆　◯時　９月３日㈫
～５日㈭　９時～21時　◯場　農村環境
改善センター　◯内　己書作品の展示　
◯問　恒遠℡090-7583-7451
■子育てサロン「ありす」　◯時　９月13
日㈮　10時～12時　◯対　おおむね０
～５歳未満の子どもとその家族　◯内　
あそびテーマ「楽しくからだを動か
そう」　◯料　１家庭100円（保険料）　
◯場　　◯問　国学院大学北海道短期大学部℡
23-4111　※申込期限＝９月12日㈭
15時（先着30人）
■第20回ほほえみ工房祭　◯時　９月
７日㈯　11時～15時　◯場　滝川ほほえ
み工房　◯内　５年ぶりに皆さまをお招
きして工房祭を開催します。焼きそ
ば、ザンギ、焼き鳥、フライドポテ
ト、クレープ、農協スカパールライ
スオーケストラのバンド演奏、ほほ
えみ太鼓披露、太鼓奏者「しんた」さ
ん、縁日コーナーなど。最後に大抽
選会を行います。　◯問　滝川ほほえみ
工房・服部、三宅℡24-3595
■滝川市民公開講座　◯時　10月５日
㈯　14時～15時　◯場　滝川市民交流プ
ラザ　◯内　「加齢による痛みとしびれへ
の対策～骨を強くして健康寿命を伸
ばそう～」と題してご講演頂きます。
◯講　高島健一さん（滝川市立病院整形
外科医）　◯料　無料　◯問　さくら薬局滝
川店・鈴木℡23-8800　※申込不要
でどなたでもご参加いただけます。
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 　たきかわコスモスマラソン2024実行委員会事務局　Tel.23-4617

たきかわコスモスマラソン2024 雨天決行
９月８日㈰　滝の川公園スタート

大会スケジュール
 6:30 参加者受付開始
 8:15 開会式
 8:30 特別賞抽選会
 9:00 20kmスタート
 9:10 10kmスタート
 9:20 ３kmスタート
 13:00 競技終了（予定）

　滝の川公園を会場に、国道12号や一丁目通、陸上自衛隊滝川駐屯地前などの
公道や滝川市民ゴルフ場付近の石狩川河川敷をランナーが走行します。
　沿道からの声援は、参加選手の大きな励みとなります。市内道内はもとより
全国各地から参加する選手に向けて、下記の通過時間をご参考に、沿道からの
温かいご声援をお願いします。
　また、今大会でも、ゲストランナーとして千葉真子さんにご参加いただきま
す！ぜひ千葉さんにも温かいご声援をお願いします。

【交通規制におけるご協力のお願い】
　大会当日、コースとして使用する国道12号、一丁目通、西滝川、滝の川町西などの公道は、上記のとおり交通規制
を実施します。このため、規制時間中に市内を通行される際は、国道12号バイパスや国道38号、451号を利用し、
う回のご協力をお願いします。
　また、中央バス滝深線・深滝線・滝新線・市内線の４路線の運行についても、到着時間の遅延等が予想されます。
　大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

まさこ

9:20～11:40
全面通行止

全ランナー通過まで

9:15～11:45
全面通行止

全ランナー通過まで

9:05～12:20
全面通行止

全ランナー通過まで

9:20～12:30
全面通行止

全ランナー通過まで

9:25～12:10
東側片車線通行止
全ランナー通過まで

9:30～12:20
東側外車線通行止
ランナー通過

8:50～10:00
東側２車線通行止
全ランナー通過まで

8:55～10:00
西側２車線通行止
全ランナー通過まで

8:50～10:00
全面通行止

全ランナー通過まで

7:30～13:30
全面通行止9:00～10:00

交差点通行止

9:35～12:10
交差点通行止

9:10～11:55
全面通行止

全ランナー通過まで

20㎞コース・10㎞コース

9:00～10:30
全面通行止

全ランナー通過まで9:00～10:15
全面通行止

全ランナー通過まで

鈴木
クリニック

国学院大学
北海道短期大学部



「滝川都市計画の変更および決定（素案）」
について、意見を募集します

用途地域とは

広報たきかわ 2024-0915

　市は、昨年度改定しました、滝川市都市計画マスタープランに基づき用途地域等の都市計画変更および決定に向け
て、市民の皆さまの意見を募集するため、パブリックコメントを実施します。

■素案の縦覧場所（縦覧期間：９月２日㈪～ 17日㈫）※各日：８時 30分～ 17 時 15 分
●市役所･･･１階／お知らせコーナー（らせん階段下スペース）、２階／図書館入口付近、４階／都市計画課都市整備係
　●江部乙支所（農村環境改善センター）　　　●東滝川地区転作研修センター
※市公式ホームページ（ページＩＤ：16268）
■意見の提出方法
縦覧場所に設置してある意見書（様式）に必要事項を記入のうえ、提出用 BOXに投函いただくか、市公式ホームペー
ジから意見書（様式）をダウンロードし、郵送（〒 073-8686、滝川市大町１丁目２番 15号　建設部都市計画課都
市整備係）、FAX（22-1013）、メール（tosikeikaku@city.takikawa.lg.jp）のいずれかで提出してください。

都市計画課　Tel.28-8038

ＴＩＥＡ（滝川国際交流協会）語学教室〔秋・冬〕
【申込期間】 ９月 18日㈬～９月 27日㈮　※申し込みが５人未満の教室は開講しません。　
【申込方法】 問合先まで電話でお申し込みください。
【受付時間】９時 30分～ 16時 30分／土・日・祝日を除く
【期　　間】 10 ～３月まで、各教室・全 15回を予定しています。

教　室　名教　室　名 時　間時　間 場　所場　所 定　員定　員 受 講 料受 講 料

英　会　話 

ベーシック昼 木曜日　11：00 ～11：50 たきかわ観光国際スクエア

各10人
程 度 各13,000円

ベーシック夜 水曜日　18：00 ～18：50

街なかひろば
「く・る・る」

ア ド バ ン ス 水曜日　19：00 ～19：50

韓　国　語

中 級 木曜日　18：00 ～18：50

上 級 木曜日　19：00 ～19：50

初 級 木曜日　20：00 ～20：50

キッズイングリッシュ
（小学生向け）

入 門 火曜日　17：00 ～17：50
たきかわ観光国際スクエア

レ ベ ル ア ッ プ 火曜日　17：00 ～17：50

※会員以外の方は、受講料とは別に滝川国際交流協会への入会が必要となります（年会費 3,000 円）。
※別途テキスト代がかかる教室もあります。

地域地区の基本となるもので、都市の土地利用に計
画性を与え、合理的な土地利用を図り、住居、店舗、
工場など、さまざまな用途の建物の無秩序な混在を
防止し、都市の健全な発展を目的として定められる
ものです。なお、用途地域内においては、建築基準
法により、建築物の用途、容積率、建ぺい率、形態
などが制限されます。

特定用途制限地域とは
用途地域が定められていない地域において、良好な
環境の形成や保持を行うことを目的として定める地
域です。なお、地域の特性に応じて合理的な土地利
用が行われるよう、建築基準法の規定により地方公
共団体の条例で定められていることとなっており、
当市においては、農地を保全する観点から「主要幹
線沿道地区」「農村環境保全地区」を定めています。

滝川国際交流協会　Tel.74-8580
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令和６年10月児童手当制度改正（対象拡充）のお知らせ
　令和６年６月５日に成立した「子ども・子育て支援法の一部を改正する法律」により、令和６年10月分（12月支給分）
から、児童手当の支給対象が拡充されます。

現行制度 拡充後（令和６年 10月～）

支給対象児童 中学校卒業程度（15歳の年度末）まで 高校生年代（18歳の年度末）まで

支給金額

0 ～ 3歳未満 月額 15,000 円 0 ～ 3歳未満 月額 15,000 円

第３子以降
月額 30,000 円

3 歳～小学生 月額 10,000 円
第 3子以降
月額 15,000 円

３歳～小学生 月額 10,000 円

中学生 月額 10,000 円 中学生 月額 10,000 円
高校生 なし 高校生 月額 10,000 円

第３子以降の要件
高校生年代（18歳の年度末）までの養育している
子のうち、３番目以降

大学生年代（22歳の年度末）までの養育している
子のうち、３番目以降
※進学・就職を問わず、子を養育していればカウ
ント対象になります。

所得制限
あり

・所得制限以上で特例給付（月額 5,000 円）
・所得上限以上で支給なし　　　  　　　　

なし

支払月 ２月、６月、10月
２月、４月、６月、８月、10月、12 月
※初回支給は令和 6年 12 月です。

【拡充内容】

・滝川市に在住で、高校生年代までの子を扶養している方。
・公務員の方は勤務先から児童手当が支給されるため、勤務先での手続きになります。ただし、公務員であっても勤
　務先から児童手当が支給されない場合は、市へ申請ください。その際は、申請前に勤務先から児童手当が支給され
　ないことを確認してください。

【滝川市で児童手当を受給できる方】

〇申請手続きが必要な方
制度改正により新たに支給対象となる世帯には、９月上旬ごろに申請書を自宅に郵送しますので、同封の返信用
封筒にて必要書類を９月30日㈪までに返送してください。（※注）
【対象世帯例】
・中学生以下の児童を養育しておらず、高校生年代の子のみを養育している方
・令和４年６月制度改正以降に、所得上限額を超過したことにより児童手当が不支給の方

〇児童手当を受給している方
高校生年代の子を養育していて支給対象児童が増える場合は、原則手続きが不要です。（※注）
手当を受給している方には、制度改正のお知らせをご自宅に郵送しますので、ご確認ください。

〇共通　多子（第３子以降）加算の適用のための確認書の提出が必要な方
大学生年代の子（生年月日が平成14年４月２日から平成18年４月１日生まれの子）を養育しており、かつ、養育
している子の数が「３人以上」の方は、対象の子を多子加算のカウントに含めるための申請が必要です。
※子の進学・就職を問わず、経済的負担がある場合はカウント対象に含むことができます。
※制度改正により大学生年代の子を多子加算のカウントに含むことができるようになりますが、手当の支給対象
にはなりません。

（※注）滝川市では７月31日時点で上記事項を確認しています。お子さんの住民票が滝川市外にある方や、令和６年８
月１日以降に滝川市へ転入してきた方などは、申請書の郵送をしていませんので子育て応援課までお問い合わせくだ
さい。

子育て応援課　Tel.28-8025

【今回の制度改正に伴う手続きについて】
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健康づくり課　Tel.24-5256

特定健診・がん検診を受診しましょう
●江部乙検診（場所：農村環境改善センター）

日　時 検診の種類 対象者
料　金

市国保 その他保険・後期高齢者

胃がん検診

40歳以上

1,000 円 3,000 円

肺がん検診
500円

1,400 円

大腸がん検診 1,800 円

特定健診 40～ 74 歳 無料
※特定健診受診券が必要

加入している保険者に
ご確認ください

20～ 30代健診 20～ 39歳 1,500 円 4,718 円

後期高齢者健診 75歳以上 無料

ｴｷﾉｺｯｸｽ検査 小学３年生以上
※５年に１回

1,584 円

※その他オプション検診でピロリ菌検査（胃がん検診と併用）、前立腺がん検診、肝炎検査が受けられます。
※80歳以上の胃がん検診は、健康・安全面へのリスクを考慮し、個別医療機関での受診をご検討ください。

11 月６日㈬
６時30分～ 11時

申込期限
10月７日㈪

※保健センター窓口か電話で
　お申し込みください。

（受付時間は15分刻み）

日　程 　10月 25日㈮　7時 30分　保健センター出発（14 時ごろ帰着予定）

健診内容 　特定健診、後期高齢者健診、各種がん検診、その他オプション検診

場　所 　札幌がん検診センター

対象者 　40歳以上の方（１年に１回）

定　員 　50人

申込方法 　保健センター窓口か電話でお申し込みください。

申込期限 　９月 26日㈭

●バスツアー検診　

※市国民健康保険以外の保険の方で、特定健診を希望される方は、
　札幌がん検診センター（℡ 011-748-5522）へ予約。

今年度最後の

バスツアー検診です

●女性のがん検診（乳・子宮・大腸がん）の日程については、特集ページ（５Ｐ）をご確認ください。

ヒグマ対策市民セミナー
「ヒグマの生態とつき合い方」

くらし支援課　Tel.28-8013

　ヒグマとの事故を防ぐには、ヒグマについて正しく知識を持ち、日頃から注意した行動を取ることが大切です。ヒ
グマの生態や市民の方が日常生活から実践できる被害防止対策について、市民セミナーを開催します。

この事業は、公益財
団法人北海道市町
村振興協会（サマー
ジャンボ宝くじの収
益金）の支援を受け
て実施します。

申込方法
・くらし支援課窓口
・問合先に電話
・Eメール（kurasi@city.
takikawa.lg.jp)
いずれかで、氏名・電話
番号をお伝えください。
※当日、会場でも受付可

参加
無料

早
わ せ だ

稲田　宏
こういち

一さん
NPO 法人　EnVision
環境保全事務所研究員

講　師

ヒグマ・エゾシカ
等の調査研究や被
害対策の業務に従
事。
狩猟者としても活
動し、野生動物の
普及啓発活動にも
取り組んでいる。

【講師経歴】９月21日㈯
日時

滝川市民交流プラザ
場所

100 人定員

開場 13時

開演 13時 30 分
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健診・相談名 日程 対象 受付時間 特記事項

乳幼児
相談室

10 月 29 日㈫

育児相談や身体計測
などを希望するすべ
ての方

９：00
～ 10：30

【内　容】
身体計測、育児相談、栄養相談、運動発達相談など
【持ち物】
母子健康手帳、バスタオル

11 月 26 日㈫
12 月 17 日㈫
01 月 28 日㈫
02 月 25 日㈫
03 月 18 日㈫

４～５か月児
相談

10 月 15 日㈫ Ｒ６年 05 月生まれ

９：00
～ 10：30

【内　容】
身体計測、問診、育児相談、栄養相談
【持ち物】
母子健康手帳、バスタオル、問診票
※問診票はたきかわっこファイルに入っています。
※一部実習生が入る月もありますのでご了承ください。

11 月 12 日㈫ Ｒ６年 06 月生まれ
12 月 03 日㈫ Ｒ 6年 7月生まれ
01 月 14 日㈫ Ｒ 6年 8月生まれ
2月 4日㈫ Ｒ 6年 9月生まれ
3月 4日㈫ Ｒ 6年 10 月生まれ

９～ 10 か月児
相談

10 月 3日㈭ Ｒ 5年 12 月生まれ

９：00
～ 10：30

11 月 07 日㈭ Ｒ６年 1月生まれ
12 月 05 日㈭ Ｒ 6年 2月生まれ
01 月 09 日㈭ Ｒ 6年 3月生まれ
02 月 06 日㈭ Ｒ 6年 04 月生まれ
03 月 13 日㈭ Ｒ 6年 5月生まれ

１歳児
むし歯予防教室

10 月 9日㈬ Ｒ 5年 9月生まれ

９：00
～ 10：30

【内　容】
むし歯予防のお話、歯科相談、栄養相談
【持ち物】
母子健康手帳、歯ブラシ
※ご希望の方にはフッ素塗布を行います（520 円）。

11 月 06 日㈬ Ｒ 5年 10 月生まれ
12 月 11 日㈬ Ｒ 5年 11 月生まれ
1月 15 日㈬ Ｒ 5年 12 月生まれ
2月 5日㈬ Ｒ 6年 1月生まれ
3月 5日㈬ Ｒ 6年 2月生まれ

１歳６か月児
健診

10 月 11 日㈮ Ｒ 5年 3月生まれ

12：00
～ 13：30

【内　容】
身体計測、育児相談、歯科検診・相談・フッ素塗布（520 円）、
小児科医師診察、栄養相談、（発達相談）
※対象の方には、事前にお知らせと問診票を郵送します。

11 月 8 日㈮ Ｒ 5年 4月生まれ
12 月 6日㈮ Ｒ 5年 5月生まれ
1月 10 日㈮ Ｒ 5年 6月生まれ
2月 14 日㈮ Ｒ 5年 7月生まれ
3月 7日㈮ Ｒ 5年 8月生まれ

２歳児
相談

10 月 7日㈪ Ｒ 4年 9月生まれ

９：00
～ 10：30

【内　容】
身体計測、問診、育児相談、歯科相談・フッ素塗布（520 円）、
栄養相談、（発達相談）
【持ち物】
母子健康手帳、バスタオル、問診票

11 月 18 日㈪ Ｒ 4年 10 月生まれ
12 月 16 日㈪ Ｒ 4年 11 月生まれ
1月 20 日㈪ Ｒ 4年 12 月生まれ
2月 17 日㈪ Ｒ 5年 1月生まれ
3月 10 日㈪ Ｒ 5年 2月生まれ

３歳児
健診

10 月 18 日㈮ Ｒ 3年 9月生まれ

12：00
～ 13：30

【内　容】
身体計測、育児相談、歯科検診・相談・フッ素塗布（520 円）、
小児科医師診察、栄養相談、（発達相談）
※対象の方には事前にお知らせと問診票を郵送します。

11 月 15 日㈮ Ｒ 3年 10 月生まれ
12 月 13 日㈮ Ｒ 3年 11 月生まれ
1月 17 日㈮ Ｒ 3年 12 月生まれ
2月 21 日㈮ Ｒ 4年 1月生まれ
3月 14 日㈮ Ｒ 4年 2月生まれ

◎乳幼児健診・相談等に関しては下記までお問い合わせください。
（月～金　８時 30 分～ 17 時 15 分）　※土・日・祝日を除く

令和６年 10月～令和７年３月

します。

感染予防のため、受付時間と人数を調整しながら実施しています。
対象者には事前に案内文書を送付しますので、ご確認ください（乳幼児相談室は除く）。

▼乳幼児健康診査・相談（医師の診察は、健診時のみです）　会場：保健センター２階

健康づくり課　Tel.24-5256

乳幼児の保健行事日程乳幼児の保健行事日程乳幼児の保健行事日程
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　こんにちは、CIR の　こんにちは、CIR の
ノミンです。皆さんは、ノミンです。皆さんは、
モンゴルの料理についモンゴルの料理につい
て知っていますか。今て知っていますか。今
回のつぶやきは、モン回のつぶやきは、モン
ゴル民族が昔から好んゴル民族が昔から好ん
で食べていた伝統的なで食べていた伝統的な
料理を、写真付きで紹料理を、写真付きで紹
介しましたので、ぜひ介しましたので、ぜひ
ご覧ください。ご覧ください。

児童手当制度改正のお知らせ

広報ひろい読み

ヒグマの被害に遭わないために

はじめまして！滝川市役所１年生

６日
13日
20日
27日

▶行政相談
17 日㈫
くらし支援課
☎ 28-8012

９月の各種
無料相談日

▶物忘れ・認知
症相談（要予約）
12 日㈭
地域包括支援
センター
☎ 28-8029

ドゥゲルジャブ・ノミンチメドドゥゲルジャブ・ノミンチメドさんさん

モンゴル出身 国際交流員モンゴル出身 国際交流員
今回のつぶやきは今回のつぶやきは

第 50 号第 50 号最新情報は FB で最新情報は FB で
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か
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　皆さんはストレッチという言葉をよく耳にされる
と思います。ストレッチの効果は、主に柔軟性の向
上、疲労回復促進、怪我の予防、パフォーマンスの
向上、リラックス効果などがあります。これらのよ
うにストレッチは身

からだ
体に良いとは知らずに、普段の

生活から運動時など何気なくやられている方も多い
のではないでしょうか。今回は、そのストレッチの
種類と注意点についてお話しします。
　まず、ストレッチの種類は、大きく分けて静的ス
トレッチと動的ストレッチの２つがあります。静
的ストレッチは静止した状態で時間をかけてじっく
り筋肉を伸ばすものをいいます。かつて柔軟体操と
言っていたものの多くが静的ストレッチです。体前
屈やアキレス腱

けん
伸ばしは、その代表例です。

　そして、動的ストレッチは手足を大きく動かし、
その勢いや反動で筋肉を瞬間的に伸ばすものをいい
ます。ラジオ体操は動的ストレッチの代表例です。
メジャーリーグで活躍する前田健太投手が行う、リ
ズミカルに大きく両腕を回す練習風景が印象的なマ
エケン体操も動的ストレッチの一つです。
　動的ストレッチには、ウォーミングアップとして
のさまざまなメリットがあります。動的ストレッチ
の効果は、筋肉を積極的に働かせますので身体の代
謝が高まり体温が上昇します。筋肉を覚醒させ、運
動に適した状態に導くのが動的ストレッチです。反

対に、筋肉を落ち着かせ、眠らせるのが静的ストレッ
チです。運動の前に動的ストレッチで準備し、運動
後には静的ストレッチで身体を整理、休ませるとい
うのが、私がおすすめする２種類のストレッチの使
い分けです。
　また、これらの効果を最大限に発揮するために
は、以下の点に注意しストレッチを適切に実施する
必要があります。まず、①ストレッチ中に息を止め
ないこと。呼吸を止めると身体は緊張状態になり、
筋が硬くなるため、十分に筋を緩ませることができ
なくなってしまいます。また、呼吸を止めることで
血圧が上がるなど身体に負担がかかることがありま
す。そして、②痛くなく、気持ち良い程度に伸ばす
こと。痛いほど伸ばすと身体がびっくりしてしまい、
筋が硬直するので効果が低下してしまいます。そし
て、静的ストレッチに限ってになりますが１回 20
～ 30秒程度が良いとされています。
　プロアスリートや運動習慣のある一般の方々どち
らにおいても共通して、けがが少なくスポーツを
長く行うことができているベテランと言われている
方の大半は、ストレッチをはじめとした身体のケア
を重要視しています。ストレッチは身体を良い状態
に保つためには不可欠なものです。みなさんもスト
レッチを正しく実践してけがなく、スポーツを楽し
みましょう。

運動前後のストレッチ、何気なくやっていませんか。
リハビリテーション科　理学療法士 小林　慎

し ん や

弥滝川市立病院

広報たきかわへのご意見・ご感想

行政に関するご意見・ご提言

「広報たきかわ」

WEBでWEBで

アプリアプリでで

を

LINE
市公式

災害情報のほか
イベント情報や
行政情報を発信



発
行
：
滝
川
市
　
編
集
：
総
務
部
秘
書
課
　
印
刷
：
(株
)須
田
製
版

〒
073-8686 

北
海

道
滝

川
市

大
町

1-2-15　
TEL：

0125-23-1234　
FAX：

0125-23-5775
E-m

ail：
info@

city.takikaw
a.lg.jp　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
https://w

w
w

.city.takikaw
a.lg.jp/

広
報
た
き
か
わ

2024年
9月

号
　

№
1,765

こちらのコーナーでは市内で撮影された
写真を募集しています！詳しくはこちら→

た
ー
ま
や
ー
。
間
近
で
見
た
大
き
な
花
火
に
感
動
。

(

花
子
さ
ん
／2024.8.11

／
新
町)

滝
川
納
涼
花
火
大
会
に
て

みんなの写真館みんなの写真館

2024-09 広報たきかわ

▲みんなで輪を作って、アニメのキャラクターや、手
作りの華やかな仮装などで、盆踊りを楽しみました『滝
川駐屯地盆踊り』（７月 25 日／陸上自衛隊滝川駐屯地）

20

▲株式会社ツムラと滝川市が『親子で学ぼう！漢方
クイズ・ハーバリウム作り』を開催しました。好き
なお花を選んで上手に出来た！（７月 27 日／市役所）

▲自然を楽しみながら体験をする『おもしろ自然体験
in HoRoKuRa』では、ネイチャーストーブでスモアを
作りました（7 月 28 日／国学院アウトドアキャンパス）

外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00～ 12:00） 電話番号 住　　所

 1 日㈰ 市立病院 新十津川パンダ歯科 0125-76-3202 新十津川町中央 309-1
8 日㈰ 市立病院 芦別ふじい歯科医院 0124-22-1221 芦別市上芦別町 50-61

15 日㈰ 滝川脳神経外科 杉澤歯科クリニック 0164-32-2832 妹背牛町字妹背牛 385 番地
22 日㈰ 市立病院 いち花歯科クリニック 0124-22-2207 芦別市本町 28 番地 18
29 日㈰ 滝川脳神経外科 多比良歯科医院 0125-54-3510 砂川市東７条南 5 丁目 19 番

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町２丁目２番 34 号　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町１丁目２番５号
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
　9 月 16 日（㈪・㈷）の外科の診療は滝川市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
　9 月 23 日（㈪・㈷）の外科の診療は滝川脳神経外科で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

－まちの出来事や季節の話題から３枚をピックアップ！－

9月の救急医療機関
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