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月
イ
チ
リ
カ
室

「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
カ
プ
セ
ル
」

日
時　

９
月
28
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

カ
プ
セ
ル
を
利
用
し
て
い
ろ
い

ろ
な
動
く
お
も
ち
ゃ
を
作
り
、
そ
の
仕

組
み
を
学
び
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム（
二
次
元

コ
ー
ド
も
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ〔
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
：
２
８
４
３
〕）か
往

復
は
が
き〈
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加

者
全
員
の
氏
名
、
年
齢（
学
年
）を
記
入

し
て
〒
０
７
３
―
０
０
３
３　

滝
川
市

新
町
２
丁
目
６
番
１
号　

こ
ど
も
科
学

館「
月
イ
チ
リ
カ
室
係
」へ

送
付
〉で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

美
術
自
然
史
館
の
催
し

◆
道
展
中
空
知
作
家
展

日
時　

９
月
12
日
㈭
〜
15
日
㈰　

10
時

〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
、
最

終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

中
空
知
在
住
の
北
海
道
美
術
協

会
展
出
展
作
家
に
よ
る
展
覧
会
で
す
。

入
場
料　

無
料

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

ご
み
の
野
焼
き
や

不
法
投
棄
は
禁
止
で
す

　

野
外
で
の
ご
み
焼
却（
野
焼
き
）や
一

定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼

却
炉
で
の
ご
み
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
る
悪
臭
や
煙
な
ど
に
よ
り

周
囲
の
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で

な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害

物
質
発
生
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
を
道
路
、
山
林
、
他
人

の
土
地
に
捨
て
る
こ
と
も
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
に
対
し
て
は
、
法
律

に
よ
り
厳
し
い
罰
則
、
罰
金
が
適
用
さ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守

り
、
よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

た
き
か
わ
ク
リ
ー
ン
デ
イ（
秋
）

　

町
内
会
・
事
業
所
・
学
校
な
ど
の
団

体
で
、
地
域
の
ご
み
を
拾
う
清
掃
活
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

10
月
１
日
㈫
〜
11
月
４
日

㈪参
加
方
法　

く
ら
し
支
援
課
窓
口
ま
た

は
江
部
乙
支
所
窓
口
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
参
加
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
に
は
団
体
名
、
連
絡
先
、

参
加
予
定
人
数
の
記
入
が
必
要
で
す
。

◆
第
８
回　

一
日
一
枚　

鈴
木
昭
個
展

日
時　

９
月
19
日
㈭
〜
23
日
㈪　

10
時

〜
17
時（
入
場
は
16
時
30
分
ま
で
）

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

市
内
在
住
の
画
家
・
鈴
木
昭
さ

ん
が
毎
日
１
日
１
枚
描
き
続
け
た
絵
画

展
で
す
。

入
場
料　

無
料

◆
博
物
館
め
ぐ
り

日
程

10
月
16
日
㈬

集
合
場
所
・
時
間　

市
役
所
南
側
玄
関

９
時
・
道
の
駅
た
き
か
わ　

９
時
20
分

見
学
場
所　

北
海
道
立
旭
川
美
術
館
、

旭
川
市
博
物
館

定
員

25
人

参
加
料　

２
、０
０
０
円（
昼
食
は
各
自

負
担
）

申
込
期
間　

９
月
20
日
㈮　

10
時
〜
10

月
５
日
㈯　

17
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ご
み
袋（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
）は
必
要
に

応
じ
て
登
録
受
付
時
に
配
付
し
ま
す
。

集
め
た
ご
み
は
分
別
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
袋
に
入
れ
、
ご
み
の
種
類
に
応
じ
て

地
域
で
決
め
ら
れ
た
収
集
日（
ご
家
庭

の
収
集
日
・
収
集
場
所
）に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
道
路
の
落
ち
葉
に
つ
い
て
は
土
木
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

江
部
乙
支
所
℡
75
―
２
１
３
１
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２
１
０
、

土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

ヒ
グ
マ
の
被
害
に遭

わ
な
い
た
め
に

　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
は
春
と
秋

に
多
く
発
生
し
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な

い
一
番
の
方
法
は
、
ヒ
グ
マ
に
出
合
わ

な
い
こ
と
で
す
。
野
山
に
入
る
と
き
や

家
庭
か
ら
ご
み
を
出
す
と
き
は
、
次
の

事
項
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
野
山
に
入
る
と
き　

食
べ
物
や
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
る
・
一
人
で
は
入
ら
な

い
・
音
を
出
し
な
が
ら
歩
く
・
事
前
に

ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る
・
薄

暗
い
と
き
に
は
行
動
し
な
い
・
フ
ン
や

足
跡
を
見
た
ら
引
き
返
す

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間 場所 対象 定員 受講料

ストレッチポール ９月20日㈮

10時20分～
11時

11時20分～
12時

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館

18歳
以上 各

回
８
人

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング ９月21日㈯

10時30分～
11時30分

１回
当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

９月18日㈬
28日㈯

シニア元気体操 ９月24日㈫ 60歳
以上

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

●
家
庭
か
ら
出
る
ご
み　

後
始
末
は
き

ち
ん
と
す
る
・
放
置
し
た
り
埋
め
た
り

し
な
い
・
収
集
日
当
日
の
朝
に
出
す

※
ヒ
グ
マ
を
目
撃
し
た
と
き
や
フ
ン
や

足
跡
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
現

場
を
離
れ
、
速
や
か
に
く
ら
し
支
援
課

ま
た
は
滝
川
警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

滝
川
警
察
署
24
―
０
１
１
０

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
給
付
金
お

よ
び
定
額
減
税
調
整
給
付
金
の
申

請
を
お
忘
れ
な
く

　

新
た
に
令
和
６
年
度
住
民
税
非
課
税
・

均
等
割
の
み
課
税
と
な
る
世
帯
へ
の
給

付
金
、
定
額
減
税
調
整
給
付
金
の
申
請

は【
10
月
31
日
㈭
】が
期
限
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、
申
請
書
を

紛
失
さ
れ
た
方
、
ま
た
は
ご
不
明
な
点

な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
合
先

　

滝
川
市
臨
時
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー【
定
額
減
税
・
給
付
金　

ご
相
談

窓
口
】

℡　

０
１
２
０
―
２
２
３
―
１
３
０

（
無
料
）

受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
20
時（
平
日
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
）

問
定
額
減
税
補
足
給
付
金
等
給
付
室
℡

28
―
８
０
０
９

第
二
期
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
遊
び
を
通
じ
、

実
践
的
な
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
う
え
で
の

土
台
づ
く
り
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

コース 対象（誕生日・学年） 日程 時間 定員

４歳 Ｒ２年４月２日～
　Ｒ３年４月１日生

10月25日から
全８回

（隔週金曜日）

15時30分～
16時30分 ２人

６歳 Ｈ30年４月２日～
Ｈ31年４月１日生 10月30日から

全10回
（隔週水曜日）

15時30分～
16時30分 ３人

１年生 小学１年生 16時45分～
17時45分 ２人

５歳 Ｈ31年４月２日～
　Ｒ２年４月１日生 11月１日から

全10回
（隔週金曜日）

15時30分～
16時30分 ２人

２年生 小学２年生 16時45分～
17時45分 ４人

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

２
体
育
館

受
講
料　

会
員
６
、０
０
０
円
、
会
員
外

７
、０
０
０
円（
４
歳
コ
ー
ス
の
み
会
員

４
、８
０
０
円
、会
員
外
５
、８
０
０
円
）

※
２
回
分
割
払
い
可

申
込
開
始　

９
月
25
日
㈬　

９
時

申
込
方
法　

受
講
料
を
持
参
の
う
え
、

第
１
体
育
館
窓
口
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７バ

ス
路
線
の
廃
止
等
に
つ
い
て

　

北
海
道
中
央
バ
ス
㈱
が
運
行
し
て
い

る
滝
川
美
唄
線
は
、９
月
30
日
㈪
を
も
っ

て
廃
止
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
滝

川
奈
井
江
線
が
増
便
と
な
る
ほ
か
、
時

刻
に
一
部
変
更
が
生
じ
ま
す
。
10
月
以

降
の
時
刻
は
、
９
月
中
旬
に
北
海
道
中

央
バ
ス
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

日付 路線・本数
９
月
30
日
㈪ま

で

滝川美唄線
全日４往復
滝川奈井江線
全日４往復

10
月
１
日
㈫か

ら

滝川奈井江線
平日5.5往復
土・日・祝日
５往復

問
北
海
道
中
央
バ
ス
滝
川
営
業
所
℡
24

―
６
１
９
１
、
企
画
課
℡
28
―
８
０
０

４交
通
事
故
巡
回
相
談

　

北
海
道
の
専
門
相
談
員
に
よ
る
交
通

事
故
相
談
を
行
い
ま
す（
相
談
無
料
）。

日
時　

９
月
26
日
㈭　

13
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
２
会
議
室

申
込
期
限　

９
月
19
日
㈭

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
、
電

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　

年
金
、
相
続
、
登
記
、
人
権
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
質
問
、
相
談
に
対
応

す
る「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」を
開
設

し
ま
す
。

日
時　

９
月
20
日
㈮　

11
時
〜
15
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

参
加
機
関　

日
本
年
金
機
構
砂
川
年
金

事
務
所
、
札
幌
司
法
書
士
会
、
北
海
道

行
政
書
士
会
、
札
幌
国
税
局
、
行
政
相

談
委
員
、
滝
川
市

相
談
料　

無
料

※
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

日
時
・
場
所　

９
月
19
日
㈭　

９
時
30

分
〜
11
時
30
分
＝
滝
川
警
察
署（
緑
町
）

12
時
〜
13
時
＝
滝
川
中
央
病
院（
朝
日

町
）　

14
時
30
分
〜
15
時
10
分
＝
北
海

道
開
発
局
滝
川
道
路
事
務
所（
新
町
）　

15
時
30
分
〜
16
時
30
分
＝
佐
藤
病
院（
泉

町
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

市
民
後
見
人
養
成
講
座
の
開
催

　

成
年
後
見
制
度
に
お
い
て
社
会
貢
献

へ
の
関
心
が
高
い
一
般
市
民
が
、
一
定

の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て
地
域
の

身
近
な
立
場
で
支
援
を
行
う「
市
民
後

見
人
」の
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
５
日
〜
12
月
14
日（
土
曜

日
／
計
８
回
）　

10
時
〜
17
時

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
②
の

み
市
役
所
８
階　

大
会
議
室
）

内
容　

①
開
講
式
、
市
民
後
見
概
論　

②
対
人
援
助
の
基
本　

③
成
年
後
見
制

度
概
論
等　

④
関
係
制
度
に
つ
い
て　

⑤
実
務
と
演
習　

⑥
事
例
検
討
会　

⑦

意
思
決
定
支
援
に
つ
い
て　

⑧
振
り
返

り
、
閉
講
式
等

申
込
期
限　

９
月
６
日
㈮

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
℡
22
―
２
３
９
７

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

９
月
26
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

缶
詰
や
乾
物
な
ど
備
蓄
し
や
す

い
食
品
を
活
用
し
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

９
月
24
日
㈫

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

講・催 募　集福　祉福　祉 生　活生　活健　康健　康 スポーツその他 その他 健　康 福　祉 募　集講・催講・催スポーツスポーツ生　活生　活


