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東滝川テニポン 

同好会

テニポン 東滝川地区転作研修センター 週 2回　月・木曜　13:00～16:00

 7 名　（60 代～70 歳以上） 無

 体力維持のため、体調に合わせて楽しんでいます。

 

テニポンサークル

テニポン 東地区コミュニティセンター 週 2回　月・火曜　9:00～12:00

 9 名　（60 代～70 歳以上） 年 2,000 円程度

 老若男女とわず楽しめるスポーツです。

 

テニポン友交会

テニポン 緑地区コミュニティセンター 週 1回　月曜　13:00～16:00

 10 名　（70 歳以上） 月 500 円

 


