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赤
ち
ゃ
ん
教
室

す
く
す
く
ら
ん
ど

日
時　

①
８
月
26
日
㈪　

②
９
月
20
日

㈮　

各
日
13
時
30
分
〜
15
時（
身
体
計

測
を
ご
希
望
の
方
は
13
時
〜
13
時
15
分

の
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
赤
ち
ゃ
ん
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
の

お
話
、
新
米
マ
マ
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン

グ　

②
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
と
生
活
リ
ズ

ム
・
事
故
防
止
の
お
話
、わ
ら
べ
歌
遊
び

対
象　

令
和
６
年
５
〜
６
月
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
親

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

赤
ち
ゃ
ん
の
身
の
回
り
の
物（
お
む
つ

や
ミ
ル
ク
な
ど
）、飲
み
物（
水
や
お
茶
）

は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

①
８
月
23
日
㈮
、
②
９
月

19
日
㈭
ま
で
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

市
民
向
け
健
康
づ
く
り
講
座

「
知
っ
て
お
き
た
い
薬
の
話
」

　

薬
の
基
本
的
な
お
話
や「
こ
ん
な
時

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」と
い
っ
た
具

体
的
な
お
話
を
薬
剤
師
か
ら
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

お
薬
の
正
し
い
知
識
を
得
て
健
康
維

持
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
26
日
㈪　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

薬
の
基
礎
知
識
、
薬
の
飲
み
方

や
注
意
点
、
痛
み
止
め
や
高
血
圧
な
ど

の
薬
の
特
徴
や
副
作
用
な
ど
。

講
師　

阿
部
亮
太
さ
ん（
滝
川
薬
剤
師

会
／
す
み
れ
調
剤
薬
局　

薬
剤
師
）

定
員　

30
人

持
ち
物　

筆
記
用
具

料
金　

無
料

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―

８
０
４
５

郷
土
館
無
料
開
館

　

８
月
15
日
㈭
の
終
戦
記
念
日
は
、「
平

和
祈
念
市
民
の
集
い
」の
開
催
に
伴
い
、

郷
土
館
を
無
料
開
館
し
ま
す
。

開
館
時
間　

12
時
〜
16
時

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

８
月
は「
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
強
調
月
間
」で
す

令
和
５
年
度
北
方
領
土
に
関
す
る
標
語
・

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
最
優
秀
賞

「
四し

島ま

想
い
！　
心
に
点と

も

す　
返
還
の
火
」

　

択え
と

捉ろ
ふ

島
、
国く

な

後し
り

島
、
色し

こ

丹た
ん

島
、
歯は

ぼ

舞ま
い

諸
島
か
ら
な
る
北
方
領
土
は
日
本
固
有

の
領
土
で
す
。

　

北
方
領
土
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を

深
め
、
早
期
返
還
の
実
現
に
向
け
て
粘

り
強
く
運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課
℡
23
―
１
２
３
４

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

　

こ
の
調
査
は
、
常
用
労
働
者
が
１
〜

４
人
の
事
業
所
に
お
け
る
労
働
者
の
雇

用
、
給
与
お
よ
び
労
働
時
間
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
、
毎
年
７
月
31
日

（
給
与
締
切
日
の
定
め
が
あ
る
場
合
に

は
７
月
の
最
終
給
与
締
切
日
）現
在
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
事
業
所
に
は
、
８
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
、
知
事
が
任
命
し

た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
回
答
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
調
査
の
内
容
は
、
統
計
以
外

の
目
的
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
北
海
道
総
合
政
策
部
計
画
局
統
計
課

労
働
統
計
係
℡
０
１
１
―
２
０
４
―
５

１
４
６（
直
通
）

令
和
６
年
全
国
家
計
構
造
調
査

　

総
務
省
は
、
10
月
〜
11
月
を
調
査
期

間
と
し
、家
計
を「
消
費
」「
所
得
」「
資
産
」

な
ど
の
側
面
か
ら
総
合
的
に
把
握
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た『
全
国
家
計
構
造

調
査
』を
実
施
し
ま
す
。
統
計
法
に
基

づ
く
報
告
義
務
が
あ
り
、
統
計
的
手
法

に
よ
り
無
作
為
に
選
定
さ
れ
る
全
国
約

９
０
、０
０
０
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、

調
査
員
証
を
身
に
付
け
た
調
査
員
が
、

８
月
下
旬
か
ら
訪
問
を
開
始
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
回
答
も
で
き

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、調
査
票
に
記
入
し
た
内
容
は
、

統
計
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
目
的
以
外

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

調
査
結
果
は
、
福
祉
行
政
・
消
費
者

行
政
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ

れ
る
重
要
な
調
査
で
す
の
で
、ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課
℡
28
―
８
０
０
４

滝
川
神
社
秋
季
例
大
祭
に
伴
う

交
通
規
制

　

滝
川
神
社
秋
季
例
大
祭
で
の
露
店
出

店
に
伴
い
、
ベ
ル
ロ
ー
ド
周
辺
は
交
通

規
制
に
よ
り
車
両
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

期
間　

８
月
22
日
㈭　

７
時
〜
24
日
㈯

23
時（
予
定
）

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

子
ど
も
の
人
権
相
談
強
化
週
間

　

８
月
21
日
㈬
か
ら
27
日
㈫
ま
で
は
、

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化

週
間
で
す
。

　

い
じ
め
、
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
悪
用
し
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、

子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
悩
み
事
や
心

配
事
に
つ
い
て
、
法
務
局
職
員
や
人
権

擁
護
委
員
が
電
話
相
談
時
間
を
延
長
し

て
対
応
し
、
解
決
に
導
き
ま
す
。
相
談

電
話
の
ほ
か
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）に

よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
用
電
話
番
号　

℡
０
１
２
０
―
０

０
７
―
１
１
０（
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
・
通
話
料
無
料
）

強
化
週
間
中
の
相
談
時
間　

８
時
30
分

〜
19
時（
８
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰
は
10

時
〜
17
時
）

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

友
だ
ち
追
加
は

こ
ち
ら
か
ら
！

問
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３

３
０９

月
２
日
㈪
は
、
個
人
事
業
税

第
１
期
の
納
期
限
で
す

　

８
月
８
日
㈭
に
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

●
今
年
度
の
納
期
は
、
９
月（
第
１
期
）

と
12
月（
第
２
期
）の
２
期
に
分
か
れ
て

い
ま
す（
年
額
が
１
万
円
以
下
の
場
合

は
第
１
期
の
み
で
す
）。

●
年
の
途
中
で
事
業
を
や
め
た
方
の
納

期
に
つ
い
て
は
、
別
に
指
定
し
ま
す
。

問
空
知
総
合
振
興
局
納
税
課
℡
０
１
２

６
―
20
―
０
０
５
５

今
月
納
期
の
税
・
料
金

市
・
道
民
税（
２
期
分
）

国
民
健
康
保
険
税（
３
期
分
）

介
護
保
険
料（
３
期
分
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（３

期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康

◎募集しています

▼小筆同好会　◯時　火曜日（月３回）
10時～11時　◯場　街なかひろば
「く・る・る」　◯内　小筆の仮名と漢字
の調和の取れた書に親しんでみま
せんか。日常使われる「のし袋」な
ど実用書も基本から学ぶことがで
きます。　◯料　月額3,000円（入会金
500円）　◯問　佐々木℡22-1798

▼ゼロからの中国語講座　◯時　木・
土曜日（時間帯応相談）　◯場　西地区
コミュニティセンター　◯内　発音練
習、基本的な文法、日常会話、旅
行会話などを学びます。　◯料　月額
＝4,500円（月４回／１回50分）、
体験レッスン＝500円（１人１回
限り、完全予約制）　◯問　沖℡080-
3469-8454（メールアドレス：
emi.emi1110@docomo.ne.jp）　 ※
個人レッスン、中国語検定・会話
のみ、留学、ビジネス対策対応可

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月２
回）　14時～16時　◯場　緑地区コ
ミュニティセンター　◯料　月額2,000
円　◯問　本間℡24-5587

▼滝川市民合唱団（混声）　◯時　水曜
日　19時～21時　◯場　音楽公民館　
◯対　高校生以上　◯内　演奏会まであと
２か月、練習にも力が入ってきま
した。　◯料　月額2,500円　◯問　松嶋
℡24-1727、木下℡75-2896

▼健康ストレッチ・ヨガ　◯時　土曜
日（月３回）　10時30分～12時　
◯場　街なかひろば「く・る・る」　◯内　
準備運動に気功体操の「五環養生
操」を取り入れています。夏バテ
予防の「捻

ね

じりのポーズ」で内蔵を
刺激し、元気に夏を楽しみましょ
う。　◯料　入会金3,000円、月額3,500
円（会場費別途必要）　◯問　渋谷℡
090-5985-5260

▼筆ペン・絵手紙・絵画サークル
「葉月会」　◯時　火曜日　13時～15時
◯場　幸町地区コミュニティセンター
◯内　仲間と一緒に楽しく勉強し合い、
心静かに癒やされる２時間です。
各種添削もします。初心者歓迎、
用具無料貸し出し、希望者には毛
筆指導も行います。段級位取得
も可能。 ◯料　絵手紙コース、習字
および絵画コース＝各コース月
額3,000円　◯問　詠山（えいざん）℡
090-4871-5388

▼滝川市婦人会音楽部員　◯時　月曜
日（月２～３回）　10時30分～12時
◯場　本町地区コミュニティセンター
◯内　平均年齢は高いですが、優しい
先生のご指導の下、明るく、楽し
く、元気に歌っています。　◯料　月
額1,000円　◯問　経塚℡22-5612

▼演劇集団「森組」　◯内　滝川市内を
中心に演劇公演や地元コミュニ
ティＦＭで情報発信を行うアマ
チュア劇団です。現在、一緒に活
動する高校生から社会人のメン
バーを募集しています。初心者歓
迎！お気軽にお問い合わせくださ
い。　◯問　森℡090-6268-6595

◎催し物のご案内
■８月「駅カフェ」　◯時　８月11日
㈰　６時～９時　◯場　江部乙駅　◯内　
６時30分＝ラジオ体操。今年も
『朝カフェ』を開催します。すがす
がしい空気を肌で感じて、みんな
でラジオ体操をしましょう。体が
整のったところで、駅から望む暑
寒の山々を鑑賞しながらゆった
り気分でおしゃべりを楽しみま
しょう。カフェコーナー（ピーベ
リーのコーヒー、ブロードハイム
ベルクのパン）　◯問　江部乙まちコ
ミ隊女子部・曽我部℡090-9088-
6284
■パークゴルフ初心者講習　◯時　８
月24日㈯　12時50分集合　◯場　パー
クフィールド72　◯料　無料（コース
使用料別途必要）　◯問　指導普及部・
島貫℡24-2885

■子育てサロン「ありす」　◯時　８月
23日㈮　10時～12時　◯対　おおむ
ね０～５歳未満の子どもとその家
族　◯内　あそびテーマ「シャボン玉
を楽しもう」　◯料　１家庭100円（保
険料）　◯場　　◯問　国学院大学北海道短
期大学部℡23-4111　※申込期限
＝８月22日㈭15時（先着30人）
■滝川映画サークル上映会　◯時　８
月18日㈰　14時～　◯場　音楽公民館
◯内　上映作品＝『ケイコ　目を澄ま
せて』2022年製作／日本／99分　
国内外の映画祭等で絶賛された話
題作の滝川上映がついに実現。　
◯料　大人＝前売1,400円、当日1,600
円、学生（高校生以下）＝1,000円
◯問　滝川映画サークル・谷本℡
090-5078-0878
■花・野菜技術センター公開デー
◯時　８月２日㈮　９時30分～12時　
◯場　花・野菜技術センター　◯内　花・野
菜技術センターの研究成果の紹介、
ほ場見学、花・野菜などのクイズ、
園芸相談、農産物販売などを行い
ます。　◯問　花・野菜技術センター
℡28-2800
■認知症の人と共に歩む家族の会
あけぼの会ひだまりサロン（一日
託老）　◯時　①８月２日㈮、②16日
㈮　10時～15時　◯場　本町地区コ
ミュニティセンター　◯内　①七夕飾
り作り、ふまネット運動、認知症
カフェ、脳トレゲーム、体操　②
誕生会、スクエアステップ運動、
認知症カフェ、手遊び、体操　◯問　
事務局・山下℡22-4846
■滝川うたごえの集い　◯時　８月１
日㈭　14時～15時30分　◯場　滝川市
民交流プラザ　◯内　アコーディオン
の伴奏で、童謡から懐メロ、世界の
民謡など知っている曲はもちろん、
初めての曲も皆さんで歌い合わせ
ましょう。伴奏はアコーディオン。
ギターなど引ける方大歓迎。一緒
に歌声を盛り上げていただければ
楽しいです。　◯料　300円（飲み物な
どは各自）　◯問　アートステージ空
知℡23-6330、吉田℡22-0649


