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自
宅
で
で
き
る
筋
力
ア
ッ
プ
講
座

　

自
宅
で
で
き
る
運
動
に
つ
い
て
、
正

し
い
方
法
や
実
技
、
日
常
生
活
の
中
の

動
き
を
取
り
入
れ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
理
学
療
法
士
か
ら
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　

７
月
２
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
話「
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
の
基

本
と
注
意
点
」、
実
技「
運
動
の
実
技
体

験
」

講
師　

鈴
木
英
樹
さ
ん（
理
学
療
法
士

／
北
海
道
医
療
大
学
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
学
部
理
学
療
法
学
科
長
）

対
象　

40
歳
以
上
の
市
民

定
員　

40
人

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限　

６
月
25
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
に
電

話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

介
護
者
サ
ロ
ン

　

介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や

悩
み
の
軽
減
を
目
的
に
、
介
護
者
同
士

が
交
流
し
た
り
、
介
護
に
関
す
る
知
識

を
共
有
し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時　

７
月
９
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1 

６
月
１
日
㈯
、
22
日
㈯　

2
６
月
８
日
㈯
、
15
日
㈯　

各
日
９
時

〜
16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育
児
相

談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1
６
月
４
日
㈫　

2 

６
月
25
日

㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

〜
み
ん
な
で
楽
し
く
音
楽
あ
そ
び
〜

　

み
ん
な
で
手
遊
び
を
し
た
り
、
音
楽

場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

バ
ン
ド
演
奏
会（
30
分
）、
茶
話

会（
１
時
間
）

※
託
老
・
送
迎
あ
り

演
奏　

幌
倉
も
り
あ
げ
隊　

Ｊ
＆
Ｂ
バ

ン
ド

対
象　

認
知
症
等
の
家
族
を
介
護
し
て

い
る
方
、
介
護
に
悩
ん
で
い
る
方
、
家

族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
と
悩
ん
で
い

る
方

料
金　

２
０
０
円（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

申
込
期
限　

６
月
25
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

え
べ
お
つ
市
民
大
学乙

な
カ
レ
ッ
ジ

●
講
演
会「
江
部
乙
と
と
も
に
宇
宙
へ
」

　

旧
江
部
乙
中
学
校
を
活
用
し
、
人
工

衛
星
用
推
進
系（
エ
ン
ジ
ン
）の
開
発
に

滝
川
市
を
舞
台
に
取
り
組
む
宇
宙
産
業

の
可
能
性
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

６
月
22
日
㈯　

13
時
30
分
〜

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

講
師　

平
井
翔
太
さ
ん（
Ｌ
レ
 
 
タ
 
 
ラ

ｅ
ｔ
ａ
ｒ
ａ

株
式
会
社　

代
表
取
締
役
Ｃ
ｏ
―
Ｃ
Ｅ

Ｏ
）ほ
か

定
員　

１
０
０
人

申
込
方
法　

窓
口
、
電
話
、Ｅ
メ
ー
ル

（ebeotsu@
city.takikaw

a.lg.jp)

で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
映
画「
30（
さ
ん
ま
る
）」上
映
・
鈴す

ず

木き

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
す
。
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
13
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30

分場
所　

北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

④
子
育
て
講
座「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
親
子
の
き
ず

な
を
深
め
ま
す
。

日
時　

６
月
18
日
㈫　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

講
師　

三
宅
由
美
さ
ん（
Ｉ
Ａ
Ｉ
Ｍ
日

本
イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会
触

育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　

生
後
３
か
月
〜
12
か
月
の
乳
児

と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈪

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

七な

沖お
き

監
督
講
演
会

　

兵
庫
県
に
あ
る
多
世
代
介
護
付
き

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス「
は
っ
ぴ
ー
の
家
ろ
っ

け
ん
」。
多
種
多
様
な
こ
の
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
を
運
営
す
る
の
は
30
代
の
若
者
た

ち
。
彼
ら
と
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
集
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
背
景
を
持
っ
た
人
た
ち
の

日
常
を
記
録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
を
上
映
し
ま
す
。
ま
た
、
上
映
後

に
映
画
監
督
の
鈴
木
七
沖
さ
ん
に
よ
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

７
月
６
日
㈯　

開
演
13
時
30
分

※
15
時
30
分
終
演
後
に
講
演
会
を
実
施

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

一
般
＝
１
、０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
、
市
役
所
売
店
、
滝
川
市
民
交
流

プ
ラ
ザ

問
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
℡
75
―
２

８
４
１

た
き
か
わ
周
遊

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
２
４

　

石
狩
川
沿
い（
リ
バ
ー
サ
イ
ド
）に
あ

る
施
設
を
中
心
と
し
た「
た
き
か
わ
周

遊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」を
実
施
し
ま
す
。

期
間　

６
月
29
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈪

場
所　

道
の
駅
た
き
か
わ
、
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
、川
の
科
学
館
、滝
川
キ
ャ

ン
プ
サ
イ
ト
、
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー

ク
、
美
術
自
然
史
館
、
滝
川
ふ
れ
愛
の

里
、
江
部
乙
神
社
、
市
立
図
書
館
、
滝

川
市
民
ゴ
ル
フ
場
、コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
24
―
２
８
５
０

北
海
道
交
通
遭
難
者
慰
霊

交
通
安
全
祈
願
式

　

交
通
事
故
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を

慰
霊
す
る
た
め
、献
花
台
を
設
置
し
ま
す
。

日
時　

６
月
28
日
㈮　

11
時
〜
13
時

場
所　

東
公
園

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

た
き
か
わ
コ
ス
モ
ス
マ
ラ
ソ
ン

　

２
０
２
４
参
加
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

【
参
加
者
】

　

国
道
12
号
や
１
丁
目
通
、
石
狩
川
堤

防
を
走
行
す
る
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で

す
。
運
動
不
足
の
解
消
や
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
す
る
場
と
し
て
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

９
月
８
日
㈰（
雨
天
決
行
）

場
所　

滝
の
川
公
園

種
目　

20
㎞
、
10
㎞
、
３
㎞（
中
学
生

の
み
）

表
彰　

各
種
目
年
代
別
に
１
〜
３
位
を

入
賞
と
し
表
彰

参
加
賞　

参
加
者
全
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

タ
オ
ル
、
完
走
者
に
は
完
走
認
定
証

参
加
者
特
別
賞　

当
日
参
加
さ
れ
た
方

の
中
か
ら
、
20
㎞
１
人
・
10
㎞
１
人
に

旅
行
券（
５
万
円
分
）を
抽
選
で
贈
呈

参
加
料　

一
般
＝
５
、０
０
０
円
、
高

ク
フ
ィ
ー
ル
ド
72
、
た
き
か
わ
観
光
国

際
ス
ク
エ
ア　

内
容　

各
施
設
に
設
置
し
て
い
る
ス
タ

ン
プ
を
集
め
て
応
募
し
ま
し
ょ
う
。
ス

タ
ン
プ
用
紙（
応
募
用
紙
）は
各
施
設
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。
８
施
設
以
上
回
っ

た
応
募
者
か
ら
抽
選
で
１
０
０
人
に
滝

川
市
の
特
産
品
な
ど
豪
華
景
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
さ
ら
に
、全
12
施
設

の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方
ま
た
は
８
施

設
以
上
ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
＋
滝
川
市

観
光
課
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト

（takikaw
a_photo

）を
フ
ォ
ロ
ー
し
た

方
に
、
さ
ら
な
る
特
典
と
景
品
が
当
た

る
滝
川
ふ
れ
愛
の
里
を
舞
台
に
し
た
エ

ク
ス
ト
ラ
ス
テ
ー
ジ（
プ
チ
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
）へ
ご
案
内
し
ま
す
。

応
募
期
限　

９
月
30
日
㈪

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ

ア
に
設
置
さ
れ
た
応
募
箱
へ
投
函

問
観
光
課
℡
28
―
８
０
３
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来
て

校
生
＝
３
、０
０
０
円
、
中
学
生
＝
２
、

０
０
０
円

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈯
〜
７
月
31
日

㈬申
込
方
法　

①
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
郵
便
振
替
に
て
申
し

込
み

②
大
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲
載
の
エ
ン

ト
リ
ー
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み

※
申
込
用
紙
・
大
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
、
社
会
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
】

　

大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日
㈰　

７
時
〜
13
時

（
予
定
）

場
所　

滝
の
川
公
園
ま
た
は
給
水
所（
予

定
）

業
務
内
容　

選
手
受
け
付
け
な
ど
大
会

会
場
で
の
参
加
者
接
遇
業
務
、
ま
た
は

給
水
業
務

申
込
期
限　

７
月
10
日
㈬

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
、
業
務
内
容
・

時
間
・
場
所
な
ど
詳
細
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

問
た
き
か
わ
コ
ス
モ
ス
マ
ラ
ソ
ン
２
０

２
４
実
行
委
員
会
事
務
局
℡
23
―
４
６

１
７健

康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間 場所 対象 定員 受講料

ストレッチポール

６月７日㈮
14日㈮
21日㈮
28日㈮

10時20分～
11時

11時20分～
12時

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

18歳
以上 各

回
８
人

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング ６月15日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

６月12日㈬
19日㈬
29日㈯

シニア元気体操
６月11日㈫ 60歳

以上18日㈫ 13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

次の方が受章されました。
おめでとうございます。

※年齢は受章時点での年齢です。

○危険業務従事者叙勲

瑞宝単光章【防衛功労】
　石
いし

橋
ばし

　久
ひさ

生
お

さん（61歳）

瑞宝単光章【防衛功労】
　太

おお

田
た

　茂
しげ お

雄さん（71歳）

春の叙勲等春の叙勲等

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集講・催講・催スポーツスポーツ

有料広告

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催


