
広報たきかわ 2024-05 広報たきかわ 122024-0513

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
の

配
布
を
し
て
い
ま
す

　

運
動
習
慣
づ
く
り
の
一
環
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
歩
数
を
記
録
し
な
が
ら
楽
し

く
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

万
歩
計
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
手
帳
と
合
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し

て
、
す
こ
や
か
ロ
ー
ド
の
認
定
を
受
け

て
い
る「
ス
カ
イ
パ
ー
ク
コ
ー
ス
」や「
滝

川
ふ
れ
愛
の
里
コ
ー
ス
」な
ど
が
あ
り

ま
す
。
コ
ー
ス
の
概
要
は
、「
た
き
か
わ

ス
カ
イ
パ
ー
ク
」「
滝
川
ふ
れ
愛
の
里
」

に
設
置
し
た
ポ
ス
タ
ー
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
検
索
に
て
、

「
２
１
５
４
」と
入
力
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
配
布
場
所　

保

健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所（
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
）、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、

滝
川
ふ
れ
愛
の
里
、
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
第
１
体
育
館
、北
海
道
コ
カ
・

コ
ー
ラ
パ
ー
ク
フ
ィ
ー
ル
ド
72
、
市
内

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
音
楽

公
民
館
、
三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
北
地

区
分
館
、
東
滝
川
地
区
転
作
研
修
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

万
歩
計
の
貸
出
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

む
し
歯
予
防
デ
ー

　

６
月
の
歯
と
口
の
健
康
週
間
に
合
わ

せ
て「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」を
開
催
し
ま

す
。

　

長
く
続
い
た
マ
ス
ク
生
活
で
、
か
み

合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
た
り
お
口
が
乾
く

と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

遊
び
や
日
常
の
中
で
簡
単
に
取
り
組

め
る
お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
美
味

し
く
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
お
口
を
つ
く

る
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
８
日
㈯　

13
時
〜
15
時
、

９
日
㈰　

10
時
〜
12
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
・

歯
科
相
談
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
①
な
り
き

り
歯
医
者
さ
ん（
小
学
生
以
上
）、
②
お

口
の
水
分
測
定
体
験
コ
ー
ナ
ー（
40
歳

以
上
）な
ど

対
象　

乳
幼
児
〜
高
齢
者（
市
民
限
定
）

申
込
期
限　

６
月
６
日
㈭

申
込
方
法　

体
験
コ
ー
ナ
ー
は
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

５
月
30
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

ア
ス
パ
ラ
な
ど
、
栄
養
豊
富
な

旬
の
春
野
菜
を
使
用
し
た
料
理
を
作
り

ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

５
月
28
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

シ
ニ
ア
向
け
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
元
気
ア
ッ
プ
」

　
「
体
力
づ
く
り
を
し
て
み
た
い
」「
筋

力
ア
ッ
プ
し
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

シ
ニ
ア
に
適
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
運
動
の
ね
ら
い

な
ど
を
学
び
ま
す
。
健
康
な
心
と
体
を

目
指
し
て
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
５
日
㈬
〜
８
月
28
日
㈬（
毎

週
水
曜
日
／
全
12
回
／
８
月
14
日
㈬
は

休
み
）　

13
時
〜
14
時
30
分

場
所　

ス
コ
ー
レ
滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ア
ッ
プ
運

動
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
自
宅
で
も
実
践

で
き
る
運
動（
健
康
運
動
指
導
士
作
成

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

※
12
回
の
う
ち
３
回
は
、
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ（
選
択
制
）に
も
参
加
で
き
ま
す
。

受
講
料　

１
、０
０
０
円（
12
回
分
）

送
迎　

市
役
所（
12
時
40
分
）、
三
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
前（
12
時
50
分
）か
ら
往

復
無
料
送
迎
を
し
ま
す（
要
事
前
申
し

込
み
）。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

20
人

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈮

受
付
時
間　

10
時
か
ら
18
時（
月
曜
日

を
除
く
）

申
込
方
法　

ス
コ
ー
レ
滝
川
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
窓
口
ま
た
は
電

話
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ス
コ
ー
レ
滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
℡

74
―
８
８
２
３
、
介
護
福
祉
課
℡
28
―

８
０
４
５

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
の

出
張
相
談
室
が
始
ま
り
ま
す

　

４
月
１
日
の
三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
、

集
い
の
場
の
有
効
活
用
、情
報
交
換
、介

護
予
防
・
相
談
を
定
期
的
に
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
５
日
㈬　

10
時
〜
12
時　

以
降
毎
月
第
１
水
曜
日
予
定

場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定
、
介
護
相
談
、
健
康

相
談
、
物
忘
れ
相
談
な
ど
。
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

華
月
館
を
公
開
し
ま
す

　

大
正
初
期
に
建
て
ら
れ
た
歴
史
的
建

造
物
で
あ
り
、
市
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
華
月
館
を
公
開
し
ま
す
。

公
開
日　

５
月
〜
９
月
の
第
４
日
曜
日

13
時
〜
16
時

※
５
月
〜
９
月
の
公
開
日
以
外
に
見
学

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
希
望
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
美
術
自
然
史
館
に
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い（
月
曜
日
、
祝
日
の

翌
日
を
除
く
）。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ

Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電

波
を
介
し
て
、試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ
を

お
持
ち
の
方
は
、
試
験
放
送
実
施
時
に

自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
ま
す
の
で
、

音
声
が
聞
こ
え
る
か
を
確
認
で
き
る
よ

う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ
ジ
オ
の
受
信
状
況

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
22
日
㈬　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

今
月
納
期
の
税
・
料
金

軽
自
動
車
税
種
別
割（
全
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康

◎募集しています　

▼ 読書会「賢治を語る会」　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５ 月 11 日 ㈯　13 時 30 分 ～
16 時 30 分　◯場　滝川市民交流プ
ラザ　◯内　宮沢賢治の心象スケッ
チ（詩）「北上山地の春」「早春
独白」「春」等を読み合い、話
し合います。　◯　料　　　　　　　　　　　　　　　年額 2,000 円
（途中入会割引あり）　◯問　　井川℡
24-2509　※見学歓迎

▼ クラシックバレエ　無料見
学・体験レッスン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①火曜日
17時～ 18時（幼児～小学校２
年生）、②火曜日・金曜日　18
時～ 19時（小学校３年生以上）、
③月曜日　18 時 30 分～ 19 時
30分、金曜日　19時～20時（中
学生以上・大人）　◯場　街なかひ
ろば「く・る・る」　◯内　　初心者
から経験者まで、レベルに合わ
せて、丁寧に指導します。見学・
体験希望の方は事前にお電話く
ださい。　◯問　　　　Yasu Ballet Studio
斉藤℡ 090-5226-6261

▼筆ペン・絵手紙・絵画サーク
ル「葉月会」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　火曜日　13 時
～ 15 時　◯場　幸町地区コミュニ
ティセンター　◯内　仲間と一緒に
楽しく勉強し合い、静かに癒さ
れる２時間です。各種添削もし
ます。初心者歓迎、用具無料貸
し出し、希望者には毛筆指導も
行います。段級位取得も可能。
◯料　　　　　　　　　　　　　　 絵手紙コース、習字および絵
画コース＝各コース月額 3,000
円　　　　　　　　　　　　　◯問　　詠山（えいざん）℡090-
4871-5388

▼ 滝川市民合唱団（混声）　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
水曜日　19 時～ 21 時　◯場　音楽
公民館　◯対　高校生以上　◯内　「北
空知合同演奏会」にむけて、練
習しています。　◯料　月額 2,500
円　◯問　　松嶋℡ 24-1727、木下℡
75-2896

▼滝川市シルバーパソコンクラブ
◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 月曜日　13 時～ 15 時、水・
金曜日　10 時～ 12 時　◯場　サ
ンライフ滝川（シルバー人材セ
ンター２階研修室）　◯内　ワード、
エクセルなどの入門講座を常時
開講しています。親切、丁寧に
アドバイスをしています。和気
あいあいと、楽しく学ぶことが
できます。　◯料　月額 1,200 円
◯問　　　青木℡ 080-8294-2218、佐
藤℡ 090-9436-1651

▼ ゼロからの中国語講座　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
木・土曜日（時間帯応相談）　
◯場　西地区コミュニティセンター
　◯内　　　　　　発音練習、基本的な文法、日
常会話、旅行会話などを学びま
す。　◯料　　月額＝ 4,500 円（月４
回／１回 50 分）、体験レッス
ン＝ 500 円（1人１回限り、完
全予約制）　◯問　　沖℡ 080-3469-
8454（メールアドレス：emi.
emi1110@docomo.ne.jp） 
※個人レッスン、中国語検定・会
話のみ、留学、ビジネス対応可

▼着物着付教室　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水曜日（月
２回）　14 時～ 16 時　◯場　緑地
区コミュニティセンター　◯料　　　　　　　　　　　　　　　
月額 2,000 円　◯問　　本間℡ 24-
5587

▼滝川市婦人会音楽部員　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月
曜日（月２～３回）10時 30 分
～ 12 時　◯場　本町地区コミュニ
ティセンター　◯内　平均年齢は高
めですが、優しい先生のご指導
の下、明るく、楽しく歌ってい
ます。　◯料　　　　　　　　　　　　　　　月額 1,000 円　◯問　　経
塚℡ 22-5612

◎催し物のご案内
■地域食堂を行います！　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５
月 18 日㈯ 11 時 30 分～ 14 時
◯場　第二滝川ほほえみ工房　◯内　地
域の子どもたち（高校生まで）
に、かき揚げうどんを無料（大
人 200 円）提供します。ゲー
ムコーナー（無料）、射的、カ
ラオケもあります。予約不要で
す。みんなで楽しみましょう。
◯問　　滝川ほほえみ工房・服部℡
24-3595

■子育てサロン「ありす」　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５月 10日㈮　◯対　おおむね０～
５歳未満の子どもとその家族   
◯内　あそびテーマ「お花見散歩」
◯料　１家庭100円（保険料）   ◯場　　◯問　
国学院大学北海道短期大学部℡
23-4111 ※申込期限＝５月 9
日㈭ 15時（先着 30人）
■「すこやか体操」体験会　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５月 21 日㈫、28 日㈫　13 時
～ 14 時　◯場　街なかひろば「く・
る・る」　◯内　誰でもできる簡単
な体操です。日常生活に必要
な筋肉を使っていきましょう。
最後はストレッチで全身スッ
キリ。持ち物など詳細はお問
い合わせください。　◯料　　　　　　　　　　　　　　　１回
600 円　◯問　佐藤℡ 090-6265-
5627
■５月「駅カフェ」　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月 12
日㈰　10 時 30 分～ 14 時　◯場　
ＪＲ江部乙駅　◯内　「フリーマー
ケット」を実施します。お家に
眠っている日用雑貨・服・服飾
品などご持参ください。売上金
は「まちコミ隊」の活動資金に
充てさせていただきます。売れ
なかった品物は持ち帰りお願い
します。カフェコーナーでは
ピーベリーのコーヒーやラテ、
ブロードハイムベルクのパンも
あります。参加された方との会
話を楽しんでください。　◯問　　江
部乙まちコミ隊女子部・曽我部
℡ 090-9088-6284
■弓道教室　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７月 2 日㈫～
13 日㈯　毎週火・木・土の計
６回　19 時～ 20 時 30 分　◯場　
滝川市弓道場　◯内　初心者を対象
とした弓道教室を開催します。
関心のある方の受講をお待ち
しています。　◯料　　　　　　　　　　　　　　　無料　◯問　　滝川
弓道連盟事務局・田中℡ 090-
9435-9260　※申込期限＝６
月 20日㈭
■パークゴルフ初心者講習　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５月 25 日㈯　12 時 50 分集合
◯場　北海道川コカ・コーラパーク
フィールド 72　◯料　　　　　　　　　　　　　　　　　無料（コー
ス使用料別途）　◯問　　指導普及部・
島貫℡ 24-2885


