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【特集】第３次健康たきかわ２１アクションプラン【特集】第３次健康たきかわ２１アクションプラン

新制服を着て、新たな第一歩を「滝川西高等学校入学式」（４月８日）
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「健康の保持・増進のための対策」

栄養・食生活 歯と口腔の健康 心の健康 運動・身体活動　

  

対　

策

◎生涯を通じた心身の健  ◎生涯を通じた心身の健  
   康を支える食育の推進   康を支える食育の推進
◎持続可能な食を支え
   る食育の推進
◎食文化の継承に向け
　た食育の推進

◎むし歯・歯周病等の疾◎むし歯・歯周病等の疾
　病予防　病予防
◎口腔機能発達の促進
◎オーラルフレイル　、
　誤

ご え ん せ い は い え ん

嚥性肺炎・窒息の
　予防

◎自殺予防の推進◎自殺予防の推進
◎心を育てる育児と親
　のメンタルヘルス支
　援の推進
◎相談体制と関係機関
　連携の推進

◎運動習慣定着支援と活◎運動習慣定着支援と活
　動量の維持・増加の促　動量の維持・増加の促
　進　進
◎介護予防の推進

　

 　
　

 

行
動
目
標

〇 1 日 3 食食べましょう〇 1 日 3 食食べましょう
〇適正な食事量やバラン〇適正な食事量やバラン
　ス、減塩について知り　ス、減塩について知り
　ましょう　ましょう
〇〇妊娠や育児を通じて食妊娠や育児を通じて食
　生活を見直しましょう　生活を見直しましょう

〇むし歯や歯周病の原因〇むし歯や歯周病の原因
　を知り、予防行動をと　を知り、予防行動をと
　りましょう　りましょう
〇３食よくかんで食べま〇３食よくかんで食べま
　しょう　しょう
〇オーラルフレイルの原〇オーラルフレイルの原
　因を知り予防しましょ　因を知り予防しましょ
　う　う

〇ストレスの解消法を持〇ストレスの解消法を持
　ちましょう　ちましょう
〇心の悩みを相談できる〇心の悩みを相談できる
　人や相談窓口を持ちま　人や相談窓口を持ちま
　しょう　しょう
〇周囲の人の心の悩みに〇周囲の人の心の悩みに
　気付き、互いに支え合　気付き、互いに支え合
　いましょう　いましょう
〇社会とつながりを持ち〇社会とつながりを持ち
　ながら日々の生活を送　ながら日々の生活を送
　りましょう　りましょう

〇乳幼児期は早寝早起きを〇乳幼児期は早寝早起きを
　基本にメリハリのある生　基本にメリハリのある生
　活習慣を送りましょう　活習慣を送りましょう
〇自分に合った運動習慣〇自分に合った運動習慣
　を持ちましょう　を持ちましょう
〇日常生活で意識的に活〇日常生活で意識的に活
　動量を増やしましょう　動量を増やしましょう
〇フレイルについて知識〇フレイルについて知識
　を得て予防しましょう　を得て予防しましょう
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を ばすこと

アクションプラン 数値目標
〇重症化予防指導の強化〇重症化予防指導の強化
〇学校、地域団体等と連携した出前講座の実施〇学校、地域団体等と連携した出前講座の実施
〇過剰飲酒防止のための「チェイサーアクション　」〇過剰飲酒防止のための「チェイサーアクション　」
〇受動喫煙防止啓発、小・中学生の喫煙防止教育〇受動喫煙防止啓発、小・中学生の喫煙防止教育
〇 40 歳乳がん検診無料化　など〇 40 歳乳がん検診無料化　など

＊１＊１

＊２＊２

　滝川市民の平均寿命と健康寿命の差は、　滝川市民の平均寿命と健康寿命の差は、
男性 1.1 歳男性 1.1 歳、、女性 2.5 歳女性 2.5 歳でした。男性では、でした。男性では、
平均寿命、健康寿命ともに国との差は２年平均寿命、健康寿命ともに国との差は２年
以上も開いています。以上も開いています。
　予防が可能な生活習慣病等の疾患を防い　予防が可能な生活習慣病等の疾患を防い
で健康寿命を延ばすことで、「一人ひとりで健康寿命を延ばすことで、「一人ひとり
が自分らしく生涯元気に過ごせるまち」とが自分らしく生涯元気に過ごせるまち」と
なることを目指します。なることを目指します。

滝川市滝川市 国国 北海道北海道

23.0％23.0％
20.6％20.6％ 20.2％20.2％

58.5％58.5％
48.2％48.2％ 50.0％50.0％

滝川市滝川市 国国 北海道北海道

国や北海道平均国や北海道平均
より、より、約３％高約３％高
い。い。

北海道平均より、北海道平均より、
約 ８ ％ 以 上 高 く約 ８ ％ 以 上 高 く、、
治療中の有所見者治療中の有所見者
も多い。も多い。

令和４年の特定健令和４年の特定健
診受診者の喫煙率診受診者の喫煙率
は、国と比べては、国と比べて約約
２％高い２％高い。。

市民アンケート調査の結果、１日に 3 合以上飲市民アンケート調査の結果、１日に 3 合以上飲
酒する人の割合は、平成24年は3.9％でしたが、酒する人の割合は、平成24年は3.9％でしたが、
令和５年には令和５年には 13.6％と 10 人に 1 人以上13.6％と 10 人に 1 人以上が該当が該当
する結果となりました。する結果となりました。

〇特定健診を受ける市民の増加〇特定健診を受ける市民の増加
〇特定保健指導を受ける市民の増加〇特定保健指導を受ける市民の増加
〇がん検診を受ける市民の増加〇がん検診を受ける市民の増加
〇乳幼児の父母の喫煙率の低下〇乳幼児の父母の喫煙率の低下
　４～５か月児の父親の喫煙率　４～５か月児の父親の喫煙率
　４～５か月児の母親の喫煙率　４～５か月児の母親の喫煙率

➡　➡　60％60％
➡　➡　60％60％
➡　➡　30％30％

➡　➡　25％25％
➡　➡　０％０％

　我が国は、世界でも有数の長寿国となった一方で、生活習慣病や心の健康問題など、課　我が国は、世界でも有数の長寿国となった一方で、生活習慣病や心の健康問題など、課
題も多様化しています。そのような中、滝川市では現在の多様な健康課題に対応するため題も多様化しています。そのような中、滝川市では現在の多様な健康課題に対応するため
に「第３次健康たきかわ 21 アクションプラン」を策定しました。に「第３次健康たきかわ 21 アクションプラン」を策定しました。
　今回は、滝川市が抱える健康課題とアクションプランの内容について紹介していきます。　今回は、滝川市が抱える健康課題とアクションプランの内容について紹介していきます。

第
３
次
健
康
た
き
か
わ

第
３
次
健
康
た
き
か
わ
2121

　　  
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

令
和
６
～

令
和
６
～
1717
年
度
年
度

滝
川
市
健
康
増
進
計
画

滝
川
市
健
康
増
進
計
画

特　集特　集

滝川市滝川市 国国

13.8％13.8％
15.7％15.7％

北海道北海道

16.4％16.4％

36.8％36.8％
29％29％

約10％約10％

38.9％38.9％
7.2％7.2％

　　

　

喫煙をやめられない人の割合喫煙をやめられない人の割合
が高いが高い

高血圧の有所見割合が高い高血圧の有所見割合が高い

メタボ該当者割合が高いメタボ該当者割合が高い 過度な飲酒をする人の割合が過度な飲酒をする人の割合が
10年前より高い10年前より高い

市民の健康寿命を延ばすための　　　　　　　　　　　　　　市民の健康寿命を延ばすための　　　　　　　　　　　　　　

アクションプランアクションプランは？は？

１
重 点 対 策重 点 対 策

２
重 点 対 策重 点 対 策

「生活習慣病の発症予防および重症化を予防するための対策」
１　動脈硬化症予防普及啓発１　動脈硬化症予防普及啓発
２　健診、保健指導の実施２　健診、保健指導の実施
３　がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳）の実施とがん予防普及啓発３　がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳）の実施とがん予防普及啓発

目標は

滝
川
市
民
４
つ
の
「
高
い
」
に

　
　
　

心
当
た
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　健康で過ごすには、食生活・　健康で過ごすには、食生活・口口
こうくうこうくう

腔腔・心・身体活動のどれもバランスよく保つことが・心・身体活動のどれもバランスよく保つことが
重要です。滝川市民の健康度をより高めるため、４つの項目の重点対策とアクション（行重要です。滝川市民の健康度をより高めるため、４つの項目の重点対策とアクション（行
動目標）を定めました。できることから始めてみませんか？動目標）を定めました。できることから始めてみませんか？

*2：食べたり、飲み込んだりする機能が衰えている状態
*1：飲酒途中の水、お茶の摂取を勧めること 出典：国保データベース

　　　市民アンケート
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　普段からお子さんのお口がポカ　普段からお子さんのお口がポカ
ンと開いていることはありませんンと開いていることはありません
か？軟らかい食べ物が多く、かまか？軟らかい食べ物が多く、かま
なくなったことでお口の筋力が弱なくなったことでお口の筋力が弱
くなり、滝川市の３歳児歯科健診くなり、滝川市の３歳児歯科健診
で、歯並びやかみ合わせがよくなで、歯並びやかみ合わせがよくな
い状態であるい状態である不不

ふ せ い こ う ご うふ せ い こ う ご う

正咬合正咬合の判定を受の判定を受
けたお子さんが増えています。最けたお子さんが増えています。最
近、窒息事故という悲しいニュー近、窒息事故という悲しいニュー
スを聞くこともありますが、家族スを聞くこともありますが、家族
で食卓を囲み、ゆっくりかむようで食卓を囲み、ゆっくりかむよう
声かけをすることで、こういった声かけをすることで、こういった
ことを防ぐこともできます。ことを防ぐこともできます。
　大人もお口が乾燥するといった　大人もお口が乾燥するといった
症状からお口の筋力の低下に気が症状からお口の筋力の低下に気が
付くことが多く、お口の筋力低下付くことが多く、お口の筋力低下
は誤嚥性肺炎や窒息を引き起こすは誤嚥性肺炎や窒息を引き起こす
原因にもなるので注意が必要です。原因にもなるので注意が必要です。

　皆さんは３食食事をとっていま　皆さんは３食食事をとっていま
すか？欠食は生活習慣病の引き金すか？欠食は生活習慣病の引き金
となったり、骨粗しょう症や低栄となったり、骨粗しょう症や低栄
養などにも影響します。滝川市で養などにも影響します。滝川市で
は特に若い世代の朝食欠食が多く、は特に若い世代の朝食欠食が多く、
大人の欠食は子どもへの影響力も大人の欠食は子どもへの影響力も
大きくなるため、家庭全体で食習大きくなるため、家庭全体で食習
慣を見直すことが大切です。慣を見直すことが大切です。
　市民アンケート調査では、若い　市民アンケート調査では、若い
世代で加工食品や外食利用の頻度世代で加工食品や外食利用の頻度
が高く、年齢が高いほど味噌汁やが高く、年齢が高いほど味噌汁や
漬物の摂取、調味料使用の頻度が漬物の摂取、調味料使用の頻度が
高い結果となりました。高い結果となりました。
　食塩を多くとる食生活を続けて　食塩を多くとる食生活を続けて
いると高血圧の原因となり、１日いると高血圧の原因となり、１日
の食塩摂取量は成人男性 7.5 ｇ、の食塩摂取量は成人男性 7.5 ｇ、
成人女性 6.5 ｇ、高血圧の方 6.0成人女性 6.5 ｇ、高血圧の方 6.0
ｇ未満までですが、より少ない方ｇ未満までですが、より少ない方
が体に良く、動脈硬化は学童期かが体に良く、動脈硬化は学童期か
ら始まると言われています。ら始まると言われています。

今日からできる減塩のコツ今日からできる減塩のコツ

看護師看護師
原田さん原田さん 窪之内さん窪之内さん

管理栄養士管理栄養士
佐々木さん佐々木さん
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　スクリーンタイムとは、文字通　スクリーンタイムとは、文字通
り画面を見ている時間のことを言り画面を見ている時間のことを言
います。子ども、大人にかかわらいます。子ども、大人にかかわら
ず、コロナ禍以降に外出機会が減ず、コロナ禍以降に外出機会が減
り、在宅での動画やテレビ視聴・り、在宅での動画やテレビ視聴・
ゲームのプレイ時間、テレワークゲームのプレイ時間、テレワーク
の普及によりデスクワークが増えの普及によりデスクワークが増え
た方は少なくないと思います。た方は少なくないと思います。
　国内の研究で、仕事や余暇時間　国内の研究で、仕事や余暇時間
にかかわらず、座っている時間がにかかわらず、座っている時間が
長いほど、小児期の肥満と成人期長いほど、小児期の肥満と成人期
の肥満が関連していること、中年の肥満が関連していること、中年
期の死亡の危険性が高まることが期の死亡の危険性が高まることが
報告されています。市民アンケー報告されています。市民アンケー
ト調査から、平均歩数や運動習慣ト調査から、平均歩数や運動習慣
が国や北海道平均と比較して少なが国や北海道平均と比較して少な
いことが分かっており、スマートいことが分かっており、スマート
フォンの普及状況から、滝川市民フォンの普及状況から、滝川市民
も身体活動量が少なく、座っていも身体活動量が少なく、座ってい
る時間が長いことが伺えます。る時間が長いことが伺えます。
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　健康診査（以下健診）は生活習　健康診査（以下健診）は生活習
慣病予防と早期発見、がん検診は慣病予防と早期発見、がん検診は
がんの早期発見を目的としていまがんの早期発見を目的としていま
す。生活習慣病といえば、脳血管す。生活習慣病といえば、脳血管
疾患や心疾患等、重症化による命疾患や心疾患等、重症化による命
の危険や要介護となる危険はもちの危険や要介護となる危険はもち
ろん、感染症での死亡リスクを高ろん、感染症での死亡リスクを高
めるとの情報が記憶に新しく、そめるとの情報が記憶に新しく、そ
の発症・重症化予防を意識した方の発症・重症化予防を意識した方
もいるのではないでしょうか。もいるのではないでしょうか。
　滝川市民は年齢にかかわらずメ　滝川市民は年齢にかかわらずメ
タボや高血圧・脂質異常の方が多タボや高血圧・脂質異常の方が多
く、生活習慣病や重症化のリスクく、生活習慣病や重症化のリスク
が高いと言えます。「去年は大丈夫が高いと言えます。「去年は大丈夫
だったから」と数年に 1度の健診だったから」と数年に 1度の健診
受診を繰り返すことも特徴的です。受診を繰り返すことも特徴的です。
　体の状態は 1年の間にも大きく　体の状態は 1年の間にも大きく
変化する可能性があり、「がんは２変化する可能性があり、「がんは２
人に 1人」が患う時代です。生活人に 1人」が患う時代です。生活
習慣病は自覚症状が無いことが多習慣病は自覚症状が無いことが多
く、20 代から進行し、40 代以降く、20 代から進行し、40 代以降
で発症・重症化することで、将来、で発症・重症化することで、将来、
認知症のリスクにもなり得ます。認知症のリスクにもなり得ます。
　年に１度は、市で実施する集団　年に１度は、市で実施する集団
検診や個別検診、職場等での健診・検診や個別検診、職場等での健診・
がん検診を受診しましょう。結果がん検診を受診しましょう。結果
を保健センターの保健師・看護師を保健センターの保健師・看護師
と確認することもできますので、と確認することもできますので、
ぜひお問い合わせください。ぜひお問い合わせください。

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
、
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
、
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
口
の
筋
力
、
落
ち
て
い
ま
せ
ん
か
？

お
口
の
筋
力
、
落
ち
て
い
ま
せ
ん
か
？

保健師保健師
谷藤さん谷藤さん

歯科衛生士歯科衛生士
木村さん木村さん

管理栄養士管理栄養士
藤田さん藤田さん

　
継
続
的
に
健
康
診
査
を
受

　
継
続
的
に
健
康
診
査
を
受

診
さ
れ
て
い
る
窪
之
内
さ
ん

診
さ
れ
て
い
る
窪
之
内
さ
ん

に
、
保
健
指
導
を
担
当
さ
れ

に
、
保
健
指
導
を
担
当
さ
れ

て
い
る
看
護
師
の
原
田
さ
ん
、

て
い
る
看
護
師
の
原
田
さ
ん
、

管
理
栄
養
士
の
佐
々
木
さ
ん

管
理
栄
養
士
の
佐
々
木
さ
ん

と
一
緒
に
お
話
を
お
伺
い
し

と
一
緒
に
お
話
を
お
伺
い
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

健
診
を
受
け
た
き
っ
か
け
は
？

健
診
を
受
け
た
き
っ
か
け
は
？

　

退
職
後
に
手
術
が
必
要
な

　

退
職
後
に
手
術
が
必
要
な

大
き
な
病
気
に
な
っ
た
こ
と

大
き
な
病
気
に
な
っ
た
こ
と

で
、
こ
の
先
の
人
生
を
ど
う

で
、
こ
の
先
の
人
生
を
ど
う

や
っ
て
生
き
る
か
考
え
た
の

や
っ
て
生
き
る
か
考
え
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

健
診
を
受
け
て
変
わ
っ
た
こ

健
診
を
受
け
て
変
わ
っ
た
こ

と
は
？

と
は
？

　

毎
日
食
べ
て
い
る
物
の
記

　

毎
日
食
べ
て
い
る
物
の
記

録
を
取
り
、
栄
養
士
に
指
導
し

録
を
取
り
、
栄
養
士
に
指
導
し

て
も
ら
っ
た
り
、
百
歳
体
操
な

て
も
ら
っ
た
り
、
百
歳
体
操
な

ど
地
域
の
運
動
行
事
に
参
加

ど
地
域
の
運
動
行
事
に
参
加

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
健
診
時

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
健
診
時

の
数
値
が
良
く
な
っ
て
い
き

の
数
値
が
良
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。
健
康
・
運
動
・
食
事

ま
し
た
。
健
康
・
運
動
・
食
事

は
保
健
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん

は
保
健
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん

の
協
力
・
援
助
が
あ
っ
て
頑
張

の
協
力
・
援
助
が
あ
っ
て
頑
張

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

今
後
に
向
け
て

今
後
に
向
け
て

　

目
標
は

　

目
標
は
9090
歳
ま
で
健
康
で

歳
ま
で
健
康
で

い
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
年

い
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
年

を
取
っ
て
も
地
域
に
貢
献
し

を
取
っ
て
も
地
域
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
で
す
。

て
い
き
た
い
で
す
。

　

滝
川
市
で
は
、
生
活
習
慣
病

　

滝
川
市
で
は
、
生
活
習
慣
病

に
起
因
す
る
疾
病
、
喫
煙
や
飲

に
起
因
す
る
疾
病
、
喫
煙
や
飲

酒
な
ど
の
影
響
に
よ
り
動
脈
硬

酒
な
ど
の
影
響
に
よ
り
動
脈
硬

化
が
進
行
し
て
い
る
市
民
が
多

化
が
進
行
し
て
い
る
市
民
が
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
日
々
を

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
日
々
を

健
康
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

健
康
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

も
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
最

も
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
最

も
重
要
で
す
。

も
重
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、
健
診
を
受
け
、
自

　

ま
ず
は
、
健
診
を
受
け
、
自

身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
か

身
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
保
健

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
保
健

セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診
結
果
を

セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診
結
果
を

基
に
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た

基
に
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た

生
活
習
慣
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
分

生
活
習
慣
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
分

か
り
や
す
く
説
明
す
る
、
保
健

か
り
や
す
く
説
明
す
る
、
保
健

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

「
大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん

「
大
人
の
た
め
の
健
康
ご
は
ん

教
室
」
や
誰
で
も
気
軽
に
受
け

教
室
」
や
誰
で
も
気
軽
に
受
け

ら
れ
る
「
歯
周
病
歯
科
検
診
」

ら
れ
る
「
歯
周
病
歯
科
検
診
」

な
ど
の
保
健
事
業
も
行
っ
て
い

な
ど
の
保
健
事
業
も
行
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
健
康
づ
く
り
課
の
専

　

ぜ
ひ
、
健
康
づ
く
り
課
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
を
活
用
し
、
生
涯

門
ス
タ
ッ
フ
を
活
用
し
、
生
涯

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
健
康
づ

元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
な
毎
日
を

健
康
な
毎
日
を

　
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

　
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

【
問
合
先
】
健
康
づ
く
り
課

【
問
合
先
】
健
康
づ
く
り
課

℡
２
４
―
５
２
５
６

℡
２
４
―
５
２
５
６

よくかんで、むせや窒息を予防

簡単にできるお口の筋力アップ簡単にできるお口の筋力アップ

運 動 の ポ イ ン ト運 動 の ポ イ ン ト

　

　　

　

　

　

　

　

　

　



今月の
おすすめ本

○
○

○○

○
○○

★

広報たきかわ 2024-05 広報たきかわ 62024-057

人口：36,811 人（▲337人）　
男：17,407 人　女：19,404 人　

世帯数：20,632 世帯（令和６年３月31日現在）
※掲載内容は変更・中止になる場合があります。

　最新の情報については各問合先へ

今月の今月の
おしらせおしらせ

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ァ
ン
デ
ー
参
加
者

日
時　

６
月
22
日
㈯　

13
時
〜
16
時

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
容　

市
内
の
国
際
交
流
員
や
外
国
語

指
導
助
手
が
そ
れ
ぞ
れ
の
出
身
国
の
流

行
の
ゲ
ー
ム
や
伝
統
遊
び
、文
化
体
験
、

料
理
の
試
食
を
通
じ
て
交
流
し
ま
す
。

定
員

30
人
程
度

参
加
料　

５
０
０
円（
申
し
込
み
時
に

支
払
い
）

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物　

上
靴
、
飲
み
物
な
ど

申
込
期
間　

５
月
15
日
㈬
〜
６
月
12
日

㈬申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
活
動
は
社
会
福
祉
協
議
会
で
実
施

し
て
い
る「
支
え
あ
い
・
い
き
い
き
ポ

イ
ン
ト
事
業
」の
支
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト

の
対
象
で
す
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

２
０
２
４
た
き
か
わ
菜
の
花
ま
つ

り
〜
丘
陵
地
に
咲
く
菜
の
花
〜

期
間　

５
月
18
日
㈯
〜
26
日
㈰（
グ
ル

メ
・
菜
の
花
畑
特
設
会
場
は
18
〜
19
日
、

25
〜
26
日
の
み　

10
時
〜
16
時
）

主
な
内
容　

①
グ
ル
メ
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

イ
ベ
ン
ト（
道
の
駅
た
き
か
わ
）　

②
臨

時
観
光
案
内
所（
道
の
駅
た
き
か
わ
、

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア
）　

③

立
入
可
能
な
菜
の
花
畑
特
設
会
場

問
企
画
課
℡
28
―
８
０
１
７

公
共
職
業
訓
練
生

募
集
科
目　

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
⑥

期
間　

６
月
20
日
㈭
〜
９
月
19
日
㈭

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
初
心
者
を
対
象
に

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
基
本
操
作
を
習
得
す
る
ほ
か
、
情

報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
基
礎
知
識

の
習
得
お
よ
び
関
連
資
格
の
取
得
に
よ

り
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

対
象　

一
般
求
職
者

定
員

15
人

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

５
月
23
日
㈭

申
込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
ご
相
談
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

Ｂ
＆
Ｇ
滝
川
海
洋
ク
ラ
ブ
員

活
動
期
間　

５
月
11
日
㈯
〜
令
和
７
年

３
月
31
日
㈪
の
毎
週
土
曜
日
お
よ
び
ク

ラ
ブ
が
指
定
す
る
日

活
動
時
間　

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

対
象　

小
学
３
年
生
〜
一
般

年
会
費　

小
学
生
・
中
学
生
＝
２
、

０
０
０
円
／
高
校
生
・
一
般
＝
２
、

５
０
０
円
、
入
会
金
＝
５
０
０
円（
初

年
度
の
み
）

申
込
期
限　

５
月
11
日
㈯　

９
時
〜
９

時
20
分

※
立
入
可
能
な
菜
の
花
畑
特
設
会
場
に

は
、
一
般
車
両
用
の
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
道
の
駅
た
き
か
わ
発
着
の
菜
の

花
タ
ク
シ
ー
か
菜
の
花
バ
ス（
と
も
に

有
料
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
点
在
す
る
菜
の
花
畑
は
、
生

産
者
が
大
切
に
育
て
て
い
る
農
作
物
で

す
。
立
入
可
能
な
特
設
会
場
以
外
の
菜

の
花
畑
を
鑑
賞
さ
れ
る
際
は
、
絶
対
に

畑
の
中
へ
は
入
ら
ず
、
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
た
き
か
わ
菜
の

花
ま
つ
り
実
行
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲ＨＰはこちら

問
た
き
か
わ
菜
の
花
ま
つ
り
実
行
委
員

会
℡
23
―
０
０
３
０（
た
き
か
わ
観
光

協
会
）

申
込
方
法　

入
会
金
・
年
会
費
を
持
参

の
う
え
、
受
付
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
で
の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

問
滝
川
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
℡
23

―
４
１
９
４

市
立
病
院
正
職
員

業
務
内
容　

病
棟
・
外
来
・
手
術
室
な

ど
に
お
け
る
看
護
業
務

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
、

ま
た
は
令
和
７
年
３
月
卒
業
見
込
み
で

国
家
試
験
の
受
験
資
格
を
有
す
る
方

提
出
書
類　

履
歴
書（
市
立
病
院
に
備

え
付
け
の
も
の
）、
看
護
師
免
許
証
の

写
し（
資
格
を
有
す
る
方
）、
卒
業
見
込

証
明
書（
卒
業
見
込
み
の
方
）、
最
終
学

校
の
成
績
証
明
書（
卒
業
見
込
み
の
方
）、

返
信
用
は
が
き
１
枚（
受
験
者
の
住
所
・

氏
名
を
記
載
し
た
も
の
）

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈪

試
験
日　

６
月
24
日
㈪

試
験　

面
接
・
小
論
文

採
用
日　

令
和
７
年
４
月
１
日
㈫

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

く
・
る
・
る
DE
縁
日
ご
っ
こ

日
時　

５
月
19
日
㈰　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

内
容　

今
年
も「
縁
日
ご
っ
こ
」を
開
催

し
ま
す
。
お
め
ん
・
ヨ
ー
ヨ
ー
・
ゲ
ー

親
子
で
楽
し
い
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

認
定
講
師
の
指
導
の
下
、
人
気
の
リ

ト
ミ
ッ
ク
教
育（
音
楽
と
動
き
を
融
合

さ
せ
た
音
楽
教
育
法
）を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り
な
が

ら
音
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
、
聴
い
て
感
じ
て
表
現
す
る
こ
と
を

楽
し
み
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
指
で
直
接

絵
を
描
く
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
ト
を
し

て
想
像
力
を
高
め
ま
す
。

日
時　

５
月
26
日
㈰　

11
時
〜
11
時
40

分場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
師　

石
川
奈
々
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
リ
ト

ミ
ッ
ク
研
究
セ
ン
タ
ー
認
定
講
師
）

対
象　

２
〜
５
歳

ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員

10
組

参
加
料　

子
ど
も
１
人
５
０
０
円

申
込
期
限　

５
月
15
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

い
き
い
き
百
歳
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ

と
や
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
効
果
、
体

操
を
通
じ
た
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
つ
い
て
講
話
と
実
技
か
ら
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

６月
10日㈪

【講話】介護予防の知識、
いきいき百歳体操について

【実技】いきいき百歳体操の体験

６月
17日㈪

【講話】運動の効果・基礎知識（作
業療法士）

【実技】体力測定の方法、
いきいき百歳体操

６月
24日㈪

【講話】口腔機能の知識（歯科衛生
士）

【実技】いきいき百歳体操、
かみかみ百歳体操

※３日間すべてにご参加ください。

時
間

13
時
〜
15
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員

15
人

申
込
期
限　

５
月
27
日
㈪

定
員

10
組

料
金　

６
０
０
円（
２
人
目
は
４
０
０

円
）

持
ち
物　

お
し
ぼ
り
、
飲
み
物

申
込
開
始　

５
月
３
日
㈮　

９
時
〜

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２

１
０

「
少
年
の
主
張
」滝
川
地
区
大
会

　

市
内
各
中
学
校
代
表
生
徒
に
よ
る「
少

年
の
主
張
」を
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
５
日
㈬　

10
時
〜

場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

入
場
料　

無
料

問
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６

子
ど
も
の
読
書
週
間
事
業

　

え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

『
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば
』

　

幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は
な
し
会
で

す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や「
ぴ
ょ
ん

ぴ
ょ
ん
か
え
る
」を
作
り
ま
す
。

日
時　

５
月
25
日
㈯　

14
時
〜
14
時
45

分場
所　

市
立
図
書
館

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

有料広告有料広告

問合先　市立図書館　℡22-4646

■５月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
   １ ２ ３ ４ 
５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

○＝休館日
★＝「子どもの読書週間事業 

えほんとあそぼう！『お
はなしのひろば』（幼児・
児童向け）」

　　（14時～14時45分）

『老犬暮らしの便利帳』
俵森朋子 著／誠文堂新光社

　老犬は、たくさんの癒やしや笑いを与えて
くれた、かけがえのない家族。そんな老犬た
ちとの暮らしを、少しでも楽に、気持ちよく
過ごすためのちょっとしたアイデアや工夫を
紹介する。

５月13日は愛犬の日

一般書

※休館日が変更となる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。

『もふかわイヌ』
Gakken

　トイ・プードル、ゴールデン・レトリーバー。
小さくて元気いっぱいなイヌから、大型のイヌ
まで、世界中の“もふかわ”なイヌたちを写真で
紹介する。犬種ごとの性格やイヌの飼い方、イ
ヌと触れ合える仕事なども解説。

児童書

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催 その他 健　康 福　祉 生　活 スポーツ 講・催講・催 募　集募　集

　ゴールデンウィーク中はごゆっくり本をお読みください。
５月１日㈬９時30分 ～ ４日㈯19時〈返却ポストを休止します〉　



問合先　くらし支援課　℡28-8013

不用品不用品
データバンクデータバンク
不用品不用品

データバンクデータバンク

譲　　り　　ま　　す

広報たきかわ 2024-05 広報たきかわ 82024-059

仁に

木き

他た

喜き

雄お

先
生

メ
モ
リ
ア
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

日
本
を
代
表
す
る
作
曲
家「
仁
木
他

喜
雄
」氏
を
し
の
び
、
出
身
地
で
あ
る

東
滝
川
町
で
、
仁
木
他
喜
雄
氏
と
縁
の

あ
る
音
楽
家
を
お
招
き
し
、
コ
ン
サ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。

日
時　

５
月
12
日
㈰　

開
場
＝
12
時
30

分
、
開
演
＝
13
時

場
所　

東
滝
川
地
区
転
作
研
修
セ
ン

タ
ー

出
演　

ク
ニ
河か

わ

内ち

さ
ん（
ピ
ア
ノ
・
う

た
）、野
田
美
佳
さ
ん（
マ
リ
ン
バ
・
う
た
）

曲
目　

め
ん
こ
い
仔
馬
／
仁
木
他
喜
雄

（
作
曲
）、
さ
よ
な
ら
ル
ン
バ
／
仁
木
他

喜
雄（
作
曲
）、
大
き
な
古
時
計
／
仁
木

他
喜
雄（
編
曲
）　

他

入
場
料　

無
料（
入
場
券
必
要
）

※
入
場
券
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
７
階

社
会
教
育
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来
て

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1 

５
月
18
日
㈯　

2
５
月
11
日

㈯
、
25
日
㈯　

各
日
９
時
〜
16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

時
〜
20
時
30
分　

昼
コ
ー
ス
＝
６
月
15

日
㈯　

９
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
15

時
30
分

※
６
月
15
日
㈯
の
み
親
子
で
の
参
加
可

（
子
ど
も
の
み
で
の
参
加
不
可
）

内
容　

掛
け
時
計
を
作
ろ
う

講
師　

陶
工
房
た
き
か
わ

定
員　

各
コ
ー
ス　

10
人

受
講
料　

１
、０
０
０
円（
時
計
キ
ッ
ト

代
１
、３
０
０
円
別
途
必
要
）

申
込
開
始　

５
月
15
日
㈬　

９
時
〜

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
陶
芸
セ
ン
タ
ー
℡
22
―
３
５
０
３

認
知
症
本
人
の
会「
す
ま
い
る
」

日
時　

６
月
14
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

国
学
院
大
学
北
海
道
短
期
大
学

部内
容　

ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
行
い
ま
す（
た

き
火
や
散
策
な
ど
）。
森
林
浴
は
気
分

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育
児
相

談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1
５
月
14
日
㈫　

2 

５
月
28
日

㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」

〜
春
！
広
場
で
遊
ぼ
う
〜

　

親
子
で
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
22
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30

分場
所　

西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

④
子
育
て
講
座

「
管
理
栄
養
士
が
教
え
る
離
乳
食
」

　

離
乳
食
の
役
割
や
進
め
方
の
基
本
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時　

５
月
30
日
㈭　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

濵
田
望
さ
ん（
市
管
理
栄
養
士
）

対
象　

生
後
３
か
月
〜
12
か
月
の
幼
児

を
も
つ
保
護
者

定
員　

10
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

５
月
23
日
㈭

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
ほ
か
、
ス
ト
レ

ス
を
改
善
す
る
効
果
や
認
知
機
能
、
免

疫
機
能
を
改
善
す
る
効
果
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

※
バ
ス
送
迎
あ
り

対
象　

若
年
性
認
知
症
の
方
や
高
齢
者

の
軽
度
認
知
症
の
方

定
員　

10
人

参
加
料　

２
０
０
円（
お
菓
子
・
飲
み

物
代
）

※
活
動
は
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

申
込
期
限　

５
月
31
日
㈮

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

前
期
授
業
公
開
週
間

　

授
業
を
ご
自
由
に
参
観
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
７
日
㈫
〜
10
日
㈮　

８
時

50
分
〜
15
時
15
分

場
所　

滝
川
西
高
等
学
校

問
滝
川
西
高
等
学
校
℡
24
―
７
３
４
１

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
24
―
２
８
５
０

支
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト説

明
・
登
録
会

　

40
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
、
介
護
施

設
や
地
域
で
活
動
し
た
際
に
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は

商
品
券
や
図
書
カ
ー
ド
な
ど
に
交
換
で

き
ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
係
る
説
明
・
登
録
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

５
月
14
日
㈫　

10
時
〜
、14
時
〜

場
所　

滝
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

※
申
込
不
要

問
滝
川
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
℡

22
―
２
４
７
１

消
防
に
関
す
る
講
習
会

①
防
火
対
象
物
点
検
資
格
者
講
習

講
習
日　

７
月
９
日
㈫
〜
12
日
㈮

場
所　

札
幌
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

※
申
込
期
限
に
つ
い
て
は
滝
川
消
防
署

予
防
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
滝
川
消
防
署
予
防
課
と

江
竜
支
署
に
あ
り
ま
す
。

問
滝
川
消
防
署
予
防
課
℡
23
―
１
２
５

２
、
江
竜
支
署
℡
75
―
３
１
１
９

②
組
合
定
期
普
通
救
命
講
習

日
時　

６
月
８
日
㈯　

13
時
〜
16
時

場
所　

滝
川
地
区
広
域
消
防
事
務
組
合

消
防
本
部

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

法
を
含
む
）

初
心
者
の
た
め
の

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
２
０
１
９

日
時　

７
月
17
日
㈬
〜
８
月
２
日
㈮　

13
時
〜
15
時

場
所　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知

内
容　

表
の
作
成
や
編
集
、
グ
ラ
フ
の

作
成
、
並
べ
替
え
な
ど
基
本
的
な
機
能

の
紹
介
と
と
も
に
操
作
方
法
を
学
び
ま

す
。

対
象　

文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
が
で

き
る
方

定
員　

12
人（
６
人
未
満
で
中
止
）

受
講
料　

１
３
、７
５
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
・
消
費
税
含
む
）

※
開
講
日
に
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

７
月
５
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

定
員　

30
人

受
講
料　

無
料

申
込
先　

滝
川
消
防
署
警
防
課

※
講
習
修
了
者
に
は「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２

３追
悼　

鮫さ
め
じ
ま
じ
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

島
惇
一
郎

植
物
へ
の
ま
な
ざ
し
展

期
間　

５
月
18
日
㈯
〜
６
月
９
日
㈰

場
所　

美
術
自
然
史
館

内
容　

今
年
１
月
９
日
に
97
歳
で
逝
去

し
た
植
物
学
者
・
鮫
島
惇
一
郎
の
植
物

画
と
植
物
写
真
等
を
展
示
し
ま
す
。

入
場
料　

美
術
自
然
史
館
入
館
料
が
必

要
で
す
。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

月
イ
チ
リ
カ
室

「
マ
グ
ネ
ッ
ト
Ｕ
Ｆ
Ｏ
」

日
時　

５
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14

時場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

磁
石
の
同
極
同
士
が
退
け
合
う

と
い
う
性
質
を
利
用
し
て
、
ユ
ニ
ー
ク

な
動
き
を
す
る
Ｕ
Ｆ
Ｏ
を
作
り
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
員　

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

申
込
期
限　

５
月
11
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム（
二
次
元

コ
ー
ド
も
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内「
カ
レ
ン
ダ
ー
で
探
す
」か
ら
ア
ク

セ
ス
）か
往
復
は
が
き〈
住
所
、
電
話
番

号
、参
加
者
全
員
の
氏
名
、年
齢（
学
年
）、

を
記
入
し
て
〒
０
７
３
―
０
０
３
３　

滝
川
市
新
町
２
丁
目
６
番
１
号
こ
ど
も

科
学
館「
月
イ
チ
リ
カ
室

係
」へ
送
付
〉で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

空
の
ふ
る
さ
と
事
業

親
子
航
空
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

５
月
18
日
㈯　

10
時
〜
12
時

場
所　

た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク

内
容　

青
少
年
時
代
に
滝
川
で
グ
ラ
イ

ダ
ー
を
経
験
し
、
現
在
航
空
業
界
で
活

躍
す
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
や
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ

ン
ダ
ン
ト
な
ど
を
招
い
て
、
空
の
仕
事

や
、
そ
の
魅
力
紹
介
の
ほ
か
、
施
設
見

学
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　

小
学
生
〜
高
校
生

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
員　

30
人

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

５
月
15
日
㈬

申
込
方
法　

た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
た
き
か
わ
ス
カ
イ
パ
ー
ク
℡
24
―
３

２
５
５

陶
芸
特
別
講
座

日
時　

夜
コ
ー
ス
＝
６
月
12
日
㈬　

18

海
洋
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

　

流
れ
が
穏
や
か
な
ラ
ウ
ネ
川
で
カ

ヌ
ー
な
ど
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

初
め
て
の
方
で
も
、
カ
ヌ
ー
や
ロ
ー

ボ
ー
ト
な
ど
の
水
上
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し

め
ま
す
。

期
間　

５
月
11
日
㈯
〜
10
月
10
日
㈭

開
館
時
間　

９
時
〜
17
時

休
館
日　

毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
）

利
用
料
金　

１
時
間
当
た
り

市
外
市
内

１
９
０
円

１
２
０
円

小
・
中
学
生

４
０
０
円

２
６
０
円

高
校
生
以
上

※
市
民
は
５
月
11
日
か
ら
26
日
ま
で
の

土
・
日
曜
日
は
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

そ
の
他　

団
体
利
用
や
天
候
に
よ
っ
て

利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
衣
服
な
ど
が
ぬ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

問
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
℡
23
―
４
１

９
４

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

夏
期
指
定
種
目

●第１体育館（５月～10月）●第１体育館（５月～10月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 自　　由 自　　由 自　　由 バドミントン
バレーボール

水 バドミントン
卓球･自由

バドミントン
卓　　球 自　　由 バドミントン

バスケット

木 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由
バレーボール

金 バドミントン
卓球･自由

バドミントン
卓　　球 自　　由 バドミントン

バレーボール

土 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由

日 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由

●第２体育館（５月～10月）●第２体育館（５月～10月）
区
分

午前
９時～12時

午後１
12時～15時

午後２
15時～18時

夜間
18時～21時

月 休　　館　　日

火 バドミントン
自　　由 自　　由 自　　由 バドミントン

バスケット

水 自　　由 自　　由 自　　由 卓　　球

木 バドミントン
自　　由 自　　由 自　　由 バスケット

金 バドミントン
自　　由 自　　由 自　　由 バドミントン

卓　　球

土 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由

日 自　　由 自　　由 自　　由 自　　由

※
専
用
利
用（
貸
館
）に
よ
り
、
こ
の
指

定
種
目
表
の
と
お
り
に
個
人
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

各
月
に
発
行
す
る
利
用
予
定
表
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７

①組み立て式パソコンラック（幅120㎝、
奥行60㎝、高さ70㎝）
②幼児用布団セット（１～６歳／掛け布
団・敷布団・枕・収納袋／ディズニー
プリンセス柄／ピンク色）
③電子ピアノ（ヤマハSCLP-320）
④明苑中ジャージ（上着Ｓサイズ）
⑤小倉百人一首板かるた（読み札付き）
⑥５月人形（ガラスケース入り）
⑦スピードラーニング（韓国語全巻）

①レコード
②電動自転車（24～25インチ）
③ストーブガード（ＦＦ式ストーブ対応）
④豆いす（子ども用）
⑤こいのぼり（屋外用）

譲 っ て く だ さ い

その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催その他 健　康 福　祉 生　活 募　集講・催講・催スポーツスポーツ
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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間 場所 対象 定員 受講料

ストレッチポール
５月10日㈮
17日㈮
31日㈮

10時20分～
11時

11時20分～
12時

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

18歳
以上 各

回
８
人

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング ５月18日㈯

10時30分～
11時30分 １回

当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

５月１日㈬
11日㈯
29日㈬

シニア元気体操
５月14日㈫ 60歳

以上28日㈫ 13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

犯
ア
プ
リ「
ほ
く
と
ポ
リ
ス
」は
、
防
犯

ブ
ザ
ー
の
代
わ
り
に
な
る
ほ
か
、
お
住

ま
い
の
地
区
で
の
不
審
者
情
報
な
ど
も

配
信
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
警
察
署
℡
24
―
０
１
１
０

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　

計
量
法
に
基
づ
く
有
効
期
限
が
満
了

に
な
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を

行
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
各
事
業
所
、ご
家
庭
に

は
事
前
に
文
書
で
連
絡
し
ま
す
。

　

取
り
替
え
期
間
は
、
５
月
上
旬
か
ら

11
月
中
旬
ま
で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
家
屋
の
改
造
や
取
り
壊
し
な

ど
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
水
道
企
業

団
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
℡
53
―
３

８
４
０

令
和
６
年
度
市
・
道
民
税
の

定
額
減
税
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
の
市
・
道
民
税
に
つ
い

て
定
額
に
よ
る
減
税（
特
別
控
除
）を
行

い
ま
す
。
減
税
額
は
次
の
合
計
額
で
す
。

た
だ
し
、
合
計
額
が
所
得
割
額
を
超
え

る
場
合
は
、所
得
割
額
を
上
限
と
し
ま
す
。

◯
納
税
者
本
人　

１
万
円

◯
控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族

（
国
外
居
住
者
を
除
く
）　

１
人
に
つ
き

１
万
円

　

適
用
さ
れ
た
定
額
減
税
の
額
は
市
・

道
民
税
の
各
種
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７文

京
台
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場オ

ー
プ
ン

期
間　

５
月
18
日
㈯
〜
10
月
19
日
㈯

場
所　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
横

使
用
料　

無
料（
事
前
申
込
必
要
）

問
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
４
８
０

０ヒ
グ
マ
の
被
害
に遭

わ
な
い
た
め
に

　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
は
春
と
秋

に
多
く
発
生
し
ま
す
。
春
は
山
菜
採
り

な
ど
で
野
山
に
出
か
け
る
機
会
が
増
え

る
こ
と
に
加
え
、
ヒ
グ
マ
も
冬
眠
か
ら

目
覚
め
、
エ
サ
を
求
め
て
活
発
に
行
動

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
一
番
の
方
法
は
、

ヒ
グ
マ
に
出
合
わ
な
い
こ
と
で
す
。
野

山
に
入
る
と
き
や
家
庭
か
ら
ご
み
を
出

す
と
き
は
、
次
の
事
項
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●
野
山
に
入
る
と
き　

食
べ
物
や
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
る
・
一
人
で
は
入
ら
な

い
・
音
を
出
し
な
が
ら
歩
く
・
事
前
に

ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る
・
薄

暗
い
と
き
に
は
行
動
し
な
い
・
フ
ン
や

足
跡
を
見
た
ら
引
き
返
す

さ
い
。

①
普
通
徴
収
の
場
合　

６
月
中
旬
頃　

個
人
宛
て
に
送
付
予
定

②
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
場
合

６
月
中
旬
頃　

個
人
宛
て
に
送
付
予
定

③
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の
場
合　

令

和
６
年
５
月
中
旬
頃　

お
勤
め
先
に
送

付
予
定

※
令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）の
住
民

税
の
合
計
所
得
金
額
が
１
、８
０
５
万

円
を
超
え
る
方
や
令
和
６
年
度
の
住
民

税
が
均
等
割
の
み
課
税
さ
れ
る
方
は
定

額
減
税
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）の
住
民

税
の
合
計
所
得
金
額
が
１
、０
０
０
万

円
を
超
え
る
方
の
配
偶
者
分
の
減
税
額

は
令
和
７
年
度
の
所
得
割
額
か
ら
控
除

し
ま
す
。

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
１
９

所
得
・
課
税
証
明
書
の

交
付
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
所
得
・
課
税
証
明
書
の

交
付
は
納
税
通
知
書
の
発
行
日
以
降
に

な
り
ま
す
。
市
・
道
民
税
を
納
付
書
で

納
付
し
て
い
る
方（
普
通
徴
収
）は
６
月

11
日
㈫
か
ら
、
勤
務
先
の
給
与
か
ら
引

き
去
り
と
し
て
い
る
方（
特
別
徴
収
）は

５
月
13
日
㈪
か
ら
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
普
通
徴
収
の
方
に
つ
い
て
は
、

６
月
３
日
㈪
〜
10
日
㈪
の
期
間
は「
見

込
み
」と
し
て
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
に

お
け
る
令
和
６
年
度
の
所
得
・
課
税
証

●
家
庭
か
ら
出
る
ご
み　

後
始
末
は
き

ち
ん
と
す
る
・
放
置
し
た
り
埋
め
た
り

し
な
い
・
収
集
日
当
日
の
朝
に
出
す

※
ヒ
グ
マ
を
目
撃
し
た
と
き
や
フ
ン
や

足
跡
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
現

場
を
離
れ
、
速
や
か
に
市
役
所
く
ら
し

支
援
課
ま
た
は
滝
川
警
察
署
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

滝
川
警
察
署
℡
24
―
０
１
１
０

ご
み
の
野
焼
き
や

不
法
投
棄
は
禁
止
で
す

　

野
外
で
の
ご
み
焼
却（
野
焼
き
）や
一

定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼

却
炉
で
の
ご
み
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
焼
却
に
よ
る
悪
臭
や
煙

な
ど
は
周
囲
の
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る

だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど

の
有
害
物
質
発
生
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
ご
み
を
道
路
、
山
林
、
他
人

の
土
地
に
捨
て
る
こ
と
も
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
に
対
し
て
は
、
法
律

に
よ
り
厳
し
い
罰
則
、
罰
金
が
適
用
さ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守

り
、
よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

人
権
・
困
り
ご
と
無
料
相
談
所

日
時　

６
月
１
日
㈯　

13
時
〜
15
時

場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

明
書
の
発
行
開
始
日
は
６
月
11
日
㈫
と

な
り
ま
す
。

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
１
９

巡
回
児
童
相
談

　

今
年
度
の
岩
見
沢
児
童
相
談
所
に
よ

る
巡
回
児
童
相
談
の
日
程
・
場
所
に
つ

い
て
は
、
次
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま

す
。
相
談
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所　

○
滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
＝
６
月
11
日

㈫
、
７
月
30
日
㈫
、
８
月
22
日
㈭
、
９

月
10
日
㈫
、
10
月
10
日
㈭
、
令
和
７
年

１
月
16
日
㈭
、
２
月
７
日
㈮

相
談
員　

岩
見
沢
児
童
相
談
所（
児
童

福
祉
司
、
福
祉
専
門
員
）

申
込
期
限　

各
相
談
日
の
１
か
月
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

こ
ど
も
家
庭
相
談
室（
保
健

セ
ン
タ
ー
内　

子
育
て
応
援
課
）

※
学
校
教
育
に
関
わ
る
相
談
は
、
教
育

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
相
談
室
℡
23
―
５
２
１

７市
立
病
院
の
整
形
外
科
の

受
付
時
間
を
変
更
し
ま
す

　

予
約
さ
れ
て
い
な
い
方
の
整
形
外
科

の
受
付
時
間
に
つ
い
て
、
令
和
６
年
５

月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

○
午
前
７
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　

⇐

●
午
前
７
時
30
分
〜
午
前
11
時

相
談
機
関　

滝
川
人
権
擁
護
委
員
協
議

会相
談
内
容　

い
じ
め
、家
庭
内
の
問
題
、

近
隣
間
の
も
め
事
、
職
場
の
関
係
な
ど

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈮

申
込
方
法　

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
ま

で
、
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２
、

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３
３

０人
権
擁
護
委
員
は

み
ん
な
の
街
の
相
談
役
で
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
に
つ
い
て

の
啓
発
活
動
の
ほ
か
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
差
別
や

い
じ
め
、
虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
お
り
、
内
容
に
つ
い
て
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員　

○
丸ま

る

山や
ま　

　

健け
ん

さ
ん（
大
町
）

○
斎さ

い

藤と
う　

　

寛
ひ
ろ
し
さ
ん（
有
明
町
）

○
高た

か

嶋し
ま　

弘ひ
ろ

美み

さ
ん（
黄
金
町
）

○
窪く

ぼ

之の

内う
ち

美み

知ち

代よ

さ
ん（
江
部
乙
町
）

○
深ふ

か

澤さ
わ　

京き
ょ
う
こ子
さ
ん（
大
町
）

○
岩い

わ

岬さ
き　

稔
み
の
る
さ
ん（
二
の
坂
町
）

○
芳は

賀が　

伸し
ん

吾ご

さ
ん（
緑
町
）

　

な
お
、
法
務
局
で
も
随
時
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２
、

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３
３

０
　

な
お
、
受
付
時
間
以
外
は
緊
急
性
が

あ
る
場
合
を
除
き
対
応
出
来
ま
せ
ん
の

で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

所
得
超
過
の
た
め
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
な
い
方
へ

　

所
得
上
限
限
度
額
超
過
に
よ
り
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方
で
、
令
和

５
年
中
の
所
得
が
減
少
し
た
こ
と
に
よ

り
支
給
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
児

童
手
当
の
受
給
の
た
め
に
改
め
て
申
請

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
児
童
手
当
」制

度
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

福
祉
団
体
へ
の
助
成
に
つ
い
て

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
取
り
組

む
団
体
が
行
う
事
業
に
対
し
て
、
共
同

募
金
と
本
会
会
費
を
元
に
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
団
体
・
事
業

に
は
、
該
当
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

７
月
31
日
㈬

助
成
金
額　

①
全
市
民
対
象
事
業
の
場

合
は
対
象
経
費（
飲
食
費
や
賃
金
な
ど

を
除
く
）の
範
囲
内
で
20
万
円
ま
で

②
①
以
外
は
対
象
経
費
の
４
分
の
３
以

内
で
10
万
円
ま
で

※
他
の
助
成
金
収
入
が
あ
る
場
合
は
対

象
経
費
か
ら
控
除
し
ま
す
。

申
請
方
法　

本
会
備
え
付
け
の
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

交
付
決
定　

本
事
業
選
考
委
員
会
の
審

査
を
経
て
決
定
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
℡
24
―
８
６
４
０

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

日
時
・
場
所　

５
月
30
日
㈭　

９
時
30

分
〜
11
時
＝
札
幌
方
面
滝
川
警
察
署（
緑

町
）、
12
時
30
分
〜
16
時
30
分
＝
国
学

院
大
学
北
海
道
短
期
大
学
部（
文
京
町
）

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

赤
十
字
活
動
に
ご
協
力
を

　

赤
十
字
は
世
界
に
広
が
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
生
か
し
な
が
ら
紛
争
・
災
害

に
よ
る
犠
牲
者
の
救
援
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
赤
十
字
の
活
動
を
支
え
る

た
め
、
社
員（
会
員
ま
た
は
協
力
会
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
滝
川
市
地
区
℡
24
―

８
６
４
０

５
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す

令
和
６
年
度
統
一
テ
ー
マ

「
デ
ジ
タ
ル
に
求
め
ら
れ
る
消
費
者
力

と
は
」

　

毎
年
５
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
や
Ａ
Ｉ
等
の
技
術
が
急
速

に
進
展
し
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
が
か
つ
て

な
く
速
く
な
る
中
で
、
わ
た
し
た
ち
消

費
者
を
取
り
巻
く
取
引
や
サ
ー
ビ
ス
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
急
速
に
変
化

し
、
利
便
性
が
増
す
一
方
、
リ
ス
ク
も

多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
や
リ

ス
ク
へ
の
理
解
、
情
報
に
対
す
る
批
判

的
思
考
力
、
適
切
に
情
報
を
収
集
・
発

信
す
る
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
気
づ
く
・
断
る
・
相
談
す
る
」と
い

う
こ
れ
ま
で
も
必
要
と
さ
れ
た
基
礎
的

な
力
も
引
き
続
き
高
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

痴
漢
や
不
審
者
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

●
夜
間
の
一
人
歩
き
は
避
け
、
人
通
り

の
多
い
明
る
い
道
を
通
る

●
イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
歩

か
な
い

●
防
犯
ブ
ザ
ー
な
ど
の
防
犯
グ
ッ
ズ
を

携
帯
す
る

●
不
審
者
を
目
撃
し
た
ら
す
ぐ
に
１
１

０
番
す
る

　

現
在
配
信
中
の
北
海
道
警
察
公
式
防

その他 健　康 講・催 募　集生　活生　活 スポーツ福　祉福　祉 その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツ
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
の

配
布
を
し
て
い
ま
す

　

運
動
習
慣
づ
く
り
の
一
環
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
歩
数
を
記
録
し
な
が
ら
楽
し

く
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

万
歩
計
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
手
帳
と
合
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し

て
、
す
こ
や
か
ロ
ー
ド
の
認
定
を
受
け

て
い
る「
ス
カ
イ
パ
ー
ク
コ
ー
ス
」や「
滝

川
ふ
れ
愛
の
里
コ
ー
ス
」な
ど
が
あ
り

ま
す
。
コ
ー
ス
の
概
要
は
、「
た
き
か
わ

ス
カ
イ
パ
ー
ク
」「
滝
川
ふ
れ
愛
の
里
」

に
設
置
し
た
ポ
ス
タ
ー
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
検
索
に
て
、

「
２
１
５
４
」と
入
力
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳
配
布
場
所　

保

健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所（
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
）、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、

滝
川
ふ
れ
愛
の
里
、
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
第
１
体
育
館
、北
海
道
コ
カ
・

コ
ー
ラ
パ
ー
ク
フ
ィ
ー
ル
ド
72
、
市
内

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
音
楽

公
民
館
、
三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
北
地

区
分
館
、
東
滝
川
地
区
転
作
研
修
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

万
歩
計
の
貸
出
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

む
し
歯
予
防
デ
ー

　

６
月
の
歯
と
口
の
健
康
週
間
に
合
わ

せ
て「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」を
開
催
し
ま

す
。

　

長
く
続
い
た
マ
ス
ク
生
活
で
、
か
み

合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
た
り
お
口
が
乾
く

と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

遊
び
や
日
常
の
中
で
簡
単
に
取
り
組

め
る
お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
美
味

し
く
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
お
口
を
つ
く

る
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
８
日
㈯　

13
時
〜
15
時
、

９
日
㈰　

10
時
〜
12
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
・

歯
科
相
談
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
①
な
り
き

り
歯
医
者
さ
ん（
小
学
生
以
上
）、
②
お

口
の
水
分
測
定
体
験
コ
ー
ナ
ー（
40
歳

以
上
）な
ど

対
象　

乳
幼
児
〜
高
齢
者（
市
民
限
定
）

申
込
期
限　

６
月
６
日
㈭

申
込
方
法　

体
験
コ
ー
ナ
ー
は
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

５
月
30
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

ア
ス
パ
ラ
な
ど
、
栄
養
豊
富
な

旬
の
春
野
菜
を
使
用
し
た
料
理
を
作
り

ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

５
月
28
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

シ
ニ
ア
向
け
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
元
気
ア
ッ
プ
」

　
「
体
力
づ
く
り
を
し
て
み
た
い
」「
筋

力
ア
ッ
プ
し
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

シ
ニ
ア
に
適
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
運
動
の
ね
ら
い

な
ど
を
学
び
ま
す
。
健
康
な
心
と
体
を

目
指
し
て
楽
し
く
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
５
日
㈬
〜
８
月
28
日
㈬（
毎

週
水
曜
日
／
全
12
回
／
８
月
14
日
㈬
は

休
み
）　

13
時
〜
14
時
30
分

場
所　

ス
コ
ー
レ
滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ア
ッ
プ
運

動
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
自
宅
で
も
実
践

で
き
る
運
動（
健
康
運
動
指
導
士
作
成

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

※
12
回
の
う
ち
３
回
は
、
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ（
選
択
制
）に
も
参
加
で
き
ま
す
。

受
講
料　

１
、０
０
０
円（
12
回
分
）

送
迎　

市
役
所（
12
時
40
分
）、
三
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
前（
12
時
50
分
）か
ら
往

復
無
料
送
迎
を
し
ま
す（
要
事
前
申
し

込
み
）。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

20
人

申
込
期
限　

５
月
24
日
㈮

受
付
時
間　

10
時
か
ら
18
時（
月
曜
日

を
除
く
）

申
込
方
法　

ス
コ
ー
レ
滝
川
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
窓
口
ま
た
は
電

話
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ス
コ
ー
レ
滝
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
℡

74
―
８
８
２
３
、
介
護
福
祉
課
℡
28
―

８
０
４
５

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
の

出
張
相
談
室
が
始
ま
り
ま
す

　

４
月
１
日
の
三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
、

集
い
の
場
の
有
効
活
用
、情
報
交
換
、介

護
予
防
・
相
談
を
定
期
的
に
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
５
日
㈬　

10
時
〜
12
時　

以
降
毎
月
第
１
水
曜
日
予
定

場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定
、
介
護
相
談
、
健
康

相
談
、
物
忘
れ
相
談
な
ど
。
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

華
月
館
を
公
開
し
ま
す

　

大
正
初
期
に
建
て
ら
れ
た
歴
史
的
建

造
物
で
あ
り
、
市
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
華
月
館
を
公
開
し
ま
す
。

公
開
日　

５
月
〜
９
月
の
第
４
日
曜
日

13
時
〜
16
時

※
５
月
〜
９
月
の
公
開
日
以
外
に
見
学

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
希
望
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
美
術
自
然
史
館
に
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い（
月
曜
日
、
祝
日
の

翌
日
を
除
く
）。

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ

Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電

波
を
介
し
て
、試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ
を

お
持
ち
の
方
は
、
試
験
放
送
実
施
時
に

自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
ま
す
の
で
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音
声
が
聞
こ
え
る
か
を
確
認
で
き
る
よ

う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ
ジ
オ
の
受
信
状
況

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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月
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㈬　
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時

放
送
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す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

今
月
納
期
の
税
・
料
金

軽
自
動
車
税
種
別
割（
全
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康

◎募集しています　

▼ 読書会「賢治を語る会」　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５ 月 11 日 ㈯　13 時 30 分 ～
16 時 30 分　◯場　滝川市民交流プ
ラザ　◯内　宮沢賢治の心象スケッ
チ（詩）「北上山地の春」「早春
独白」「春」等を読み合い、話
し合います。　◯　料　　　　　　　　　　　　　　　年額 2,000 円
（途中入会割引あり）　◯問　　井川℡
24-2509　※見学歓迎

▼ クラシックバレエ　無料見
学・体験レッスン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①火曜日
17時～ 18時（幼児～小学校２
年生）、②火曜日・金曜日　18
時～ 19時（小学校３年生以上）、
③月曜日　18 時 30 分～ 19 時
30分、金曜日　19時～20時（中
学生以上・大人）　◯場　街なかひ
ろば「く・る・る」　◯内　　初心者
から経験者まで、レベルに合わ
せて、丁寧に指導します。見学・
体験希望の方は事前にお電話く
ださい。　◯問　　　　Yasu Ballet Studio
斉藤℡ 090-5226-6261

▼筆ペン・絵手紙・絵画サーク
ル「葉月会」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　火曜日　13 時
～ 15 時　◯場　幸町地区コミュニ
ティセンター　◯内　仲間と一緒に
楽しく勉強し合い、静かに癒さ
れる２時間です。各種添削もし
ます。初心者歓迎、用具無料貸
し出し、希望者には毛筆指導も
行います。段級位取得も可能。
◯料　　　　　　　　　　　　　　 絵手紙コース、習字および絵
画コース＝各コース月額 3,000
円　　　　　　　　　　　　　◯問　　詠山（えいざん）℡090-
4871-5388

▼ 滝川市民合唱団（混声）　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
水曜日　19 時～ 21 時　◯場　音楽
公民館　◯対　高校生以上　◯内　「北
空知合同演奏会」にむけて、練
習しています。　◯料　月額 2,500
円　◯問　　松嶋℡ 24-1727、木下℡
75-2896

▼滝川市シルバーパソコンクラブ
◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 月曜日　13 時～ 15 時、水・
金曜日　10 時～ 12 時　◯場　サ
ンライフ滝川（シルバー人材セ
ンター２階研修室）　◯内　ワード、
エクセルなどの入門講座を常時
開講しています。親切、丁寧に
アドバイスをしています。和気
あいあいと、楽しく学ぶことが
できます。　◯料　月額 1,200 円
◯問　　　青木℡ 080-8294-2218、佐
藤℡ 090-9436-1651

▼ ゼロからの中国語講座　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
木・土曜日（時間帯応相談）　
◯場　西地区コミュニティセンター
　◯内　　　　　　発音練習、基本的な文法、日
常会話、旅行会話などを学びま
す。　◯料　　月額＝ 4,500 円（月４
回／１回 50 分）、体験レッス
ン＝ 500 円（1人１回限り、完
全予約制）　◯問　　沖℡ 080-3469-
8454（メールアドレス：emi.
emi1110@docomo.ne.jp） 
※個人レッスン、中国語検定・会
話のみ、留学、ビジネス対応可

▼着物着付教室　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水曜日（月
２回）　14 時～ 16 時　◯場　緑地
区コミュニティセンター　◯料　　　　　　　　　　　　　　　
月額 2,000 円　◯問　　本間℡ 24-
5587

▼滝川市婦人会音楽部員　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月
曜日（月２～３回）10時 30 分
～ 12 時　◯場　本町地区コミュニ
ティセンター　◯内　平均年齢は高
めですが、優しい先生のご指導
の下、明るく、楽しく歌ってい
ます。　◯料　　　　　　　　　　　　　　　月額 1,000 円　◯問　　経
塚℡ 22-5612

◎催し物のご案内
■地域食堂を行います！　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５
月 18 日㈯ 11 時 30 分～ 14 時
◯場　第二滝川ほほえみ工房　◯内　地
域の子どもたち（高校生まで）
に、かき揚げうどんを無料（大
人 200 円）提供します。ゲー
ムコーナー（無料）、射的、カ
ラオケもあります。予約不要で
す。みんなで楽しみましょう。
◯問　　滝川ほほえみ工房・服部℡
24-3595

■子育てサロン「ありす」　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５月 10日㈮　◯対　おおむね０～
５歳未満の子どもとその家族   
◯内　あそびテーマ「お花見散歩」
◯料　１家庭100円（保険料）   ◯場　　◯問　
国学院大学北海道短期大学部℡
23-4111 ※申込期限＝５月 9
日㈭ 15時（先着 30人）
■「すこやか体操」体験会　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５月 21 日㈫、28 日㈫　13 時
～ 14 時　◯場　街なかひろば「く・
る・る」　◯内　誰でもできる簡単
な体操です。日常生活に必要
な筋肉を使っていきましょう。
最後はストレッチで全身スッ
キリ。持ち物など詳細はお問
い合わせください。　◯料　　　　　　　　　　　　　　　１回
600 円　◯問　佐藤℡ 090-6265-
5627
■５月「駅カフェ」　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５月 12
日㈰　10 時 30 分～ 14 時　◯場　
ＪＲ江部乙駅　◯内　「フリーマー
ケット」を実施します。お家に
眠っている日用雑貨・服・服飾
品などご持参ください。売上金
は「まちコミ隊」の活動資金に
充てさせていただきます。売れ
なかった品物は持ち帰りお願い
します。カフェコーナーでは
ピーベリーのコーヒーやラテ、
ブロードハイムベルクのパンも
あります。参加された方との会
話を楽しんでください。　◯問　　江
部乙まちコミ隊女子部・曽我部
℡ 090-9088-6284
■弓道教室　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７月 2 日㈫～
13 日㈯　毎週火・木・土の計
６回　19 時～ 20 時 30 分　◯場　
滝川市弓道場　◯内　初心者を対象
とした弓道教室を開催します。
関心のある方の受講をお待ち
しています。　◯料　　　　　　　　　　　　　　　無料　◯問　　滝川
弓道連盟事務局・田中℡ 090-
9435-9260　※申込期限＝６
月 20日㈭
■パークゴルフ初心者講習　◯時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５月 25 日㈯　12 時 50 分集合
◯場　北海道川コカ・コーラパーク
フィールド 72　◯料　　　　　　　　　　　　　　　　　無料（コー
ス使用料別途）　◯問　　指導普及部・
島貫℡ 24-2885
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　市民の介護予防意識や支え合いの意識を高め、高齢者が住み慣れ
た地域で、自立した日常生活を営み、安心して住み続けられるまち
を目指します。

❶　自立支援、介護予防等の推進
高齢者の自立した日常生活を支援するため、介護予防等の取り組みを
推進するとともに、生活支援サービスを充実します。
①介護予防・日常生活支援総合事業　　②健康づくりによる介護予防の推進
③その他の生活支援事業　　　　　　　④家族介護者への支援の充実

❷　地域生活支援体制の整備
高齢者の住み慣れた場所での生活を支援するため、行政・事業者・地
域住民がそれぞれの立場から支え合う仕組みづくりを推進します。
①地域包括支援センターによる支援　　②在宅医療・介護連携の推進
③認知症施策の推進　　　　　　　　　④地域における支え合いの推進　
⑤介護人材の育成と確保　　　　　　　⑥災害・感染症対策に係る体制整備

❸　高齢者の住まいの支援
高齢者のニーズに応じた住まいが適切に提供されるように努めます。
①高齢者の住まいに関する相談・情報提供　   ②多様な住まいの確保　　　　　
③養護老人ホームの維持

❹　社会参加と交流の推進
高齢者が生きがいをもっていきいきと暮らすことができるよう、高齢
者の社会参加を促進します。
①高齢者の生きがいづくり　　　　　　②高齢者の積極的な社会参加の促進

❺　介護サービス・介護予防サービスの充実
高齢者の住み慣れた地域での生活を支える介護サービス・介護予防サー
ビスの充実を図ります。
①居宅介護サービス（介護予防サービス）　　②施設介護サービス
③地域密着型サービス（地域密着型介護予防サービス）

【
重
点
目
標
】

●自立支援・重度化防止等の介護予防の取り組みの推進
●認知症本人・家族とともに生きる社会の実現
●介護人材の育成と確保

※第９期計画の詳しい内容は、介護福祉課（市役所１階）、江部乙支所、市立図書館
　および市公式ホームページにてご覧いただけます。

　

滝
川
市
の
高
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の
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合
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、
令
和
６
年
２
月
末
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在
で
36
・
５
％

で
す
が
、
２
０
２
５
年（
令
和
７
年
）ま
で
に
は
団
塊
の
世
代
の
方
々
全
て
が
75
歳
以
上

と
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
進
行
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
医
療
、
介
護
、
介
護
予
防
、
住
ま
い
お
よ
び
自
立
し
た
日
常
生
活
の
支

援
を
包
括
的
に
確
保
す
る
た
め
の「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
推
進
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
計
画
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
み
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
第
６
期
か
ら
第
８
期
計
画
に
お
い
て

取
り
組
ん
で
き
た「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」を
さ
ら
に
深
化
・
推
進
し
、
令
和
22
年

度
を
見
据
え
た
中
長
期
的
な
計
画
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

介護福祉課　Tel. 28-8026
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計画の基本理念
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令和 6 年度 からの介護保険料が決定しました
　第９期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定により、令和６年度から令和８年度までの３年間の介護保険
料が決定しました。
　介護保険料は、計画期間である３年間における高齢者数や要介護認定者数の見込み等から、介護保険サービスの利
用見込量などを推計し、決定するものです。このような推計の結果、65歳以上の方（第１号被保険者）の一人当た
りの平均負担額（保険料基準額）は、年額 61,704 円（月額 5,142 円）と計算されましたが、保険料の抑制により市
民負担の軽減を図るため、基金を１億 3,000 万円投入し、前述の保険料基準額を年額 58,200 円（月額 4,850 円）に
減額する軽減措置を行います。
　また、第９期計画では、介護保険料の変更のほかに、国による標準段階（所得段階）の変更に伴い、全９段階から
全 13段階へ変更となります。基準額に対する割合について、高所得者を引き上げ、低所得者は引き下げることで、
低所得者の保険料の抑制を図ります。上記により算出された介護保険料は次のとおりです。

●令和６年度から令和８年度までの第１号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料

保険料段階 段階設定基準 基準額に対す
る割合 年間保険料

第１段階

●生活保護の受給者
●世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金を受給している方
●世帯全員が市民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が
　80 万円以下の方

0.285 16,580 円

第２段階 ●世帯全員が市民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が
　80 万円を超え、120 万円以下の方 0.485 28,220 円

第３段階 ●世帯全員が市民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計額が
　120 万円を超える方 0.685 39,860 円

第４段階 ●世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で、前年の課税
　年金収入額と合計所得金額の合計額が 80 万円以下の方 0.90 52,380 円

第５段階 ●世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で、前年の課税
　年金収入額と合計所得金額の合計額が 80 万円を超える方 基準額 58,200 円

第６段階 ●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 1.20 69,840 円

第７段階 ●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の方 1.30 75,660 円

第８段階 ●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の方 1.50 87,300 円

第９段階 ●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満の方 1.70 98,940 円

第 10段階 ●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 420 万円以上 520 万円未満の方 1.90 110,580 円

第 11段階 ●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 520 万円以上 620 万円未満の方 2.10 122,220 円

第 12段階 ●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 620 万円以上 720 万円未満の方 2.30 133,860 円

第 13段階 ●本人が市民税課税で前年の合計所得金額が 720 万円以上の方 2.40 139,680 円

高齢者数の状況

18,000
（人）

40.0%

30.0%

65~74歳

75~84歳

高齢化率

20.0%

10.0%

16,000

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

R3 R4 R5 R6 R7 R8
0 0.0%

4,751

6,560

35.4%

4,820

6,255

35.7%

4,925

5,944

36.0%

5,039

5,721

36.5%

5,152

5,498

36.9%

5,266

5,275

37.3%

2,459 2,589 2,643 2,728 2,813 2,899

85歳以上

要介護認定者・サービス事業費の推計

2,200

地域支援
事業費

標準給付
見込額

要介護
認定者数

2,000

1,800

R6 R7 R8
2,200,000 1,600

2,700,000

3,200,000

3,700,000

4,200,000
2,400

2,600

3,207,528

331,606

2,466

3,413,386

328,339

2,495

3,564,517

328,648

2,548
（千円）

（人）

参考

介護福祉課　Tel.28-8026広報たきかわ 2024-0515



障がいのある方に対する軽自動車税種別割の減免
　障がいのある方が使用する軽自動車などで、次のいずれかの条件に当てはまる場合は、申請により軽自動車税種別割の減免を
受けることができます。

◆対象となる軽自動車などの条件…障がい者が所有する軽自動車などで、次のいずれかに該当するもの
・障がい者本人が運転する軽自動車など
・障がい者の通学、通院、通所、なりわいのため、おおむね週１日以上（１か月に４日以上）使用している同一生計の方

が運転する軽自動車など
・障がい者のみで構成される世帯の場合は、おおむね週１日以上（１か月に４日以上）使用している同一生計以外の常時

介護する方が運転する軽自動車など
※公益のために使用する場合や、障がい者が利用するための構造になっている軽自動車の場合も減免対象となる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

◆必要書類…身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれか一つ、運転免許証、車検証、
令和６年度軽自動車税種別割納税通知書、家族が運転する場合は同一生計と分かる証明書（住民票、健康保険証など）
と障がい者のために利用していることを証明する書類（使用状況について、ケアプランなど）

◆申請期限：５月 31 日㈮

身体障害者手帳の
障がいの区分

障がいの区分級別
（障がいの程度）

身体障害者手帳の
障がいの区分

障がいの区分級別
（障がいの程度）

 視覚 １級から４級までの各級  体幹 １級から３級までの各級または５級
 聴覚 ２級または 3 級  心臓機能 １級、３級または４級
 平衡機能 ３級または 5 級  じん臓機能 １級、３級または４級
 音声機能または言語機能 ３級（喉頭が摘出された場合に限る）  ぼうこうまたは直腸の機能 １級、３級または４級
 乳幼児期以前の非進行性
の脳病変 による運動機能

上肢 １級から３級までの各級  小腸機能 １級、３級または４級
移動 １級から６級までの各級  呼吸器機能 １級、３級または４級

 上肢 １級から３級までの各級  ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能 １級から４級までの各級
 下肢 １級から６級までの各級  肝臓機能 １級から４級までの各級

手帳の種類 障がいの区分級別（障がいの程度）
 戦傷病者手帳  恩給法に定める障がいの程度で、減免の範囲が定められている方
 療育手帳  手帳の交付を受けている方
 精神障害者保健福祉手帳  手帳の交付を受けている方

※障がい者一人について減免対象となるのは 1 台限りです。また、普通自動車で自動車税種別割
　の減免を受けている方は対象外となります。

軽自動車税種別割の税額
　令和６年度の軽自動車税種別割の税額は下表のとおりです。
＜原動機付自転車・小型特殊自動車・二輪車等＞

車種区分 税額 車種区分 税額
 第１種　50cc以下 2,000円  二輪の軽自動車　125cc超～250cc以下 3,600円
 第２種乙　50cc超～90cc以下 2,000円  二輪の小型自動車　250cc超 6,000円
 第２種甲　90cc超～125cc以下 2,400円  被けん引車 3,600円
 小型特殊（農耕作業用） 2,000円  雪上車 3,000円
 小型特殊（その他） 5,900円  ミニカー 3,700円

＜三輪および四輪以上の軽自動車＞

車種区分
税　額

初度検査年月
平成27年３月以前

初度検査年月
平成27年４月以降

軽課 ※1 重課 ※2

75％軽減※3 50％軽減※4 25％軽減※5 13年経過車
三輪 3,100円 　　3,900円 1,000円 2,000円※6 3,000円※6 4,600円
四輪乗用　営業用 5,500円 　　6,900円 1,800円 3,500円 5,200円 8,200円
四輪乗用　自家用 7,200円 　 10,800円 2,700円

（軽課対象外）
12,900円

四輪貨物　営業用 3,000円 　　3,800円 1,000円 4,500円
四輪貨物　自家用 4,000円 　　5,000円 1,300円 6,000円
※１　初度検査年月が令和５年４月１日から令和６年3月31日までの車両については、燃費基準等に応じ令和６年度に限り税額を軽減します。
※２　初度検査年月から13年経過した車両については、税額が増（重課）となります（ただし、一部対象外の車両があります）。
※３　電気自動車・天然ガス自動車 ※５　令和２年度燃費基準かつ令和12年度基準70％達成車
※４　令和２年度燃費基準かつ令和12年度基準90％達成車 ※６　乗用・営業用のみ

税務課  Tel.28-8020

税務課　Tel.28-8020
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市税は定められた納期限までに納めましょう！
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月

4/30 5/31 7/1 ７/31 9/2 9/30 10/31 12/2 1/6 １/31

市・道民税（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期

固定資産税・都市計画税 １期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税（種別割） 全期

国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

納付月
納期限税　目

▼納付場所
　会計課（市役所１階）窓口、江部乙支所、金融機関（銀行、郵便局など）、コンビニエンスストア等で納付してください。
休日・夜間は市役所当直室、コンビニエンスストア等で納付ができます。
　・納付書を紛失した場合は、税務課（市役所３階）、江部乙支所で再発行を受けてください。
　・スマートフォンを利用したキャッシュレス決済でも納付が可能です。

【注意】
　令和６年４月１日から北海道銀行と北洋銀行の窓口で納付される場合、地方税統一ＱＲコードが印字されていない
納付書は、別途『取次手数料【１件につき 880 円税込み】』が発生しますのでご注意ください。

▼納税相談はお早めに
　納期限までに納付できない特別な事情がある場合は、お早めに税務課（市役所３階）２番窓口で納税相談を行って
ください。日中に来庁することができない方は、夜間納税相談窓口も開設していますので、市公式ホームページ→組
織でさがす→税務課→納税係「令和６年度　夜間納税相談窓口　年間スケジュールのご案内」をご確認ください。来
庁することが困難な場合は、お電話でも受け付けます。

▼納税相談もなく滞納を放置すると…
　滞納したまま納税相談を行わなかった場合や、放置した場合は、財産（不動産、預貯金、給与、生命保険など）の
差し押さえを行うことがあります。また、納期限を過ぎると延滞金が加算されますのでご留意ください。
　※納期限を過ぎると納付の日までの期間に応じ、令和６年１月１日以降は下記の割合を乗じた延滞金がかかります。
　・納期限の翌日から１か月間…2.4％　　　　　　　・納期限の翌日から１か月を経過した日以降…8.7％

▼納付は便利で確実な「口座振替」で
　市役所や金融機関などへ出かけずに納付ができる「口座振替」をぜひご利用ください。納め忘れもなく大変便利です。
　◎郵送でのお申し込みができますので、税務課納税係までお問い合わせください。

税務課　Tel.28-8021

●自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税されます。使用しない自動車は抹消登録を。
　次の場合、登録手続きが必要です。詳しくは、北海道運輸局ホームページでご確認ください。 
　①住所が変わった場合→運輸支局で変更手続き　
　②自動車を売買した場合→運輸支局で移転登録
　③自動車を廃車した場合→運輸支局で抹消登録
●自動車税種別割は「スマホアプリ」「クレジットカード」で納税できます。
　詳しくは、北海道財務局税務課ホームページをご確認ください。

空知総合振興局納税課　Tel.0126-20-0055

自動車税種別割の納期限は５月 31 日㈮です。　－忘れずに納めましょう！ー　 （納税通知書は５月７日㈫発送）

北 海 道
財政局税務課
ホームページ

北 海 道
運 輸 局
ホームページ

令和 6 年度 市税の納期のお知らせ
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福祉課   Tel.28-8024問合先

街路灯の補助制度が変更になりました
　町内会等が管理している街路灯工事費の補助金が一部増額になりました。詳しい内容は、
お問い合わせください。

くらし支援課  Tel.28-8012

項　目 概　要 現　行 変　更　後

新　設
新たに街路灯を設置

１灯につき　28,000 円 １灯につき　32,000 円
更　新 水銀灯・ナトリウム灯を

ＬＥＤ灯に更新

移　設 既存の街路灯を違う電柱に移動
（ＬＥＤ灯のみ対象）

１灯につき　14,000 円 １灯につき　16,000 円
交　換 ＬＥＤ灯をＬＥＤ灯に交換

（寿命や故障）

撤　去
自立柱の撤去

（ハイウェイ灯は除く）
町内会が支払う工事費の60％を補助（上限額　60,000 円）

電気料 １月から 12月分に支払った電気料の 80％

増 額

増 額

増 額

増 額
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各種相談窓口をご利用ください
◆秘密は厳守します。相談料はかかりませんので、お気軽にご相談ください。

相談窓口 相談日時 予約・問合先

弁護士による法律相談センター
※一般相談、離婚相談、多重債務相談、交通   
　事故相談、相続・遺言相談、雇用トラブル
　相談（労働者側）など

　毎週火・木曜日
　（祝日・年末年始・お盆期間を除く）

　13 時 30 分～ 15 時 30 分

【予約電話】℡ 22-8373（要予約）
【受付時間】月～金曜日

　　　　　  10 時～ 16 時（12 時～ 13 時を除く）
【相談場所】札幌弁護士会中空知法律相談センター

（大町１丁目４番 13 号　共栄ビル２階）

司法書士による法律相談センター
※登記、相続・遺言、債務整理、身の回りの  
　トラブルなど

　毎月第２水曜日
　　　　　　18 時～ 20 時
　　（８月 14 日を除く）

【予約電話】℡ 011-272-9035（要予約）
【受付時間】月～金曜日（祝日を除く）９時～ 17 時
【相談場所】札幌司法書士会滝川地区法律相談センター

　　　　　  滝川市民交流プラザ（ホテルスエヒロ内）

行政相談 　毎月第３月曜日

【予約電話】℡ 28-8012（要予約）
【受付時間】月～金曜日（祝日を除く）

　　　　　  ８時 30 分～ 17 時 15 分
【相談場所】くらし支援課（市役所３階）

滝川公証役場相談 　毎週月～金曜日
　　　　　　　９時～ 17 時

電話相談可（面談の場合は予約が必要）
【予約および相談電話】℡ 24-1218
【相談場所】滝川産経会館３階（大町１丁目８番１号）

人権相談 　毎週月～金曜日 *
　　８時 30 分～ 17 時 15 分

札幌法務局滝川支局（緑町１丁目６番１号）
滝川人権擁護委員協議会 ℡ 23-2330
みんなの人権 110 番℡ 0570-003-110

市民心配ごと相談 　毎週月～金曜日
　　　　  ８時 30 分～ 17 時

NTT 東日本滝川ビル１階（明神町１丁目３番１号）
滝川市社会福祉協議会
生活あんしんサポートセンター  ℡ 22-2397

消費生活相談 　毎週月～金曜日 *
　　　　　　　９時～ 16 時

滝川地方消費センター（市役所３階）
℡ 23-4778

ＤＶ（配偶者暴力）相談 　毎週月～金曜日 *
　　８時 30 分～ 17 時 15 分

くらし支援課（市役所３階）℡ 28-8012
※未成年のお子さんがいる方の相談は子育て応援課
　（保健センター内）℡ 28-8025

障がい者相談
　毎週月～金曜日
　　８時 30 分～ 17 時 15 分
　　　（右記★は 17 時 30 分まで）

福祉課（市役所１階）℡ 28-8022
★滝川しょうがい者地域生活支援センター
　ほほえみプラザ（緑町３丁目７番 19 号）
　℡ 23-7041（緊急時は時間外も受付）

母子家庭等相談 　毎週月～金曜日 *
　　　　  ８時 30 分～ 17 時 子育て応援課（保健センター内）℡ 28-8025

こども家庭相談 　毎週月～金曜日 *
        ８時 30 分～ 17 時 15 分

子育て応援課（保健センター内）
こども家庭相談室　℡ 23-5217

介護相談 　毎週月～金曜日 *
        ８時 30 分～ 17 時 15 分 地域包括支援センター（市役所１階）℡ 28-8029

教育相談 　毎週月～金曜日 *
        ８時 30 分～ 17 時 15 分 教育総務課（市役所７階）℡ 28-8042

いじめ相談電話 　年中無休　24 時間受付 教育総務課（市役所７階）
℡ 0800-800-8734（相談専用）

女性相談援助センター
（配偶者暴力相談支援センター）

　毎週月～金曜日 *
　　　　　　    ９時～ 17 時
                 17 時 30 分～ 20 時
　土・日曜日、祝日

（年末年始を除く）９時～ 18 時

北海道立女性相談援助センター
女性相談専用ダイヤル　℡ 011-666-9955

＊…祝日・年末年始を除く

くらし支援課  Tel.28-8012
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非自発的失業者の国民健康保険税が軽減されます
■対象者
⑴　雇用保険の特定受給資格者
倒産・解雇などの理由により、再就職の準備をする時間的余裕がなく、離職を余儀なくされた方
（雇用保険受給資格者証等の離職理由が、11・12・21・22・31・32　に該当する方）

⑵　雇用保険の特定理由離職者
期間の定めがある労働契約が更新されなかった方、そのほかやむを得ない理由により離職した方
（雇用保険受給資格者証等の離職理由が、23・33・34　に該当する方）
※上記に該当しても、「65歳以上の離職者」および「特例受給資格者（季節雇用などの方）」は対象外となります。
ただし、災害や大幅な所得減少などの理由で国民健康保険税の納付が困難な場合、申請により減額や免除を
受けられることがありますので、詳しくはご相談ください。

■提出書類
・非自発的失業者に係る国民健康保険税軽減申告書
…保険医療課（市役所１階）５番窓口または市公式ホームページ→組織でさがす→保険医療課→国民健康保険→各
種申請書等（その他）→「非自発的失業者に対する国民健康保険税の軽減制度」からダウンロード

・雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知の写し

■対象期間
　離職日の翌日から翌年度末まで（最長２年間）が保険税の軽減対象期間となります。
　例）離職日　令和５年３月31日～令和６年３月30日　⇒　令和６年度末（令和７年３月31日）まで
　　　離職日　令和６年３月31日～令和７年３月30日　⇒　令和７年度末（令和８年３月31日）まで
国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き対象となりますが、会社の健康保険に加入するなどして国民
健康保険を脱退した時点で終了となります。

■軽減内容
国民健康保険税は所得などを基に計算されており、軽減対象期間中はその所得を100分の30とみなして計算します。

　　※申告が遅れても、さかのぼって軽減を受けることができる場合があります。詳しくはご相談ください。

保険医療課  Tel.28-8016

令和６年度第30回ジュニア大使訪問団団員募集

滝川市姉妹都市交流実行委員会（企画課）  Tel.28-8017

■派遣期間　10月30日㈬～11月６日㈬

■派遣先　　米国マサチューセッツ州スプリングフィールド市・ロングメドー町

■募集人員　５人程度

■個人負担　215,000円程度　　　　　■選考方法　小論文、個人面接

■募集期間　５月７日㈫～５月31日㈮
　　　　　　（受付時間：平日８時30分～17時／土・日曜日、祝日を除く）
■応募資格
　　①市内在住の中学２年生～高校２年生
　　②事前・事後研修（15回程度）、報告書の作成に必ず参加できる方
　　③交流事業受け入れの際に、外国人のホームステイ受け入れができるご家庭の方
　　④市の代表としての自覚を持ち、研修成果を広く還元できる方

※個人負担金および応募方法など、詳しくはお問い合わせください。
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ファミリー・サポート・センター
　ファミリー・サポート・センターは、地域の中で子育ての援助を受けたい方（依頼会員）の要望に応じて、子育て
の援助を行っていただける方（提供会員）をアドバイザーが紹介し、お互いの理解と協力の下、有償でお子さんを預
かる会員組織です。

▶依頼会員になれる方…
▶提供会員になれる方…

市内在住の０歳～小学６年生までのお子さんがいる保護者の方
市内在住の子どもが好きな健康な方で、援助活動に理解と熱意のある 20 歳以上の方
※ファミリー・サポート・センターが行う講習を受けてからの活動になります。

【提供会員募集】

保育サービス講習日程
日　　時 項　　目 場　　所

６月 13 日㈭

　9 時 50 分～ 10 時 開講式

市役所４階
401 会議室

　　　10 時～ 12 時 子育て支援の役割、保育のこころ
　　　13 時～ 14 時 30 分 小児看護の基礎知識
 14 時 30 分～ 16 時 子どもの栄養と食生活

６月 14 日㈮
　　　10 時～ 12 時 発達の遅れのある子の支援
　　　13 時～ 16 時 救命講習

６月 15 日㈯
　　　  9 時～ 10 時 30 分 子どもの遊び
 10 時 30 分～ 12 時 子育て支援センター見学

６月 20 日㈭
             9 時～ 12 時 子どもの世話、保育所見学
           13 時～ 14 時 30 分 子どもの虐待と子育て支援の役割
 14 時 30 分～ 16 時 子どもの身体の発達・発育

６月 21 日㈮
　　　10 時～ 12 時 子育てに絵本を
           13 時～ 15 時 45 分 保育サービスを提供するために
 15 時 45 分～ 16 時 閉講式

◇募集期限　６月 10日㈪

■利用料金　（30 分単位）
　●平日（７時～ 19 時）250 円
　●土・日曜日、祝日、夜間（19 時～ 21 時）300 円
　※兄弟２人目以降は半額

■このような場合にお子さんを預かります
　○保育所、幼稚園の送迎　○保育所、幼稚園の開始前や終了後　○学校の放課後や学童クラブ終了後
　○保護者の病気や急用の時　○冠婚葬祭やほかのお子さんの行事の時　○買い物や外出の時

　下記の講習（全５日間）を受講できる方を対象に、たくさんのご応募をお待ちしています。

【多
た た い じ

胎児ファミリー・サポート事業について】
　双子等多胎児（双子や３つ子など）のお子さんを養育されている保護者の方に、ファミリー・サポート利用券（無
料券）の交付を開始しています。※申請が必要です。

対　　象：就学前の双子等多胎児を養育している保護者
利用内容：乳幼児健康診査の付き添い、育児疲れ解消、通院や買い物での外出、保育所や幼稚園の送迎などの際に
　　　　　お子さんをお預かりします。
利用方法：ファミリー・サポート・センターの会員登録が必要です。

子育て応援課  Tel.74-5179
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特定健診・がん検診を受診しましょう
●女性限定のがん検診（保健センターに検診車が来ます）

●バスツアー検診（旭川がん検診センターまで無料送迎バスが出ます）
日 　 　 時  ６月 24 日㈪　７時 30 分保健センター出発、13 時ごろ帰着予定　　
内 　 　 容  特定健診、健康診査（後期高齢者）、各種がん検診、その他オプション検診
場 所  旭川がん検診センター
対 象 者  40 歳以上（１年に１回）
定 　 　 員  50 人

申 込 方 法
 保健センター窓口または電話でお申し込みください。
 ※市国保以外の保険証をお持ちの方で、特定健診を希望される方は、旭川がん検診センター
　 （℡ 0120-972-489）へ直接予約してください。

申 込 期 限  5 月 27 日㈪

日時（にちじ）午
ご ご

後１時
じ

～午
ご ご

後３時
じ

5 月 12 日㈰  ９月  29 日㈰ １月 19 日㈰
6 月 30 日㈰ 10 月 20 日㈰ ２月 15 日㈯
７月 28 日㈰ 11 月 24 日㈰ ３月 16 日㈰
8 月 25 日㈰  12 月 22 日㈰

会
場

直
ちょくせつかいじょう

接会場に来
き

てください！
たきかわ観光国際スクエア（３階）

（滝川市栄町４丁目９番１号）

たきかわ  にほんご  ひろば
地 域 に 住 む 外 国 人 を 対 象 に し た「 日 本 語 教 室 」
～ た の し く「 日 本 語 」 を 学 び ま す ～無料

（FREE）

案内図

保健センター　Tel.24-5256

滝川国際交流協会（たきかわこくさいこうりゅうきょうかい）　Tel.74-8580

地
ち ず

図はこちら

※奇数年（和暦）生まれの方で子宮がん検診を希望される方は 6,105 円、乳がん検診を希望される方は 40 代 6,512 円、　50 歳以上 5,555 円となります。
※同日にオプション検診（別途料金）として子宮超音波検査、骨検診が受けられます。予約時にお申し出ください。
※このほか、市立病院（胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診ほか）、神部クリニック（子宮がん検診）、そらち乳腺・肛門外科クリニック（乳がん検診）で
　受診可能です。医療機関により料金が異なる場合や別途料金が発生する場合がありますので、各医療機関に直接お問い合わせください。

日　時・場　所 検診の種類 対象者
料　金

市国保 その他保険・後期高齢者

子宮がん
検診

20歳以上の女性
※偶数年（和暦）生まれの方

（２年に１回）
1,600 円 3,000 円

乳がん
検診

40歳以上の女性
※偶数年（和暦）生まれの方

（２年に１回）

大腸がん
検診

40歳以上の女性
（１年に１回）

500円 1,800 円

６月 23 日㈰
９時～ 11 時 15 分
12 時 30 分
　　～ 13 時 30 分
（受付時間は15分刻み）

保健センターに
検診車が来ます

申込期限
５月 27 日㈪
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ジェネリック医薬品を利用するときはジェネリック医薬品の特徴

保護者と一緒に通っていただく中でお子さんの状況に
合わせ、生活の中でのコミュニケーションや動作、集団
生活などへの支援を関係機関の職員と一緒に考えなが
ら行っています。

ジェネリック医薬品を利用しましょう

国民健康保険の被保険者で、ジェネリック医薬品
に切り替えた場合、自己負担額が一定以上軽減さ
れると見込まれる方に、利用差額を試算した「ジェ
ネリック医薬品に関するお知らせ」をお送りして
いますので参考にしてください。
通知発送時期：10月下旬、２月下旬の年２回

ジェネリック医薬品差額通知をお送りします

●どんなところ？

●どんなことをしているの？

●気になっていませんか？

こども発達支援センター　Tel.23-3361

保険医療課   Tel.28-8016

こども発達支援センター

＊ことばの発達が遅いのが気になる
＊お座りや歩くことがなかなかできない
＊おもちゃや友達に関心を示さない
＊落ち着きがなく、一つのことに集中しない
＊指示や話の内容が理解できない
＊関わりが難しい、育てにくさを感じる■個別指導　

　お子さんの状況に応じて、保育士、作業療法士、理学
　療法士が個別に 1 回 1 時間程度の支援を行って
　います。
■グループ指導
　小グループでの指導も実施しています。
■相談
　保護者からの日常的な相談や来所による相談を
　受けています（予約制）。

お子さんのこころやからだ、
ことばの発達などについて
心配なことや気になることは
ありませんか？

　こども発達支援センターでは、保育士、作業療法士、
理学療法士、相談支援専門員をはじめとする専門職員が
お子さんの発達などのご相談に対応しています。一人で
悩まず、お気軽にご相談ください(相談料無料)。

ジェネリック医薬品とは

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、最初に作られた薬（先発医薬品：新薬）の
特許期間満了後に、有効成分が同じで、用法、効能・効果が同等の医薬品と申請され、
厚生労働省の認可の下で製造・販売された、新薬より安価な薬です。
　ジェネリック医薬品を利用することは自己負担額を減らすとともに、医療費の節約
にもなり、医療保険制度の安定につながります。

医師や薬剤師にその旨を伝え、説明をよく聞きましょう。
ただし、特許期間が満了となっていない新薬などは、ジェ
ネリック医薬品ではありません。また、医師の診断で変
更できない場合や薬局にそのジェネリック医薬品がない
場合もあります。

●新薬と有効成分が同じなので、同等の効果が
得られます。
●開発コストが少ない分、新薬より安価です。
●安全性は新薬と同等と厚生労働大臣から承認
を得ています。

Ｅメールでもお気軽にご相談ください！
メールアドレス：ryouiku@city.takikawa.lg.jp

こども発達支援センターの

ホームページはこちらから！

児童福祉法に基づき以下の事業を実施しています。
・児童発達支援事業
・放課後等デイサービス事業
・保育所等訪問支援事業
・相談支援事業　など

ジェネリック医薬品数量シェア率(%)

70

75

80

85

90

R5R4R3R2R 元H30H29

81.8
79.779.8
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（年分）
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不用なパソコンの

　市では、「小型家電リサイクル法」の認定事業者である「リネットジャパンリサイクル㈱」
と協定を締結し、不用なパソコン・小型家電の宅配便による回収を推進しています。

宅配便による無料回収について

利 用 方 法 簡単３ステップ！

１ ２ ３申し込み 詰める 回　収

リネットジャパンへの申し込み
http://www.renet.jp

パソコン等を
ダンボール箱に詰める

宅配業者が希望日時に
自宅から回収

※ダンボール箱は、お客様がスーパーマーケットなどでご用意ください。
　有料オプションで、専用ダンボール（１箱：税込み 493 円）もご用意しております。

どんなパソコンでも回収できます！ データ消去も安心！

パソコンを含むと１箱分無料

箱に入れば周辺機器なども
詰め放題です！

お申し込みは
こちら

※箱のサイズは３辺の合計が140cm以内、重さ20kg以内

●申し込みの変更・キャンセル・回収品の返却はできません。
●特定した利用目的の達成に必要な範囲を超えて個人情報を取り扱うこと
　はありません。

パソコン周辺機器も、一緒に回収可能です

どんなに古くても、HDDがない PCも、壊れて動かなくてもOK！ 国が認定した工場で
安全・確実に消去します。

●無料のデータ消去ソフトを提供し
　ています。
●リネットジャパンリサイクルが消
　去作業を行い、消去証明書を発行
　する（別料金）サービスもあります。

お問い合わせ専用窓口
リネットジャパンリサイクル
℡ 0570-085-800

接続・
電源ケーブル

モニター マウス・
キーボード

パソコンパーツ・
基盤

パソコンの初期化だけでは個人情
報などのデータは消えていません。

くらし支援課　Tel. 28-8013

５月１日㈬から
始まります。
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　　 ＦＭＧ ’Ｓｋｙ（77.9MHz）
毎週金曜日　12時 15分～12時30分
（再放送　同日18時～18時 15分）

５月の「みんなのタキカワ」５月の「みんなのタキカワ」 問
　
　

企
画
課
℡

企
画
課
℡
2828
―
８
０
１
７

―
８
０
１
７

◆
最
近
、
朝
１
秒
で
も
長
く
寝
て
い
た

く
て
朝
ご
飯
を
抜
い
た
り
、
休
日
に
ス

マ
ホ
を
い
じ
っ
て
１
日
が
終
わ
っ
た
り

し
て
い
る
の
で
、
も
っ
と
健
康
的
な
生

活
を
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。ま
ず
は
、

適
度
な
運
動
か
ら
始
め
た
い
で
す
。

◆
９
年
ぶ
り
に
広
報
担
当
と
な
り
ま

し
た
。
９
年
前
の
最
後
の
編
集
後
記
を

読
み
返
す
と
、「
花
火
の
音
を
聞
く
と

ワ
ク
ワ
ク
す
る
」
と
書
い
て
い
ま
し

た
。
い
ま
だ
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
で
、

人
間
そ
う
変
わ
ら
な
い
よ
う
で
す
。

◆
４
月
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
、
慣

れ
な
い
編
集
ソ
フ
ト
を
使
い
、
広
報

作
成
を
覚
え
て
い
ま
す
。
最
近
は
パ

ソ
コ
ン
で
の
作
業
が
多
い
の
で
、
寝

る
前
に
ホ
ッ
ト
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て

寝
ま
す
。
私
な
り
の
小
さ
な
贅ぜ

い

沢た
く

。�

編編  

集集  

後後  

記記

Ｃ
Ｉ
Ｒ
の
つ
ぶ
や
き

Ｃ
Ｉ
Ｒ
の
つ
ぶ
や
き

リ
ン
ク
集

リ
ン
ク
集

広報たきかわへのご意見・ご感想

行政に関するご意見・ご提言

Facebook
市公式

LINE
市公式

「広報たきかわ」

WEBでWEBで

アプリアプリでで

を

　　こんにちは、サインバイノ、モンゴルこんにちは、サインバイノ、モンゴル
出身の国際交流員のノミンです。出身の国際交流員のノミンです。
　皆さんは、モンゴルの昔話を読んだこ　皆さんは、モンゴルの昔話を読んだこ
とがありますか。毎月、各CIRが担当しとがありますか。毎月、各CIRが担当し
て掲載しているつぶやきの第45号のテーて掲載しているつぶやきの第45号のテー
マは、モンゴルの昔話「エルヒー・メルマは、モンゴルの昔話「エルヒー・メル
グンと七つの太陽」と「モンゴルのちょっグンと七つの太陽」と「モンゴルのちょっ
と面白い風習」です。太陽をめがけて矢と面白い風習」です。太陽をめがけて矢
を放つ弓の達人の話や、足が当たったらを放つ弓の達人の話や、足が当たったら
必ず握手する風習など遊牧民族の古くか必ず握手する風習など遊牧民族の古くか
らの言い伝えをいくつか紹介しました。らの言い伝えをいくつか紹介しました。
　皆さんぜひご覧ください。　皆さんぜひご覧ください。

広報ひろい読み

ジュニア大使訪問団団員募集中！

2024 たきかわ菜の花まつり

はじめまして！滝川市役所１年生

ファミサポ提供会員になりませんか

３日
10日
17日
24日
31日 ドゥゲルジャブ・ノミンチメドドゥゲルジャブ・ノミンチメドさんさん

モンゴル出身 国際交流員モンゴル出身 国際交流員
今回のつぶやきは今回のつぶやきは

第 45 号第 45 号

最新情報は FB で最新情報は FB で

た
き
か
わ
ら
版

た
き
か
わ
ら
版

　われわれ麻酔科医は手術の際の麻酔を行うだけ
でなく、手術前の患者さんの診察を麻酔科外来で
行っています。手術前の診察では、患者さんの現
在の病気、内服薬の内容、過去に受けた手術や麻
酔などについてはもちろんのこと、喫煙歴（タバコ）
についても伺います。喫煙歴のある患者さんに「手
術のために禁煙していますか？」と伺うと、苦笑
いをしながら「少し減らしました」とか、あるい
は元気に「さっき最後の一本を吸ってきました！」
とお答えになる方を多く見受けます。タバコが麻
酔に関係あるの？と疑問に思われる方も多いかも
しれませんが、喫煙の有無は麻酔方法に影響を与
えるだけでなく、手術後の合併症を増加させるな
ど、みなさんの体に大きな影響を及ぼします。
　タバコの煙には、一酸化炭素、ニコチン、タール
などが含まれています。一酸化炭素は、酸素を全
身に巡らせるヘモグロビンの働きを阻害し、血液
中の酸素濃度を低下させます。このことは全身麻
酔を受ける患者さんにとっては非常に不利に働き、
手術中や手術後に低酸素に至る危険性があります。
また、ニコチンは分泌物（たんや唾液）を増加させ、
タールは分泌物を排出する気道の繊毛の働きを阻

害するため、手術後に肺炎になる危険性が増加し
ます。最近の研究では、全身麻酔後に喫煙者が肺
炎になる危険性は、非喫煙者の 2倍程度とも報告
されています。また、手術後の傷の治りを悪くし、
場合によっては再手術が必要になるなど、手術自
体にも影響を及ぼします。このことは加熱式タバ
コや電子タバコでも同様で、喫煙による悪影響が
指摘されています。
　では、手術前に禁煙した場合はどうでしょうか？
肺炎や低酸素などの危険性は、手術 2か月前の禁
煙で 50％、1か月前の禁煙で 25％減少するとされ
ています。それ以外のタバコに関するさまざまな合
併症についても、手術前の禁煙により減少するこ
とが明らかとなっており、日本を含め世界各国の
ガイドラインで手術前の禁煙が推奨されています。
　タバコの健康被害については、分かってはいる
けどやめられない難しい問題だと言えます。しか
し、手術のための入院は「絶好の禁煙の機会」と
も言えます。安全な手術や麻酔のためのみならず、
その後の皆さんの健康的な生活を維持するために
も、ぜひ手術前の禁煙にご協力いただきだいと考
えています。

手術前の禁煙について
診療部　麻酔科　主任医長 石岡　慶

よ し や

己

▶行政相談

滝川市立病院

５月の各種
無料相談日

20 日㈪

くらし支援課

☎ 28-8012

よまお
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2024-05 広報たきかわ

▲『春休みわくわくサイエンス』で「くるくるレイン
ボー」を制作しました。みんなで作って、回して、膨
らんで、科学って楽しい！（３月 24 日 / こども科学館）

26

▲今年も、滝川西高等学校野球部・滝川高等学校の
生徒の皆さんが、『ボランティア雪割り』でＪＲ滝川
駅周辺駐輪場の早期利用に貢献しました。（３月 25 日）

▲今回で６回目となる『ロングメドー高校訪問団』が、
市を訪れました。６年振りの訪問に市役所では、多
くの人に笑顔で迎えられました。（４月 12 日 / 市役所）

外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00～ 12:00） 電話番号 住　　所

 ５日㈰ 滝川脳神経外科 塚本歯科医院 0125-23-2508 滝川市栄町４丁目４番 22 号
12 日㈰ 市立病院 グリーン歯科クリニック 0125-54-3434 砂川市西３条北４丁目１－ 15
19 日㈰ 滝川脳神経外科 渋谷歯科医院 0125-22-1737 滝川市二の坂町東２丁目１番１号
26 日㈰ 市立病院 杉村歯科医院 0125-24-1354 滝川市栄町１丁目７番 26 号

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町２丁目２番 34 号　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町１丁目２番５号
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
　５月３日（㈮・㈷）の外科の診療は滝川脳神経外科で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
　５月 4 日（㈯・㈷）、６日（㈪・㈷）の外科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

－まちの出来事や季節の話題から３枚をピックアップ！－

5月の救急医療機関
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