
第3次健康たきかわ21アクションプラン（第3回専門部会）に対する専門部会委員意見と回答一覧【健康づくり課】
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文書体裁に係る指摘3点
①P41「内会」➡「町内会」に訂正しました。
②P42「歯と口腔の健康」の目標欄と指標欄の文字ポイントを揃えるよう修正しました。
➂P44～48行頭マーク「・」の位置ずれについて修正しました。
ご指摘ありがとうございました。

アクションプランは、すべてに、自分の事のように感じ
ます。身体活動、運動は、高齢になっても必要、健康に
良い事を一つづつ、世代を問わず行い、その為には共生
型の居場所が欲しいです。生活習慣病は、高齢者は必ず
といって有ります。今になっては、どうにもなりません
が、若い人に予防を広く知らせるシステムが有ると良い
と思う。タバコの害や、運動の必要性、アクションプラ
ンそのままですが、もっと若年層にも広める事が大切だ
と思う。百歳体操や、市のイベント等で広く知らせるべ
きだと思います。この市の取組をもっと誰にでも分かる
様にして欲しい。

 生活習慣病は、若い頃からの生活習慣や家族的な食習慣、健康意識が影響するため、ご
指摘のとおり、若い世代にも働きかけていくことが大切です。策定後は、アクションプラ
ンを広報、ホームページ、FM等で周知するとともに、各種保健事業やイベント等でも滝
川市民の健康課題と対策を伝えてまいります。高齢者についても重症化予防、介護予防の
ため介護福祉課と連携し、百歳体操の場も活用しながら啓蒙啓発してまいります。

貴市において、市民の健康づくりに対し、様々な取組が
進められておりますが、引き続き、市民に対する事業の
告知、意識の向上に向けた取組が図られていくことを期
待申し上げます。

 アクションプランに基づき、市民の健康課題や取組を周知し、市民の健康意識の向上に
向け、取組を推進してまいります。


