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ヘ
ル
シ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時　

４
月
２
日
㈫
〜
令
和
７
年
３
月

25
日
㈫
ま
で
の
毎
週
火
曜
日　

13
時
30

分
〜
14
時
15
分（
７
月
23
日
、
９
月
10

日
、
12
月
31
日
、
令
和
７
年
２
月
11
日

を
除
く
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階

内
容　

自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
と
筋
力
運
動
を
行
い
ま
す
。

参
加
料　

無
料

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

※
初
め
て
参
加
す
る
場
合
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ

Ｐ
Ｖ
）感
染
症
の
予
防
接
種
に
つ

い
て

　

積
極
的
な
勧
奨
差
し
控
え
の
影
響
に

よ
り
接
種
す
る
機
会
を
逃
し
た
方
を
対

象
に
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
は
、
令
和
６
年
度
で
終

了
す
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
接
種
回
数
は
、
年
齢
や
ワ
ク

チ
ン
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、

接
種
間
隔
を
半
年
以
上
空
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
令
和
７
年
３
月
31
日
を
過

ぎ
て
の
接
種
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
の
で
、
早
め
の
接
種
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

歯
周
病
歯
科
検
診

日
時　

４
月
25
日
㈭　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
、

歯
科
相
談
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
、
唾
液

検
査
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
舌
や
飲
み

込
み
な
ど
の
機
能
検
査

※
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、
歯

間
ブ
ラ
シ
等
は
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方（
特
に
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
の
節
目
年
齢
の
方
）

参
加
料　

５
２
０
円（
歯
ブ
ラ
シ
代
を

含
む
）

申
込
方
法　

完
全
予
約
制
で
行
い
ま
す

の
で
、
必
ず
前
日
ま
で
に
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

「
滝
川
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
」を
改
定
し
ま
し
た

　

滝
川
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

は
、
お
お
む
ね
20
年
後
の
都
市
の
将
来

像
と
基
本
方
針
を
具
体
的
に
定
め
た
都

市
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

　

近
年
の
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
な

ど
の
社
会
経
済
状
況
の
変
化
に
対
応
す

る
た
め
、
こ
の
た
び
全
面
改
定
を
行
い

ま
し
た
。

計
画
期
間　

令
和
６
年
度
〜
令
和
24
年

度計
画
の
公
表　

３
月
29
日
㈮
に
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
℡
28
―
８
０
３
８

固
定
資
産
課
税
台
帳
の閲

覧
・
縦
覧

　

令
和
６
年
度
固
定
資
産
課
税
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
事
項
の
閲
覧
・
縦
覧

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す（
電
話
で
の

照
会
は
不
可
）。

閲
覧
・
縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
４

月
30
日
㈫（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

場
所　

税
務
課（
市
役
所
３
階
）４
番
窓

口持
ち
物　

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）

※
原
則
、
閲
覧
に
つ
い
て
は
所
有
者
の

方
が
、
縦
覧
に
つ
い
て
は
土
地
ま
た
は

家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
代
理
の
方

が
来
ら
れ
る
場
合
は
委
任
状
、法
人（
会

社
な
ど
）の
場
合
は
会
社
の
代
表
印
な

ど
を
お
持
ち
い
た
だ
く
か
委
任
状
が
必

要
で
す
。

※
ご
本
人
の
資
産
内
容
は
、
ご
本
人
も

し
く
は
ご
本
人
の
委
任
状
を
お
持
ち
の

方
で
あ
れ
ば
期
間
外
で
も
閲
覧
で
き
ま

す
。

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
０

自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度

　
「
自
分
で
遺
言
書
を
書
い
た
け
ど
、

相
続
人
に
見
つ
け
て
も
ら
え
る
か
心
配
」

「
遺
言
書
を
誰
か
に
書
き
換
え
ら
れ
な

い
か
心
配
」。
そ
ん
な
不
安
を
な
く
す

た
め
、
自
分
で
書
い
た
遺
言
書（
自
筆

証
書
遺
言
）を
法
務
局
で
保
管
す
る
制

度
で
す
。

　

本
制
度
は
、
遺
言
書
を
法
務
局
で
保

管
す
る
こ
と
で
、
遺
言
書
を
紛
失
し
て

し
ま
う
こ
と
や
改
ざ
ん
さ
れ
る
こ
と
を

防
止
で
き
ま
す
。
ま
た
、
遺
言
者
が
死

亡
し
た
場
合
に
は
、
遺
言
者
が
指
定
し

た
方
へ
通
知
が
さ
れ
る
の
で
、
相
続
人

も
遺
言
書
が
保
管
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
二
次
元
コ
ー
ド
）を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
法
務
局

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

※
法
務
局
で
手
続
き
さ
れ
る
場
合
は
予

約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

※
法
務
局
で
遺
言
書
の
内
容
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
法
務
局
で
遺
言
書
を
保
管
す
る
場
合

は
１
件
３
、９
０
０
円
の
手
数
料
が
か

か
り
ま
す
。

問
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３

３
０郷

土
館
開
館

　

縄
文
時
代
か
ら
昭
和
ま
で
の
滝
川
の

歴
史
や
人
々
の
暮
ら
し
を
当
時
の
道
具

な
ど
を
通
し
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
館
日
時　

５
月
〜
９
月
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日　

12
時
〜
16
時

入
館
料　

○
幼
児
＝
無
料

○
小
・
中
学
生
＝
50
円

○
高
校
生
＝
１
０
０
円

○
一
般
＝
１
５
０
円

問
美
術
自
然
史
館
℡
23
―
０
５
０
２

今
月
納
期
の
税
・
料
金

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
１
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康

◎募集しています
▶滝川生涯学習振興会「リブラーンた
きかわ会員」　〇内　会員になって、さまざ
まな講座を受講しませんか。古典文学、
自宅でできる簡単な運動、指ヨガ、手
編み、フォークダンス、初心者対象の
英会話など計 23講座の受講生を募集し
ます。なお、講座時間や受講料などは
講座によって異なりますのでご注意く
ださい。　〇対　滝川生涯学習振興会員　
〇料　5,000 円（年会費）　※受付開始＝４
月２日㈫、年会費を持参のうえ直接事
務局にお申し込みください。
「いきいきカレッジ受講生」　〇内　　教養、
健康・運動、趣味の講座を５月～令和
７年３月まで月１回開講。３月の閉講
式では称号を付与します。　〇対　４月１
日現在で 60歳以上の方　〇料　5,000 円　
※申込期限＝４月 23日㈫
「漢字能力検定試験」　〇時　6 月 16 日
㈰　10 時 ～ 16 時 30 分　 〇場　中央児
童センター　※申込期間＝４月２
日㈫～５月７日㈫　検定時間、検定
料等は受験級によって異なります。
【共通事項】　〇問　滝川生涯学習振興会℡
23-0294（火～土曜日９時～ 17時／祝
日は除く）
▶滝川市手をつなぐ育成会（正会員・
賛助会員）　○内　障がいがあっても住み慣
れたまちで普通の暮らしをすることを
目指して活動中。障がいのある本人や
家族（正会員）を対象として、研修活
動やパークゴルフなどの余暇活動を実
施しています。趣旨に賛同して応援し
てくださる賛助会員には、毎月「こす
もすニュース」をお届けして活動の様
子をお知らせしています。いつでも入
会可能。　〇料　正会員＝年額 3,600 円、
賛助会員＝一口 500 円、団体会員＝一
口 1,000 円　〇問　障がい者地域生活支援
センターほほえみプラザ内手をつなぐ
育成会事務局℡ 090-2878-7041

▶ゼロからの中国語講座　○時　木・土曜日
（時間帯応相談）　○場　西地区コミュニティ

センター　○内　　発音練習、基本的な文法、

日常会話、旅行会話などを学びます。　

○料　月額＝4,500円（月４回／１回50分）、

体験レッスン＝ 500円（1人１回限り、

完全予約制）　〇問　沖℡ 080-3469-8454

（メールアドレス：emi.emi1110@docomo.

ne.jp） 　※個人レッスン、中国語検定・会

話のみ留学ビジネス対応可

▶滝川市シルバーパソコンクラブ入会者
○時　月曜日　13時～ 15時、水・金曜日　

10時～12時　○場　サンライフ滝川（シル

バー人材センター２階研修室）　○内　ワー

ド、エクセルなどの入門講座を常時開講

しています。親切、丁寧にアドバイスし

ています。和気あいあいと、楽しく学ぶ

ことができますので、ぜひご入会くださ

い。〇料　1,200 円（月額）　〇問　青木℡ 080-

8294-2218、佐藤℡090-9436-1651

▶バドミントン教室　○時　５月30日㈭、６
月６日㈭、13 日㈭、20 日㈭　19 時～

21時　○場　　滝川市スポーツセンター第１体

育館（コート５面使用）　○対　　初心者～中級
者（小・中学生は保護者が送迎すること）　

○料　一般・中学生以上＝300円、小学生＝

150円（１回当たり入館料・シャトル代

込み）　○問　佐藤℡ 090-7658-3402（メー

ルアドレス：satou.y@pipalnet.jp）　※申込

期限＝５月25日㈯、定員＝30人

▶笑って！うくれれ　○時　　第２・４金曜日
○場　　まちづくりセンター　○内　　笑いヨガ、ウ

クレレに興味がある方、初心者の方も大

歓迎です。　○料　500 円　〇問　遠藤℡ 090-

8425-8575

▶読書会「賢治を語る会」　○時　　4月 13日
㈯　13時 30分～16時 30分　○場　　　　　　　　　滝川市

民交流プラザ３階交流ルーム５　〇内　　宮沢

賢治の心象スケッチ（詩）第２集の序文

と作品「五輪峠」等を読み合い、話し合

います。　〇料　年額2,000円（途中入会割

引あり）　〇問　井川℡24-2509　※見学歓迎

▶紅
べにはなおのれしょ

花己書道場　己書幸座　○時　　第１月曜
日　10時～12時、第３金曜日　13時～

15時　○内　筆ペンで字を書いたり、絵を描

描いたりします。　○場　　街なかひろば「く・

る・る」　○料　2,200円（１回）　〇問　　恒遠（つ

ねとう）℡090-7583-7451　※体験歓迎

▶着物着付教室　〇時　水曜日（月２回）　14
時～ 16時　〇場　緑地区コミュニティセン
ター　〇料　2,000円（月額）　〇問　本間℡24-
5587
▶滝川市婦人会音楽部員　〇時　月曜日（月
２～３回）10時 30分～ 12時　〇場　本町
地区コミュニティセンター　〇内　　平均年齢
は高めですが、優しい先生のご指導の下、
楽しく歌っています。〇料　1,000円（月額）
〇問　経塚℡22-5612

◎催し物のご案内

■ハッピーイースター　〇時　３月30日㈯　
13時 30分～15時 30分　〇内　　イースター

エッグ作り、エッグハント　〇料　無料　〇場　　　

〇問　　日本キリスト教会滝川教会℡23-3034

■滝川うたごえの集い　〇時　４月４日㈭　
14時～ 15時 30分　〇場　　滝川市民交流プ

ラザ2階交流ルーム３　〇内　　アコーディオ

ンの伴奏で童謡から懐メロ、世界の民謡

など知っている曲はもちろん、初めての

曲も皆さんで歌い合わせましょう。伴奏

はアコーディオン。ギターなど弾ける方大

歓迎。　〇料　300円　〇問　　アートステージ空
知℡23-6330　※飲み物は各自持参

■ブレイクダンス無料体験会　〇時　５月８
日㈬、29 日㈬　18 時 15 分～ 19 時 15

分　〇場　滝川市スポーツセンター第１体育

館会議室　〇内　ブレイクダンスの基礎から

振り付けまでを初歩の初歩から丁寧に教

えていきます。ぜひブレイクダンスを体

験してみてください。　〇対　初心者の小学

１～６年生　〇問　　松平（メールアドレス：

the-middle-ground@triforce.asia インスタ

グラム：t_middle_ground）　※希望日・

名前・学年（年齢）を、お申し込み時に

お伝えください。

■４月「駅カフェ」　〇時　４月14日㈰　10
時 30分～ 14時　〇場　JR 江部乙駅　〇内　11

時 30分＝国学院短大生講話「プロジェク

ト（江部乙に関係するこれからの取り組

み）」12時＝簡単なゲームで遊びましょう。

誰でも参加できるゲームを考えています。

「ゆうべおっと文庫」がリニューアルしま

した。カフェコーナーではピーベリーの

コーヒーやラテ、ブロードハイムベルク

のパンを販売します。　〇問　　江部乙まちコ

ミ隊女子部・曽我部℡090-9088-6284


