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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間 場所 対象 定員 受講料

ストレッチポール
４月12日㈮
19日㈮
26日㈮

10時20分～
11時

11時20分～
12時

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
館　

会
議
室

18歳
以上 各

回
８
人

１回
当たり
300円

ストレッチポール
自重トレーニング

４月27日㈯
10時30分～
11時30分

１回
当たり
500円

楽しく
　ストレッチーズ

４月６日㈯
17日㈬

シニア元気体操
４月９日㈫

60歳
以上16日㈫

13時30分～
14時30分

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

た
き
か
わ
ク
リ
ー
ン
デ
イ（
春
）

　

町
内
会
・
事
業
所
・
学
校
な
ど
の
団

体
で
、
地
域
の
ご
み
を
拾
う
清
掃
活
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

４
月
６
日
㈯
〜
５
月
６
日

㈪参
加
方
法　

く
ら
し
支
援
課（
市
役
所

３
階
）５
番
窓
口
ま
た
は
江
部
乙
支
所

窓
口
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
参
加

登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
に

は
団
体
名
、
連
絡
先
、
参
加
予
定
人
数

の
記
入
が
必
要
で
す
。
ご
み
袋（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
袋
）は
必
要
に
応
じ
て
登
録

受
付
時
に
配
付
し
ま
す
。
集
め
た
ご
み

は
分
別
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
に
入
れ
、

ご
み
の
種
類
に
応
じ
て
地
域
で
決
め
ら

れ
た
収
集
日（
ご
家
庭
の
収
集
日
・
収

集
場
所
）に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
道
路
の
落
ち
葉
に
つ
い
て
は
土
木
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７屋

外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
オ
ー
プ
ン

施
設
名　

滝
の
川
運
動
公
園
、
北
電
公

園
球
場
、
コ
ス
モ
ス
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
江
部
乙
）、
滝
川
市
サ
ッ
カ
ー
場
、
石

狩
川
野
球
場

オ
ー
プ
ン
日　

４
月
29
日
㈪

※
雪
ど
け
な
ど
の
状
況
に
よ
り
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
施
設
の
利
用

に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７第

一
期
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
遊
び
を
通
じ
、

実
践
的
な
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
う
え
で
の

土
台
づ
く
り
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３
、

江
部
乙
支
所
℡
75
―
２
１
３
１
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
６
２
１
０

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

令
和
６
年
１
月
か
ら
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た「
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
」を
開
始
し
ま
し
た
。

　

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
で
各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

休
日
や
夜
間
で
も
利
用
で
き
る
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日程 コース 対象（誕生日・学年） 定員

４月26日から
全10回

（隔週金曜日）

５歳 Ｈ31年４月２日～
　Ｒ２年４月１日生 12人

２年生 小学２年生 16人

５月10日から
全８回

（隔週金曜日）
４歳 Ｒ２年４月２日～

　Ｒ３年４月１日生 10人

５月15日から
全10回

（隔週水曜日）

６歳 Ｈ30年４月２日～
Ｈ31年４月１日生 12人

１年生 小学１年生 16人

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

２
体
育
館

受
講
料　

会
員
６
、０
０
０
円
、
会
員
外

７
、０
０
０
円（
４
歳
コ
ー
ス
の
み
会
員

４
、８
０
０
円
、会
員
外
５
、８
０
０
円
）

※
２
回
分
割
払
い
可

申
込
開
始　

４
月
20
日
㈯　

９
時

申
込
方
法　

受
講
料
を
持
参
の
う
え
、

第
２
体
育
館
窓
口
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時

／
祝
日
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７北

海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー
ク

フ
ィ
ー
ル
ド
72　

シ
ー
ズ
ン
券
・

回
数
券
の
事
前
販
売

　

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
パ
ー
ク
フ
ィ
ー

○
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
取
得
で
き
る
証
明

書
　

住
民
票
の
写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
、

戸
籍
全
部
・
個
人
事
項
証
明
書
、
戸
籍

の
附
票
の
写
し
、所
得
課
税
証
明
書（
現

年
度
分
）

○
手
数
料

　

一
律
２
５
０
円（
令
和
８
年
３
月
31

日
ま
で
）

※
窓
口
交
付
の
場
合
、
証
明
書
に
よ
り

３
５
０
円
〜
５
０
０
円

※
戸
籍
関
連
証
明
書
は
滝
川
に
本
籍
が

あ
る
方
が
対
象
で
す
。
市
外
に
お
住
ま

い
で
本
籍
が
滝
川
市
に
あ
る
方
は
事
前

に
利
用
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
℡
28
―
８
０
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
のお

知
ら
せ

●
休
日
・
夜
間
申
請（
予
約
制
）

　

休
日
・
夜
間
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
・
交
付
は
前
開
庁
日
ま
で
に

電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

予
約
対
象
日
時　

①
４
月
〜
６
月
の
毎

週
火
曜
日
17
時
15
分
〜
19
時

②
４
月
13
日
㈯
、
28
日
㈰
、
５
月
11
日

㈯
、
26
日
㈰
、
６
月
８
日
㈯
、
23
日
㈰

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
所　

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
円
滑
化
推
進
室（
市
役
所
１
階
）

取
り
扱
い
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
・
交
付
、
電
子
証
明
書
の
更

新

ル
ド
72（
石
狩
川
河
川
敷
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
）は
、
４
月
20
日
㈯
の
オ
ー
プ
ン

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
シ
ー
ズ
ン
券

（
市
内
１
８
、０
０
０
円
）と
回
数
券（
５

回
券
／
市
内
２
、０
０
０
円
）を
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
管
理
棟
で
事
前
販
売
し
ま
す
。

※
シ
ー
ズ
ン
券
購
入
の
方
は
、
身
分
確

認
の
た
め
、
発
行
済
み
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
利
用
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
い
ず

れ
か
一
つ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
方
の
事
前
販
売
も
行
い
ま
す
。

事
前
販
売
開
始　

４
月
16
日
㈫

販
売
時
間　

９
時
〜
15
時

問
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟
℡
０
８
０

―
９
０
０
０
―
４
８
０
８

公
園
清
掃
週
間

　

春
の
公
園
清
掃
に
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

４
月
８
日
㈪
〜
５
月
２
日
㈭（
日

時
、
場
所
、
時
間
の
指
定
は
あ
り
ま
せ

ん
。
都
合
の
よ
い
と
き
に
実
施
し
て
く

だ
さ
い
）

場
所　

滝
川
公
園
、
北
電
公
園
、
滝
川

東
公
園
、
江
部
乙
公
園
な
ど

作
業
内
容　

落
ち
葉
、
落
ち
枝
、
ご
み

拾
い

申
込
方
法　

会
社
な
ど
の
団
体
で
参
加

さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。
個
人
で
参
加
さ
れ
る
方
は

※
住
民
異
動
届
、
証
明
書
発
行
、
印
鑑

登
録
、
パ
ス
ポ
ー
ト
業
務
は
、
お
取
り

扱
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

住
み
替
え
支
援
補
助
制
度

《
子
育
て
世
帯
の
住
み
替
え
支
援
》

対
象
者

18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
同
居

し
、
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
世
帯
収
入

が
市
営
住
宅
入
居
基
準
の
収
入
月
額

21
万
４
千
円
以
下
で
あ
る
方

対
象
住
宅　
「
中
空
知
住
み
替
え
支
援

協
議
会
」が
あ
っ
せ
ん
す
る
住
宅

補
助
額　

収
入
月
額
15
万
８
千
円
以
下

＝
月
額
家
賃
の
40
％　

収
入
月
額
21
万

４
千
円
以
下
＝
月
額
家
賃
の
30
％

※
そ
れ
ぞ
れ
上
限
額
２
万
円

提
出
書
類　

世
帯
の
収
入
が
分
か
る
も

の
・
中
空
知
住
み
替
え
支
援
協
議
会
が

登
録
す
る
住
宅
へ
の
入
居
を
証
す
る
も

の
・
当
該
住
宅
の
賃
貸
に
係
る
契
約
書

お
よ
び
家
賃
の
額
を
証
す
る
書
類

受
付
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
令
和
７
年

３
月
31
日
㈪

申
込
方
法　

建
築
住
宅
課（
市
役
所
４

階
）窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
戸
建
て
住
宅
の
登
録
、
賃
貸
物
件
な

ど
の
紹
介
に
関
し
て
は
中
空
知
住
み
替

え
支
援
協
議
会（
中
空
知
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
内
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
０

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て

　

狂
犬
病
の
予
防
注
射
に
つ
い
て
は
、

掛
か
り
つ
け
ま
た
は
お
近
く
の
動
物
病

院
で
個
別
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。
予

防
注
射
を
受
け
る
と
き
は
、
市
か
ら
送

付
さ
れ
る「
狂
犬
病
予
防
注
射
の
案
内
」

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
案
内
が
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
く
ら
し
支
援
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
内
動
物
病
院

○
あ
さ
ひ
町
動
物
病
院（
朝
日
町
東
３

丁
目
２
番
51
号
）

℡
22
―
７
７
９
５

○
滝
川
ど
う
ぶ
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
緑
町

７
丁
目
７
番
31
号
）
℡
26
―
１
１
６
０

○
吉
岡
ど
う
ぶ
つ
病
院（
空
知
町
３
丁

目
２
番
18
号
）

℡
22
―
３
７
３
７

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

申
し
込
み
不
要
で
す
。

そ
の
他　

ご
み
袋
に
つ
い
て
は
、
指
定

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
各
自
で
ご
用
意
く

だ
さ
い
。
集
め
た
ご
み
は
、
土
木
課
に

連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
回
収
し
ま
す
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

緑
花
樹
等
配
布
事
業

　

花
の
苗
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

対
象　

市
道
を
花
で
飾
り
、
季
節
感
の

あ
る
明
る
い
町
並
み
に
し
て
い
た
だ
け

る
町
内
会
や
事
業
所
な
ど
の
団
体

申
込
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
２
日

㈭申
込
方
法　

土
木
課（
市
役
所
４
階
）窓

口
備
え
付
け
の「
緑
花
樹
等
配
布
申
請

書
」に
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

配
布
条
件　

個
人
の
庭
、
花
壇
に
は
植

し
ょ
く

栽さ
い

で
き
ま
せ
ん
。
緑
花
樹
の
管
理
は
、

受
領
者
が
責
任
を
持
っ
て
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
苗
の
種
類
お
よ
び
本
数
に
つ
い

て
は
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
土
木
課
℡
28
―
８
０
３
７

　企業版ふるさと納税制度を活用し、ご寄
付いただいた企業をご紹介いたします。頂
戴しました寄付金は、市の地方創生事業に
活用させていただきます。

 株式会社大塚商会 様
東京都千代田区飯田橋２丁目18番４号

寄付額非公表

北海道建築設計監理株式会社 様
札幌市中央区北２条西１丁目10番地

寄付額非公表

ホクレン農業協同組合連合会 様
札幌市中央区北４条西１丁目３番地

1,000,000円
中央ビルメンテナンス株式会社 様
札幌市東区北７条東４丁目１番地

寄付額非公表

企業版ふるさと納税に企業版ふるさと納税に
ご寄付いただいた企業ご寄付いただいた企業

問合先 企画課　℡28-8004

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツ その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツ


