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LGBTQという言葉を聞いたことがありますか？全国の20∼59歳のうち、LGBTQ
の割合は約3～10％と言われています。また、LGBTQという言葉の認知度は約
90%ですが、LGBTQについて意味を理解している割合は約60%です。LGBTQの
人々は、思春期の体の変化に対して強まる「違和感」、家族や友達や職場の仲間
に自分のセクシュアリティを明かすことができない「孤独感」を感じています。
日本ではいまだ、社会に受け入れられにくく、学校や職場における「いじめ」の
一因となっています。そのため精神的に大きな影響を受ける人が少なくありませ
ん。「私はLGBTQではないから、関係ないでしょう？」と言う人もいらっしゃ
るかもしれませんが、LGBTQの人々を理解し、支援できることがたくさんあり
ます。第一歩はLGBTQコミュニティを尊重し、正しく理解していくことです！
皆さんも一緒に誰もが生きやすい社会づくりを目指しましょう！

引用：instagram.com/blossomtheproject
 asahi.com/sdgs/article/14564464

LGBTQとは何ですか？
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引用  :  ja.wikipedia.org/wiki/プライド・パレード
  ja.wikipedia.org/wiki/プライド・フラッグ

LGBTQのイベント

2022年のマイアミプライド・パレード
引用: https://t.co/NrDpjdkzyp」 / X (twitter.com)

2023年の東京プライド・パレード
引用:https://www.timeout.com/tokyo/lgbtq/guide-to-tokyo-rainbow-pride-
2023-events-festivals-plus-how-to-participate

プライド・パレードというイベントを紹介します。プライド・パレードは
LGBTQに対する差別や偏見に反対し、個人の多様性を祝い、法的権利を求める
社会運動の場ともなっています。また、このパレードで最も重要な事はLGBTQ
を理解してもらうことです。初めてのパレードは1970年アメリカのシカゴ州、日
本では1994年東京で行われました。現在世界中でプライド・パレードが行われて
います。今年4月には東京で開催される予定です。

プライド・フラッグ
プライド・フラッグはLGBTQと
いうコミュニティにおける多様な
性を象徴するため作られた旗です。
各色には、太陽・生命・調和・自
然などの意味が込められています。


