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シ
ニ
ア
世
代
の

元
気
に
な
れ
る
食
生
活
講
座

　

い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
、簡

単
に
で
き
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
チ
ェ
ッ

ク
方
法
に
つ
い
て
具
体
的
に
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、料
理
集
の「
シ

ニ
ア
の
元
気
ご
は
ん
」を
配
布
し
ま
す
。

日
時　

３
月
４
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
容　

食
事
バ
ラ
ン
ス
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法

講
師　

市
管
理
栄
養
士

定
員　

40
人

申
込
期
限　

２
月
26
日
㈪

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

歯
周
病
歯
科
検
診

日
時　

２
月
28
日
㈬　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
、

歯
科
相
談
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
、
唾
液

検
査
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
舌
や
飲
み

込
み
な
ど
の
機
能
検
査

※
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、
歯

間
ブ
ラ
シ
等
は
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方（
特
に
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
の
節
目
年
齢
の
方
）

参
加
料　

５
２
０
円（
歯
ブ
ラ
シ
代
を

含
む
）

申
込
方
法　

完
全
予
約
制
で
行
い
ま
す

で
、市
内
に
営
業
所
を
有
し
て
い
る
方
。

②
申
請
日
時
点
に
お
い
て
ト
ラ
ッ
ク
等

運
送
業
を
継
続
し
、か
つ
、支
援
金
の
交

付
を
受
け
た
あ
と
も
ト
ラ
ッ
ク
等
運
送

業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
方
。

③
市
税
に
未
納
の
額
が
な
い
方
。

④
暴
力
団
、
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団

関
係
事
業
者
に
該
当
、
関
与
し
て
い
な

い
方
。

対
象
車
両　

①
令
和
５
年
11
月
30
日
時
点
で
登
録
さ

れ
て
い
る
事
業
用
自
動
車
。

②
市
内
を
拠
点
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

る
と
認
め
ら
れ
る
車
両
。

支
援
金
額　

普
通
車
＝
１
台
あ
た
り

３
０
、０
０
０
円
、
小
型
車（
軽
自
動
車

含
む
）＝
１
台
あ
た
り
２
０
、０
０
０
円

申
請
期
限　

３
月
８
日
㈮

申
請
方
法　

所
定
の
申
請
書
等
に
記
載

し
、
添
付
資
料
と
と
も
に
産
業
振
興
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
申
請
書
は
、産

業
振
興
課
お
よ
び
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
可
）。

※
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

今
月
納
期
の
税
・
料
金

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

（
４
期
分
）

個
別
排
水
処
理
分
担
金 （
４
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

の
で
、
必
ず
前
日
ま
で
に
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

２
月
29
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

消
化
に
よ
い
食
材
や
調
理
法
で
、

胃
腸
に
負
担
の
少
な
い
料
理
を
作
り
ま

す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

２
月
27
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

使
用
仮
予
約
受
付
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
の
使
用
に
つ
い
て
次
の

と
お
り
仮
予
約
の
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
。

①
使
用
日
時
の
事
前
調
査

　

使
用
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
備
え
付
け
の「
仮

予
約
票
」に
希
望
日
時
を
記
入
し
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
希
望
日
時
が
重
複
し

た
場
合
は
、
個
別
に
調
整
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈭
〜
28
日
㈬

※
利
用
可
能
日
時
の
確
定
後
、
３
月
15

日
㈮
ま
で
に
電
話
連
絡
し
ま
す
。

②
空
き
日
時
へ
の
申
請

　

仮
予
約
終
了
後
、
希
望
の
な
か
っ
た

日
時
に
つ
い
て
は
、
３
月
19
日
㈫
か
ら

随
時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す（
先
着
順
）。

【
①
②
共
通
】

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
74

―
４
４
８
８
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
４
８
０

０
、
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ

Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電

波
を
介
し
て
、試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ
を

お
持
ち
の
方
は
、
試
験
放
送
実
施
時
に

自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
ま
す
の
で
、

音
声
が
聞
こ
え
る
か
を
確
認
で
き
る
よ

う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ
ジ
オ
の
受
信
状
況

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
９
日
㈮　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

鶏
や
ポ
ニ
ー
な
ど
を
飼
わ
れ
て
い

る
方
は
報
告
が
必
要
で
す

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
第
12
条
の
４
第

１
項
に
よ
り
、
次
の
対
象
家
畜
を
ご
家

庭
や
事
業
所
で
１
頭
以
上
飼
育
し
て
い

る
方
は
、年
に
１
度
、北
海
道
知
事
へ
の

定
期
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
家
畜　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬（
ポ

ニ
ー
を
含
む
）、
め
ん
羊
、
や
ぎ
、
豚
、

い
の
し
し
、
鶏
、
あ
ひ
る（
あ
い
が
も

を
含
む
）、う
ず
ら
、き
じ
、だ
ち
ょ
う
、

ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥

報
告
書
の
記
載
内
容　

２
月
１
日
現
在

の
飼
養
者
の
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

家
畜
の
種
類
と
頭
羽
数
、
飼
養
に
係
る

衛
生
管
理
の
状
況
な
ど

提
出
方
法　

農
政
課（
市
役
所
４
階
）窓

口
に
備
え
付
け
の
定
期
報
告
書
か
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
組
織
案
内
↓
農

政
課
↓「
家
畜
の
飼
養
衛
生
管
理
に
関

す
る
定
期
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
定
期
報
告
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

報
告
期
限　

２
月
29
日
㈭

※
昨
年
度
提
出
さ
れ
た
方
に
は
、
定
期

報
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。

問
農
政
課
℡
28
―
８
０
３
４

第
22
回
た
き
か
わ
紙
袋

ラ
ン
タ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

伴
う
交
通
規
制

　

た
き
か
わ
紙
袋
ラ
ン
タ
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
準
備
・
開
催
に
伴
い
、
ベ

ル
ロ
ー
ド
お
よ
び
そ
の
周
辺
は
交
通
規

制
に
よ
り
車
両
通
行
止
め
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
17
日
㈯　

10
時
〜
21
時

問
観
光
課
℡
28
―
８
０
３
１
、
た
き
か

わ
紙
袋
ラ
ン
タ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

事
務
局
℡
23
―
０
０
３
０

市
立
病
院

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
更
新

　

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
更
新
を
行

い
ま
す
。
更
新
作
業
の
間
、
電
子
カ
ル

テ
等
の
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
が
利
用
で

き
な
く
な
り
、
診
療
に
時
間
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

更
新
日
時　

２
月
22
日
㈭　

20
時
〜

23
日
㈮　

17
時

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

市
立
病
院
に

自
動
精
算
機
を
導
入
し
ま
す

　

市
立
病
院
の
医
療
費
の
支
払
い
に
つ

い
て
、
２
月
26
日
㈪
か
ら
自
動
精
算
機

を
導
入
し
ま
す
。
な
お
、
会
計
窓
口
は

窓
口
数
を
縮
小
し
継
続
し
ま
す
。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

滝
川
市
ト
ラ
ッ
ク
等

運
送
業
事
業
継
続
支
援
金

　

燃
料
価
格
の
高
止
ま
り
や
物
価
高
騰

の
影
響
を
受
け
て
い
る
ト
ラ
ッ
ク
等
運

送
業
者
の
事
業
継
続
を
図
る
た
め
の
支

援
金
を
給
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
者　

①
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
法
に
よ
る
許

可
を
受
け
た
方
ま
た
は
届
出
を
し
た
方

講・催 募　集その他その他 スポーツ健　康 福　祉 生　活 講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康

　

◎募集しています

▼ 滝川市婦人会音楽部員　◯時 月曜日　10時

30分～12時（月２～３回ほど）　◯場 本町地区

コミュニティセンター　◯内　 優しい先生のご指

導の下、明るく、楽しく歌っています。◯料　月

額1,000円　◯問　経塚℡22-5612

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14時

～16時　◯場　緑地区コミュニティセンター　

◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ 読書会「賢治を語る会」　◯時 ２月17日㈯13

時30分～16時30分　◯場 滝川市民交流プラザ

◯内「宮沢賢治の童話３作品」と「なぜ小説では

なくて童話なのかという論文」について、より

深く理解するための読み合いや話し合いをし

ます。　◯料 年額2,000円（途中入会割引あり）　

◯問 井川℡24-2509　※見学歓迎

▼筆ペン．絵手紙．絵画サークル「葉月会」

◯時 火曜日　13時～15時　◯　場　　　　　　　　　　　幸町地区コミュ

ニティセンター　◯内 一緒に２時間講座を楽し

みましょう。　 ◯料 絵手紙コース＝月額2,000

円、習字および絵画コース＝月額3,000円　◯問　

詠 山（ え い ざ ん ）℡090-4871-5388　

◎催し物のご案内

■子育てサロン「ありす」　◯時 ①２月15日㈭

10時～12時　◯対 おおむね０歳～５歳未満の

子どもとその家族　◯内 あそびテーマ「ひなま

つりごっこ」　◯料 １家庭100円（保険料）　◯場　　　　　　

　◯問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国学院大学北海道短期大学部℡23-4111

※申込期限＝２月14日㈬15時（先着30人）

■滝川うたごえ喫茶　◯時 ２月８日㈭　14時

～15時30分　◯場 滝川市民交流プラザ　２階

交流ルーム１　◯内 アコーディオンの伴奏で、

童謡から懐メロ、世界の民謡などまざまさな

曲を一緒に歌いましょう。ギターを弾ける方

大歓迎。　◯料 300円（飲み物などは各自）　◯問　

アートステージ空知℡23-6330、吉田℡22-

0649

■滝川ＢＥＥＲＳ連携ランニング講習会（初心

者向け）　◯時 ①３月15日㈮　18時～19時40

分　②４月６日㈯　９時～11時　③５月11日

㈯　９時～11時　◯場 ①まちづくりセンター

②③滝の川公園内ほか　◯内 ①基礎知識ほか座

学　②③３～５kmペース走ほかトレーニング

◯料 受講料1,500円（全３回）　◯問 滝川ＢＥＥ

ＲＳホームページ（https://takikawabeers.

blogspot.com）の問い合わせフォームからお願

いします。

■認知症の人と共に歩む家族の会　あけぼの

会ひだまりサロン（一日託老）　◯時 ①２月16

日㈮　②３月１日㈮　各日10時～15時　◯場　　　　　

本町地区コミュニティセンター　◯内 ①足踏み

ラダー運動、誕生会、レクゲーム、カフェ、

体操等　②ふまネット運動、おひなさま作り、

脳トレパズル、カフェ、棒体操等　◯料　　　　昼食代

500円　◯問 事務局・鈴木℡090-3779-9223

■ひきこもり家族交流会「虹の会」　◯時　 ２月９

日㈮　13時30分～15時30分　◯場　　　　　まちづくり

センター　◯内　ひきこもり問題を抱える家族が

集まり意見交換をする場です。他機関が行う

講演会などの情報提供も行います。秘密厳守

で匿名参加もできます。まず、家族が第一歩

を踏み出しましょう。　◯問　滝川保健所℡24-

6201　※申込方法＝滝川保健所窓口または電

話でお申し込みください。

■スキー学校

「検定対策講習会」　◯時 ２月18日㈰、３月２

日㈯、９日㈯　◯内 ジュニア・級別検定受験希

望者を対象に講習会を開催します。

「検定会」　◯時 ジュニア検定＝２月12日㈪、3

月３日㈰　級別検定＝２月23日㈮、3月10日

㈰　テクニカルプライズ検定＝３月16日㈯（講

習）、３月17日㈰（検定）

【共通事項】　◯場 かもい岳スキー場（歌志内市）

※受付＝センターハウス（スキー場内）　◯問 か

もい岳スキー学校・小野寺℡090-1306-9177

■優香クインテットコンサート　◯　時　　　　　　２月18

日㈰　14時（開場13時30分）　◯場　　　滝川市民交

流プラザ　◯内 ジャズヴォーカリスト玉村優

香を中心に、各ジャンルのトッププレイヤー

５人が集い結成されたバンドユニット。それ

ぞれのもつ音楽が融合されたライブは、いつ

聴いても新しい感動が味わえます。　◯料 一般

自由席＝1,800円（当日は500円増）　◯問 ＮＰ

Ｏ法人アートステージ空知・小林℡23-6330

■第11回江部乙あかりものがたり　◯時　２月

11日㈰　◯場　ＪＲ江部乙駅周辺　◯内　雪山や駅

前道路に飾られる1,800個の紙袋ランターン。

柔らかなロウソクの灯りに照らされるラン

ターンの散歩道をゆっくりと鑑賞してくださ

い。　13時＝キッチンカー販売（中道ファーム

の米粉唐揚げ、もとじpxのドリップコーヒー、

まる福堂のベビーカステラ）。16時30分＝ラ

ンターン点灯。17時＝駅舎内でロンリー田中

氏によるオカリナ・ミニコンサート。19時＝

ランターン消灯。　◯問　江部乙まちコミ隊事務

局・東元℡75-6195　※ランターンの雪入れ

設置・点灯・消灯・撤収などの作業をしてい

ただけるボランティアを募集します（13時に

ＪＲ江部乙駅集合）。


