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月
イ
チ
リ
カ
室

◆
エ
コ
カ
イ
ロ

日
時　

２
月
24
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14
時

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

酢
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
状
態
変
化

を
利
用
し
て
、
何
回
も
使
え
る「
エ
コ

カ
イ
ロ
」を
作
り
ま
す
。

定
員　

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
限　

２
月
17
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム（
二
次
元

コ
ー
ド
も
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
情
報
」か
ら
ア
ク

セ
ス
）か
往
復
は
が
き〈
住
所
、
電
話
番

号
、参
加
者
全
員
の
氏
名
、年
齢（
学
年
）、

を
記
入
し
て
〒
０
７
３
―
０
０
３
３　

滝
川
市
新
町
２
丁
目
６
番
１
号
こ
ど
も

科
学
館「
月
イ
チ
リ
カ
室

係
」へ
送
付
〉で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

第
22
回
た
き
か
わ
紙
袋
ラ
ン
タ
ー

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
に
伴
う

「
た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア
」

の
開
館
延
長

日
時　

２
月
17
日
㈯　

９
時
〜
20
時

※
お
菓
子
等
販
売
は
14
時
〜
20
時

場
所　

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア

内
容　

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア

を
休
憩
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
館
延
長
し
、

市
内
菓
子
店
の
お
菓
子
な
ど
を
特
別
販

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール
２月２日㈮

９日㈮
16日㈮

10時20分～11時
11時20分～12時

②ストレッチポール
自重トレーニング

２月10日㈯
24日㈯

10時30分～
11時30分

③楽しく
　ストレッチーズ

２月７日㈬
17日㈯
28日㈬

④シニア元気体操
２月13日㈫

２月27日㈫
13時30分～

14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
②
③
18
歳
以
上　

④
60
歳
以

上定
員　

各
回
８
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０
円

売
し
ま
す
。

問
観
光
課
℡
28
―
８
０
３
１
、
一
般
社

団
法
人
た
き
か
わ
観
光
協
会
℡
23
―
０

０
３
０

普
通
救
命
講
習
会

日
時　

①
３
月
２
日
㈯
、
②
３
日
㈰　

各
日
13
時
〜
16
時

場
所　

①
芦
別
消
防
署
、
②
滝
川
地
区

広
域
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

法
を
含
む
）

定
員　

30
人（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
講
習
修
了
者
に
は「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２
３

た
き
か
わ　

市
民
防
災
力

爆
上
が
り
セ
ミ
ナ
ー

　

防
災
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
16
日
㈮　

18
時
〜
20
時

場
所　

ホ
テ
ル
三
浦
華
園

講
師　

杉
野
真
実
さ
ん（
防
災
士
／
日

本
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）、
櫻
庭
章

彦
さ
ん（
気
象
予
報
士
）

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話
、

も
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

②
③
④
５
０
０
円

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７屋

根
か
ら
落
ち
る
雪
や
氷
に
よ
る

事
故
の
防
止
に
つ
い
て

　

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
屋
根
か

ら
の
落
雪
や
雪
下
ろ
し
に
よ
り
、
け
が

を
し
た
り
、
死
亡
し
た
り
す
る
事
故
が

起
き
て
い
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
建
物
を
所
有
す
る
方　

○
雪
下
ろ
し
な
ど
作
業
を
す
る
際
は
、家

族
や
近
所
の
方
に
声
を
か
け
る
と
と
も

に
、携
帯
電
話
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来
て

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1 

２
月
10
日
㈯
、
17
日
㈯　

2

２
月
３
日
㈯
、
24
日
㈯　

各
日
９
時
〜

16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育
児
相

談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1
２
月
６
日
㈫　

2 

２
月
20
日

㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」 

〜
み
ん
な
で
お
ひ
な
さ
ま
〜

　

ひ
な
ま
つ
り
に
ち
な
ん
だ
遊
び
を
し

ま
す
。

日
時　

２
月
15
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

④
子
育
て
講
座「
こ
と
ば
を
育
て
る
」

　

子
ど
も
の
こ
と
ば
の
発
達
と
関
わ
り

方
を
学
び
ま
す
。

○
屋
根
の
雪
が
道
路
に
落
ち
る
構
造
の

建
物
に
は
丈
夫
な
雪
止
め
な
ど
を
設
置

し
、
維
持
保
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち
た
と
き
は
、
直

ち
に
人
が
巻
き
込
ま
れ
て
い
な
い
か
を

確
か
め
る
と
と
も
に
、
速
や
か
に
落
ち

た
雪
を
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
に
登
る
と
き
に
設
置
す
る
は
し

ご
は
、
し
っ
か
り
固
定
し
命
綱
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

○
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
な
ど

か
ら
落
ち
る
雪
や
氷
は
少
量
で
も
危
険

で
す
。
所
有
者
は
こ
ま
め
に
取
り
除
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
除
去
す

る
際
は
歩
行
者
な
ど
へ
の
安
全
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
か
ら
落
ち
た
雪
や
敷
地
内
の
雪

は
歩
行
者
や
車
両
通
行
の
支
障
と
な
る

の
で
、
絶
対
に
道
路
へ
出
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
灯
油
タ
ン
ク
、
給
排

気
筒
周
囲
の
除
雪
は
、
日
頃
か
ら
行
い

日
時　

２
月
28
日
㈬　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

後
藤
恵え

美み

さ
ん（
市
言
語
聴
覚
士
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
も
つ
保

護
者（
託
児
あ
り
／
生
後
３
か
月
以
上

／
要
予
約
）

定
員　

10
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

２
月
20
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
24
―
２
８
５
０

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
お
よ
び

北
電
公
園
ス
ロ
ー
プ
営
業
終
了

　

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
お
よ
び
北
電

公
園
ス
ロ
ー
プ
は
、
２
月
11
日
㈰
で
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

※
気
象
状
況
等
に
よ
り
、
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７健

康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

ま
し
ょ
う
。

■
落
雪
な
ど
に
よ
る
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
た
め
に　

○
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
か
ら
プ
ラ
ス

３
度
程
度
の
と
き
に
雪
が
落
ち
や
す
く

な
る
の
で
、
屋
根
の
下
に
は
行
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
落
雪
の
危
険
が
あ
る
軒
下
で
は
遊
ば

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
０
、
滝

川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２
３

冬
期
間
に
お
け
る

ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、
指
定
ご
み

袋
に
入
れ
て
収
集
日
の
８
時
ま
で
に
出

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
特
に

特
定
品
目（
有
害
・
危
険
な
ご
み
）は
、

透
明
も
し
く
は
半
透
明
の
袋
で
出
す
た

め
、
降
雪
等
に
よ
り
収
集
を
見
落
と
し

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
収
集
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

恐
れ
入
り
ま
す
が
、
く
ら
し
支
援
課
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

交
通
事
故
巡
回
相
談

　

北
海
道
の
専
門
相
談
員
に
よ
る
交
通

事
故
相
談
を
行
い
ま
す（
相
談
無
料
）。

日
時　

２
月
22
日
㈭　

13
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
２
会
議
室

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈭

※
必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

①江陵中学校学生服（男子）　160Ａ
（ウエスト67cm）、165Ａ（ウエスト
70cm）

②２人掛けソファー（布製）
③敷布団
④ひな人形（七段飾り）
⑤和太鼓（直径40cm）

①ランニングマシーン（ルームランナー）
②江陵中学校学生服（女子）　夏・冬用
　160～165cm
③補聴器
④タオル類（シーツ、バスタオル、フェ
イスタオル）
⑤スキー板・ストック・靴（板の長さ：
140cm以上、靴のサイズ：20cm）
⑥津軽三味線

譲 っ て く だ さ い

有料広告 有料広告
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