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認
知
症
の
偏
見
（
バ
リ
ア
）
が

認
知
症
の
偏
見
（
バ
リ
ア
）
が

　
解
消
さ
れ
、
本
人
が
よ
り
よ
く

　
解
消
さ
れ
、
本
人
が
よ
り
よ
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に

「
新
し
い
認
知
症
観
」

「
新
し
い
認
知
症
観
」

と
い
う
考
え
方

と
い
う
考
え
方

加
齢
？
認
知
症
？

　

加
齢
に
よ
り
、
人
は
思
い
出
す
の

が
遅
く
な
っ
た
り
、
新
し
い
こ
と
を

覚
え
る
の
が
苦
手
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。
認
知
症
は
、「
加
齢
に
よ
る
物

忘
れ
」
と
は
異
な
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。
何
か
い
つ
も
と
違
う
な
と

感
じ
た
と
き
は
す
ぐ
に
掛
か
り
つ
け

医
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ

　〇体験したことの一部を忘れる

　　（食事したメニューが思い出せない）

　〇ヒントを与えられると思い出せる

　〇時間・場所などの見当がつく

　〇日常生活に支障はない

　〇物忘れしていることの自覚がある

●体験したことの全体を忘れる
（食事したこと自体を忘れる）
●ヒントを与えられても思い出せない
●時間・場所などの見当がつかない
●日常生活に支障がある
●物忘れしていることの自覚がない

※症状の進行状況などにより、個人差があります。

知
っ
て
ほ
し
い

知
っ
て
ほ
し
い

　
新
し
い
認
知
症
観

　
新
し
い
認
知
症
観

地域包括支援センターって？地域包括支援センターって？

地域包括支援センターは、地域に住む地域包括支援センターは、地域に住む
高齢者の介護をはじめ、暮らしに関す高齢者の介護をはじめ、暮らしに関す
る問題についての相談を受け付けている問題についての相談を受け付けてい
ます。相談に応じて必要なサービスやます。相談に応じて必要なサービスや
制度を紹介するとともに、利用に結び制度を紹介するとともに、利用に結び
付けるまでの役割を担います。付けるまでの役割を担います。

代
表
的
な
の
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

認
知
症
の
症
状
や
進
み
方
は
、
種

類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
一
番
の
割
合
を
占
め
る
の
が
、
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
や
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
と
い

う
た
ん
ぱ
く
質
が
脳
に
異
常
に
た
ま

る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。
主
な
症
状
と
し
て
、

記
憶
障
害
（
物
忘
れ
）
が
代
表
的
で

す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
失
語
（
聞

こ
え
て
は
い
る
が
話
が
理
解
で
き
な

い
、物
の
名
前
が
分
か
ら
な
い
）
や
、

失
認
（
視
力
は
問
題
な
い
が
、
見
え

た
情
報
を
形
と
し
て
把
握
し
難
い
）、

失
行（
手
足
の
動
き
は
問
題
な
い
が
、

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
動
作
を
行
え

な
い
）
な
ど
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

た
と
え
、
認
知
症
に

た
と
え
、
認
知
症
に

　
　
　
　
な
っ
た
と
し
て
も

　
　
　
　
な
っ
た
と
し
て
も

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（市
役
所
１
階
）
で

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（市
役
所
１
階
）
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、
神
経
細
胞
の
働
き

が
悪
く
な
り
、
認
知
機
能
（
記
憶
力

や
判
断
力
、
思
考
力
な
ど
）
が
低
下

す
る
こ
と
で
日
常
や
社
会
生
活
に
支

障
を
来
す
状
態
を
い
い
ま
す
。
人
口

当
た
り
の
認
知
症
の
方
の
割
合
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

認
知
症
と
は

東辻さん東辻さん
社会福祉士社会福祉士

相澤さん相澤さん
保健師保健師

北澤さん北澤さん
作業療法士作業療法士

原田さん原田さん

生活支援生活支援
コーディネーターコーディネーター

認知症の認知症の

基礎基礎
topicstopics

▲コミュニティ農園畑楽（ はたらく） の様子。 詳細は後ほど！（ P ５）▲コミュニティ農園畑楽（ はたらく） の様子。 詳細は後ほど！（ P ５）

▼ 「チームオレンジ」 による ORANGE CAFE の様子。 こちらの詳細も後ほど！（ P ４）▼ 「チームオレンジ」 による ORANGE CAFE の様子。 こちらの詳細も後ほど！（ P ４）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

地域包括支援センターの地域包括支援センターの
職員の皆さん職員の皆さん

※参考：認知症介護研究・研修東京センター
「認知症とともに希望をもって暮らす地域共生に向けた地域支援体制
を築いていくために」をもとに作成

・他人ごと、目をそらす、先送り

・何もわからない、できなくなる

・本人は話せない（決めつけ）

・本人の意見を聞かない

・おかしな言動で周りが困る

・周囲が決める

・本人は支援される一方

・認知症は恥ずかしい、隠す

・地域で暮らすのは無理

・暗い、萎縮、諦め、絶望的

・わがごと、向き合う、備える・わがごと、向き合う、備える
・わかること、できることが豊富にある・わかること、できることが豊富にある
・本人は声を出せる・本人は声を出せる
・本人の意見を聞く・本人の意見を聞く
・本人が一番困っている・本人が一番困っている
・本人が決める（決められるように支援）・本人が決める（決められるように支援）
・本人は支え手でもある・本人は支え手でもある
・認知症でも自分は自分らしく・認知症でも自分は自分らしく
・地域の一員として暮らし、活躍・地域の一員として暮らし、活躍
・楽しい、伸び伸び、諦めず、希望を・楽しい、伸び伸び、諦めず、希望を

新新しい認知症観しい認知症観

　
認
知
症
と
ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
を
考
え
る
こ
と
は
、
現
代
の
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
と
て
も
重
要
で
す
。
皆
さ
ん
は

認
知
症
に
つ
い
て
前
時
代
的
な
考
え
に
と
ら
わ
れ
な
い
「
新
し
い
認
知
症
観
」
と
い
う
考
え
を
ご
存
じ
で
す
か
。
今
回
の

特
集
で
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
の
ほ
か
、
新
し
い
認
知
症
観
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、
認
知
症
ご
本
人
の
方
な

ど
が
活
躍
す
る
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
に
焦
点
を
当
て
つ
つ
、
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

でもでも

特集

　　

現
代
は
超
高
齢
化
社
会
で
、
認

現
代
は
超
高
齢
化
社
会
で
、
認

知
症
が
あ
り
ふ
れ
た
時
代
で
す
。

知
症
が
あ
り
ふ
れ
た
時
代
で
す
。

２
０
２
５
年
に
は

２
０
２
５
年
に
は
6565
歳
以
上
の
５

歳
以
上
の
５

人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
も
言
わ

人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

れ
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
認
知
症
が
発
症
し
て
も

タ
ー
で
は
、
認
知
症
が
発
症
し
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
「
共
生
社
会
の
実
現
を

　

昨
年
６
月
「
共
生
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
認

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
認

知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
、

知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
、

希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
ま
た
、
認
知
症
の
方
を

き
る
よ
う
、
ま
た
、
認
知
症
の
方
を

含
む
国
民
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
個

含
む
国
民
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
個

性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
相
互

性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
相
互

を
尊
重
し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら

を
尊
重
し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら

共
生
し
、
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
を

共
生
し
、
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し

推
進
す
る
た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
た
。

　

最
近
で
は
新
し
い
認
知
症
観
と

　

最
近
で
は
新
し
い
認
知
症
観
と

い
う
考
え
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
う
考
え
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
ま
で
は
認
知
症
は
「
発
症
し
た

以
前
ま
で
は
認
知
症
は
「
発
症
し
た

ら
、
人
生
が
お
し
ま
い
」「
何
も
で

ら
、
人
生
が
お
し
ま
い
」「
何
も
で

き
な
く
な
る
」「
周
り
に
た
く
さ
ん

き
な
く
な
る
」「
周
り
に
た
く
さ
ん

の
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
」
と
暗
い

の
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
」
と
暗
い

印
象
が
先
行
し
が
ち
で
し
た
が
、
こ

印
象
が
先
行
し
が
ち
で
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大

れ
か
ら
は
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大

丈
夫
」「
発
症
し
て
も
、
で
き
る
こ

丈
夫
」「
発
症
し
て
も
、
で
き
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
る
」「
認
知
症
の

と
は
た
く
さ
ん
あ
る
」「
認
知
症
の

人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
と
も
に

人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
と
も
に

生
き
て
い
く
」
と
考
え
を
転
換
し
て

生
き
て
い
く
」
と
考
え
を
転
換
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

前
向
き
に
、
希
望
を
持
っ
て
生
き

　

前
向
き
に
、
希
望
を
持
っ
て
生
き

る
こ
と
が
、
認
知
機
能
低
下
に
対
す

る
こ
と
が
、
認
知
機
能
低
下
に
対
す

る
何
よ
り
の
特
効
薬
だ
と
思
い
ま

る
何
よ
り
の
特
効
薬
だ
と
思
い
ま

す
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

す
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
（

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
（
ＰＰ
４
紹
介
）
の

４
紹
介
）
の

活
動
を
は
じ
め
、
認
知
症
の
方
が
生

活
動
を
は
じ
め
、
認
知
症
の
方
が
生

き
が
い
を
感
じ
た
り
、
心
の
う
ち
を

き
が
い
を
感
じ
た
り
、
心
の
う
ち
を

明
か
せ
た
り
で
き
る
よ
う
な
環
境
を

明
か
せ
た
り
で
き
る
よ
う
な
環
境
を

作
っ
て
い
ま
す
。
何
か
不
安
な
こ
と

作
っ
て
い
ま
す
。
何
か
不
安
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
本
人
や
家
族

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
本
人
や
家
族

の
み
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
お
気
軽
に

の
み
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

考
え
方
を

考
え
方
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！




