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認知症本人の会認知症本人の会
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認
知
症
を
理
由
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
ら
な

い
よ
う
「
や
り
た
い
こ
と
・
行
き
た
い
所
」
な
ど

を
話
し
合
い
、
実
際
に
行
動
し
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
を
自
分
た
ち
で

　同じ境遇の人と話せて、 分かち合
える場です。 いろんなことに挑戦して
楽しめる、 貴重なコミュニティだと思
います。 年齢幅も意外に広く、 いろ
んな話題に触れることができ、 よい刺
激になっていますし、 何より活動する
たびに友達が増えるのでうれしいです！

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
役

割
を
持
ち
活
躍
で
き
る
よ
う
、

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
で
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
農
園
「
畑
楽
」
を
定
期

的
に
開
催
。「
み
ん
な
で
作
業

す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
達
成
感

は
最
高
！
」「
毎
年
の
楽
し
み

で
す
！
」
と
、
皆
さ
ん
が
口
を

そ
ろ
え
る
人
気
事
業
で
す
。

市立高等看護学院、国学院短大との連携事業。苗植えや若葉摘み、収市立高等看護学院、国学院短大との連携事業。苗植えや若葉摘み、収
穫などの農作業を行います。昨年は５回開催しました。穫などの農作業を行います。昨年は５回開催しました。

農園提供者／中道  廣（ひろし）さん
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活動紹介

みんなで笑い合える楽しい場所

先日行われた先日行われたOO
オ レ ン ジオ レ ン ジ
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AFEAFEでの記念写真。での記念写真。

みんなで楽しく活動しています！
みんなで楽しく活動しています！

※対象：若年性認知症または軽度認知症の方
※いろいろな体験をする「すまいるゴー」のほか、
　本人同士で語り合う「すまいるトーク」があります。

老いも若きも一同に、 大勢の皆さまでわが畑をにぎ
やかにしてくれてありがとうございます。 私自身とても
元気づけられ、 明日への活力をいただいています。

チームチーム
オレンジオレンジ

知ってる？

結成　R3.4 月結成　R3.4 月

認知症になっても安心して

暮らせるまちづくりへの道

のりの先頭を、隊長として

歩いていきます。ロバのよ

うに急がず、しかし一歩一

歩着実に進んでいきます。

ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀ --
ロバ隊長ロバ隊長

会員数　37人会員数　37人

認
知
症
に
な
っ
て
も

認
知
症
に
な
っ
て
も

森林浴や市内観光などこれまでさまざまなイベントを実施して
きました。2月にはランターン制作も予定しており、切り絵が
得意なチームオレンジメンバーが講師をする予定です！

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
際
、
職
員
の
方
に

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
存
在
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
加
入
し
た
人
が
多
い
で
す
。「
ゆ
く
ゆ
く
は
自
分
も
認
知
症
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
思
い
で
受
講
し
て
い
た
た
め
、
元
か
ら

認
知
症
に
対
す
る
関
心
は
高
く
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
活
動
を
聞
い

た
と
き
は
と
て
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
活
動
は
、
私
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
企
画
す
る
の
で
は
な
く
、

認
知
症
ご
本
人
の
方
が
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

「
畑
楽
」
な
ど
も
そ
の
一
環
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
方
的
に
活
動
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認
知
症
の
方
お
二
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
際
、
一
番
の

楽
し
み
と
口
を
そ
ろ
え
た
の
が
「
畑
楽
」
で
し
た
。「
教
わ
り
な

が
ら
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
育
て
る
の
は
楽
し
い
」「
春
が
待
ち
遠

し
い
」
と
、
や
り
が
い
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
活
躍
で
き
る
場
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
認
知
症
の
方
と
関
わ
る
こ
と
で
気
付

く
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
の
特
集
が
、
認
知
症
に

つ
い
て
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

※対象：若年性認知症または軽度認知症の方
※介護保険のデイサービス利用者は対象外

を
支
え
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
は
お
互

い
が
支
え
合
い
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
て
、
私
た
ち
が
教
わ
る
こ

と
、支
え
て
も
ら
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
活
動
を
通
じ
て
、

元
気
に
な
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
認
知
症
ご
本
人
と
サ
ポ
ー
タ
ー
で
「
と
も
に
」
支

え
合
い
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

関連事業紹介
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私も加入したい！という方　私も加入したい！という方　
　▶▶▶　２つの講座を受講していただきます。　▶▶▶　２つの講座を受講していただきます。

①認知症サポーター養成講座（１時間）
②認知症サポーターステップアップ講座（３時間）

会員募集中！会員募集中！
応援する人をまちに増やしたい！

詳細はお問い合わせください（ 介護福祉課 ： 電話 28-8029）詳細はお問い合わせください（ 介護福祉課 ： 電話 28-8029）




