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消防団員が高さ約６メートルのはしごの上で登梯（とてい）を披露（１月６日）消防団員が高さ約６メートルのはしごの上で登梯（とてい）を披露（１月６日）

【特集】認知症でも自分らしく！【特集】認知症でも自分らしく！
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認
知
症
の
偏
見
（
バ
リ
ア
）
が

認
知
症
の
偏
見
（
バ
リ
ア
）
が

　
解
消
さ
れ
、
本
人
が
よ
り
よ
く

　
解
消
さ
れ
、
本
人
が
よ
り
よ
く

暮
ら
せ
る
よ
う
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に

「
新
し
い
認
知
症
観
」

「
新
し
い
認
知
症
観
」

と
い
う
考
え
方

と
い
う
考
え
方

加
齢
？
認
知
症
？

　

加
齢
に
よ
り
、
人
は
思
い
出
す
の

が
遅
く
な
っ
た
り
、
新
し
い
こ
と
を

覚
え
る
の
が
苦
手
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。
認
知
症
は
、「
加
齢
に
よ
る
物

忘
れ
」
と
は
異
な
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。
何
か
い
つ
も
と
違
う
な
と

感
じ
た
と
き
は
す
ぐ
に
掛
か
り
つ
け

医
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

加齢による物忘れ 認知症による物忘れ

　〇体験したことの一部を忘れる

　　（食事したメニューが思い出せない）

　〇ヒントを与えられると思い出せる

　〇時間・場所などの見当がつく

　〇日常生活に支障はない

　〇物忘れしていることの自覚がある

●体験したことの全体を忘れる
（食事したこと自体を忘れる）
●ヒントを与えられても思い出せない
●時間・場所などの見当がつかない
●日常生活に支障がある
●物忘れしていることの自覚がない

※症状の進行状況などにより、個人差があります。

知
っ
て
ほ
し
い

知
っ
て
ほ
し
い

　
新
し
い
認
知
症
観

　
新
し
い
認
知
症
観

地域包括支援センターって？地域包括支援センターって？

地域包括支援センターは、地域に住む地域包括支援センターは、地域に住む
高齢者の介護をはじめ、暮らしに関す高齢者の介護をはじめ、暮らしに関す
る問題についての相談を受け付けている問題についての相談を受け付けてい
ます。相談に応じて必要なサービスやます。相談に応じて必要なサービスや
制度を紹介するとともに、利用に結び制度を紹介するとともに、利用に結び
付けるまでの役割を担います。付けるまでの役割を担います。

代
表
的
な
の
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

認
知
症
の
症
状
や
進
み
方
は
、
種

類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
一
番
の
割
合
を
占
め
る
の
が
、
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
や
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
と
い

う
た
ん
ぱ
く
質
が
脳
に
異
常
に
た
ま

る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。
主
な
症
状
と
し
て
、

記
憶
障
害
（
物
忘
れ
）
が
代
表
的
で

す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
失
語
（
聞

こ
え
て
は
い
る
が
話
が
理
解
で
き
な

い
、物
の
名
前
が
分
か
ら
な
い
）
や
、

失
認
（
視
力
は
問
題
な
い
が
、
見
え

た
情
報
を
形
と
し
て
把
握
し
難
い
）、

失
行（
手
足
の
動
き
は
問
題
な
い
が
、

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
動
作
を
行
え

な
い
）
な
ど
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

た
と
え
、
認
知
症
に

た
と
え
、
認
知
症
に

　
　
　
　
な
っ
た
と
し
て
も

　
　
　
　
な
っ
た
と
し
て
も

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（市
役
所
１
階
）
で

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（市
役
所
１
階
）
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、
神
経
細
胞
の
働
き

が
悪
く
な
り
、
認
知
機
能
（
記
憶
力

や
判
断
力
、
思
考
力
な
ど
）
が
低
下

す
る
こ
と
で
日
常
や
社
会
生
活
に
支

障
を
来
す
状
態
を
い
い
ま
す
。
人
口

当
た
り
の
認
知
症
の
方
の
割
合
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

認
知
症
と
は

東辻さん東辻さん
社会福祉士社会福祉士

相澤さん相澤さん
保健師保健師

北澤さん北澤さん
作業療法士作業療法士

原田さん原田さん

生活支援生活支援
コーディネーターコーディネーター

認知症の認知症の

基礎基礎
topicstopics

▲コミュニティ農園畑楽（ はたらく） の様子。 詳細は後ほど！（ P ５）▲コミュニティ農園畑楽（ はたらく） の様子。 詳細は後ほど！（ P ５）

▼ 「チームオレンジ」 による ORANGE CAFE の様子。 こちらの詳細も後ほど！（ P ４）▼ 「チームオレンジ」 による ORANGE CAFE の様子。 こちらの詳細も後ほど！（ P ４）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

地域包括支援センターの地域包括支援センターの
職員の皆さん職員の皆さん

※参考：認知症介護研究・研修東京センター
「認知症とともに希望をもって暮らす地域共生に向けた地域支援体制
を築いていくために」をもとに作成

・他人ごと、目をそらす、先送り

・何もわからない、できなくなる

・本人は話せない（決めつけ）

・本人の意見を聞かない

・おかしな言動で周りが困る

・周囲が決める

・本人は支援される一方

・認知症は恥ずかしい、隠す

・地域で暮らすのは無理

・暗い、萎縮、諦め、絶望的

・わがごと、向き合う、備える・わがごと、向き合う、備える
・わかること、できることが豊富にある・わかること、できることが豊富にある
・本人は声を出せる・本人は声を出せる
・本人の意見を聞く・本人の意見を聞く
・本人が一番困っている・本人が一番困っている
・本人が決める（決められるように支援）・本人が決める（決められるように支援）
・本人は支え手でもある・本人は支え手でもある
・認知症でも自分は自分らしく・認知症でも自分は自分らしく
・地域の一員として暮らし、活躍・地域の一員として暮らし、活躍
・楽しい、伸び伸び、諦めず、希望を・楽しい、伸び伸び、諦めず、希望を

新新しい認知症観しい認知症観

　
認
知
症
と
ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
を
考
え
る
こ
と
は
、
現
代
の
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
と
て
も
重
要
で
す
。
皆
さ
ん
は

認
知
症
に
つ
い
て
前
時
代
的
な
考
え
に
と
ら
わ
れ
な
い
「
新
し
い
認
知
症
観
」
と
い
う
考
え
を
ご
存
じ
で
す
か
。
今
回
の

特
集
で
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
の
ほ
か
、
新
し
い
認
知
症
観
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、
認
知
症
ご
本
人
の
方
な

ど
が
活
躍
す
る
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
に
焦
点
を
当
て
つ
つ
、
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

でもでも

特集

　　

現
代
は
超
高
齢
化
社
会
で
、
認

現
代
は
超
高
齢
化
社
会
で
、
認

知
症
が
あ
り
ふ
れ
た
時
代
で
す
。

知
症
が
あ
り
ふ
れ
た
時
代
で
す
。

２
０
２
５
年
に
は

２
０
２
５
年
に
は
6565
歳
以
上
の
５

歳
以
上
の
５

人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
も
言
わ

人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

れ
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
認
知
症
が
発
症
し
て
も

タ
ー
で
は
、
認
知
症
が
発
症
し
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
「
共
生
社
会
の
実
現
を

　

昨
年
６
月
「
共
生
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
認

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
認

知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
、

知
症
の
人
が
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
、

希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
ま
た
、
認
知
症
の
方
を

き
る
よ
う
、
ま
た
、
認
知
症
の
方
を

含
む
国
民
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
個

含
む
国
民
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
個

性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
相
互

性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
相
互

を
尊
重
し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら

を
尊
重
し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら

共
生
し
、
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
を

共
生
し
、
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し

推
進
す
る
た
め
に
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
た
。

　

最
近
で
は
新
し
い
認
知
症
観
と

　

最
近
で
は
新
し
い
認
知
症
観
と

い
う
考
え
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
う
考
え
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
ま
で
は
認
知
症
は
「
発
症
し
た

以
前
ま
で
は
認
知
症
は
「
発
症
し
た

ら
、
人
生
が
お
し
ま
い
」「
何
も
で

ら
、
人
生
が
お
し
ま
い
」「
何
も
で

き
な
く
な
る
」「
周
り
に
た
く
さ
ん

き
な
く
な
る
」「
周
り
に
た
く
さ
ん

の
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
」
と
暗
い

の
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
」
と
暗
い

印
象
が
先
行
し
が
ち
で
し
た
が
、
こ

印
象
が
先
行
し
が
ち
で
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大

れ
か
ら
は
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大

丈
夫
」「
発
症
し
て
も
、
で
き
る
こ

丈
夫
」「
発
症
し
て
も
、
で
き
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
る
」「
認
知
症
の

と
は
た
く
さ
ん
あ
る
」「
認
知
症
の

人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
と
も
に

人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
と
も
に

生
き
て
い
く
」
と
考
え
を
転
換
し
て

生
き
て
い
く
」
と
考
え
を
転
換
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

前
向
き
に
、
希
望
を
持
っ
て
生
き

　

前
向
き
に
、
希
望
を
持
っ
て
生
き

る
こ
と
が
、
認
知
機
能
低
下
に
対
す

る
こ
と
が
、
認
知
機
能
低
下
に
対
す

る
何
よ
り
の
特
効
薬
だ
と
思
い
ま

る
何
よ
り
の
特
効
薬
だ
と
思
い
ま

す
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

す
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
（

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
（
ＰＰ
４
紹
介
）
の

４
紹
介
）
の

活
動
を
は
じ
め
、
認
知
症
の
方
が
生

活
動
を
は
じ
め
、
認
知
症
の
方
が
生

き
が
い
を
感
じ
た
り
、
心
の
う
ち
を

き
が
い
を
感
じ
た
り
、
心
の
う
ち
を

明
か
せ
た
り
で
き
る
よ
う
な
環
境
を

明
か
せ
た
り
で
き
る
よ
う
な
環
境
を

作
っ
て
い
ま
す
。
何
か
不
安
な
こ
と

作
っ
て
い
ま
す
。
何
か
不
安
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
本
人
や
家
族

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
本
人
や
家
族

の
み
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
お
気
軽
に

の
み
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

考
え
方
を

考
え
方
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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活 動活 動

focusfocus

　

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
認
知
症
ご
本
人
と
ご
家
族
、
認
知
症
サ
ポ
ー

　

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
認
知
症
ご
本
人
と
ご
家
族
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
か
ら
な
る
チ
ー
ム
で
す
。
認
知
症
の
方
が
「
や
っ
て
み
た
い
」

タ
ー
か
ら
な
る
チ
ー
ム
で
す
。
認
知
症
の
方
が
「
や
っ
て
み
た
い
」

と
思
う
こ
と
を
と
も
に
体
験
・
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
認
知
症

と
思
う
こ
と
を
と
も
に
体
験
・
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
の
お
手
伝
い
を

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

認知症本人の会認知症本人の会

すまいるゴーすまいるゴー

畑楽（はたらく）畑楽（はたらく）
コミュニティ農園コミュニティ農園

み
ん
な
で
育
て
て
、

み
ん
な
で
収
穫
！

　

認
知
症
を
理
由
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
ら
な

い
よ
う
「
や
り
た
い
こ
と
・
行
き
た
い
所
」
な
ど

を
話
し
合
い
、
実
際
に
行
動
し
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
を
自
分
た
ち
で

　同じ境遇の人と話せて、 分かち合
える場です。 いろんなことに挑戦して
楽しめる、 貴重なコミュニティだと思
います。 年齢幅も意外に広く、 いろ
んな話題に触れることができ、 よい刺
激になっていますし、 何より活動する
たびに友達が増えるのでうれしいです！

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
役

割
を
持
ち
活
躍
で
き
る
よ
う
、

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
で
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
農
園
「
畑
楽
」
を
定
期

的
に
開
催
。「
み
ん
な
で
作
業

す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
達
成
感

は
最
高
！
」「
毎
年
の
楽
し
み

で
す
！
」
と
、
皆
さ
ん
が
口
を

そ
ろ
え
る
人
気
事
業
で
す
。

市立高等看護学院、国学院短大との連携事業。苗植えや若葉摘み、収市立高等看護学院、国学院短大との連携事業。苗植えや若葉摘み、収
穫などの農作業を行います。昨年は５回開催しました。穫などの農作業を行います。昨年は５回開催しました。

農園提供者／中道  廣（ひろし）さん

会員の声

認
知
症
で
も

認
知
症
で
も
安
心
し
て

安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域

暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て

を
目
指
し
て

活動紹介

みんなで笑い合える楽しい場所

先日行われた先日行われたOO
オ レ ン ジオ レ ン ジ

RANGERANGE  CC
カ フ ェカ フ ェ

AFEAFEでの記念写真。での記念写真。

みんなで楽しく活動しています！
みんなで楽しく活動しています！

※対象：若年性認知症または軽度認知症の方
※いろいろな体験をする「すまいるゴー」のほか、
　本人同士で語り合う「すまいるトーク」があります。

老いも若きも一同に、 大勢の皆さまでわが畑をにぎ
やかにしてくれてありがとうございます。 私自身とても
元気づけられ、 明日への活力をいただいています。

チームチーム
オレンジオレンジ

知ってる？

結成　R3.4 月結成　R3.4 月

認知症になっても安心して

暮らせるまちづくりへの道

のりの先頭を、隊長として

歩いていきます。ロバのよ

うに急がず、しかし一歩一

歩着実に進んでいきます。

ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀ --
ロバ隊長ロバ隊長

会員数　37人会員数　37人

認
知
症
に
な
っ
て
も

認
知
症
に
な
っ
て
も

森林浴や市内観光などこれまでさまざまなイベントを実施して
きました。2月にはランターン制作も予定しており、切り絵が
得意なチームオレンジメンバーが講師をする予定です！

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
際
、
職
員
の
方
に

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
存
在
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
加
入
し
た
人
が
多
い
で
す
。「
ゆ
く
ゆ
く
は
自
分
も
認
知
症
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
思
い
で
受
講
し
て
い
た
た
め
、
元
か
ら

認
知
症
に
対
す
る
関
心
は
高
く
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
活
動
を
聞
い

た
と
き
は
と
て
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
活
動
は
、
私
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
企
画
す
る
の
で
は
な
く
、

認
知
症
ご
本
人
の
方
が
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

「
畑
楽
」
な
ど
も
そ
の
一
環
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
方
的
に
活
動

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
声

～
テ
ー
マ
は

「と
も
に
」
～

　
認
知
症
の
方
お
二
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
際
、
一
番
の

楽
し
み
と
口
を
そ
ろ
え
た
の
が
「
畑
楽
」
で
し
た
。「
教
わ
り
な

が
ら
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
育
て
る
の
は
楽
し
い
」「
春
が
待
ち
遠

し
い
」
と
、
や
り
が
い
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
活
躍
で
き
る
場
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
認
知
症
の
方
と
関
わ
る
こ
と
で
気
付

く
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
の
特
集
が
、
認
知
症
に

つ
い
て
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

※対象：若年性認知症または軽度認知症の方
※介護保険のデイサービス利用者は対象外

を
支
え
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
は
お
互

い
が
支
え
合
い
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
て
、
私
た
ち
が
教
わ
る
こ

と
、支
え
て
も
ら
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
活
動
を
通
じ
て
、

元
気
に
な
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
認
知
症
ご
本
人
と
サ
ポ
ー
タ
ー
で
「
と
も
に
」
支

え
合
い
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

関連事業紹介

【
特
集
】
認
知
症
で
も
自
分
ら
し
く
！
　
お
わ
り

【
特
集
】
認
知
症
で
も
自
分
ら
し
く
！
　
お
わ
り

私も加入したい！という方　私も加入したい！という方　
　▶▶▶　２つの講座を受講していただきます。　▶▶▶　２つの講座を受講していただきます。

①認知症サポーター養成講座（１時間）
②認知症サポーターステップアップ講座（３時間）

会員募集中！会員募集中！
応援する人をまちに増やしたい！

詳細はお問い合わせください（ 介護福祉課 ： 電話 28-8029）詳細はお問い合わせください（ 介護福祉課 ： 電話 28-8029）



今月の
おすすめ本

○
○

○

○
○

★ ○
○

広報たきかわ 2024-02 広報たきかわ 62024-027

人口：37,309 人（▲67人）　
男：17,670 人　女：19,639 人　

世帯数：20,838 世帯（令和５年12月31日現在）

※掲載内容は変更・中止になる場合があります。
　最新の情報については各問合先へ

今月の今月の
おしらせおしらせ

介
護
者
サ
ロ
ン

　

介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や

悩
み
の
軽
減
を
目
的
に
、
介
護
者
同
士

が
交
流
し
た
り
、
介
護
に
関
す
る
知
識

を
共
有
し
た
り
す
る
場
で
す
。

日
時　

３
月
12
日
㈫　

13
時
30
分
〜
15

時場
所　

三
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー　

２
階

内
容　

癒
や
し
効
果
の
あ
る
音
楽
療
法

（
オ
カ
リ
ナ
演
奏
）

※
演
奏（
30
分
）の
あ
と
茶
話
会（
１
時

間
）を
し
ま
す
。

※
託
老
・
送
迎
あ
り

講
師

古ふ
る

舘だ
て

孝た
か

広ひ
ろ

さ
ん（
オ
カ
リ
ナ
工

房
北
の
銀
河
代
表
）

対
象　

認
知
症
等
の
家
族
を
介
護
し
て

い
る
方
、
介
護
に
悩
ん
で
い
る
方
、
家

を
目
指
し
ま
す
。

対
象　

一
般
求
職
者（
中
卒
以
上
の
方
）

定
員

15
人

受
講
料　

無
料

申
込
期
間　

２
月
13
日
㈫
〜
３
月
８
日

㈮申
込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
空
知
℡
24

―
１
８
８
０

ひ
な
飾
り
製
作

　

子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
を
願
い
、
親
子

で
簡
単
に
で
き
る
か
わ
い
い「
つ
る
し

雛び
な

」を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
25
日
㈰　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

族
が
認
知
症
で
は
な
い
か
と
悩
ん
で
い

る
方

料
金　

２
０
０
円（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

申
込
期
限　

２
月
27
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

自
衛
官（
幹
部
候
補
生
）

募集種目 資　格
（令和７年４月１日現在） 受付期間

試　験　日
２次 １次

一　般
（海上・航空
自衛隊は飛行
要員を含む）

・20歳以上28歳未満の方
※一部応募資格条件あり。
詳しくはホームページを
ご覧ください。

第
１
回　

３
月
１
日
㈮
〜
４
月
12
日
㈮

第
２
回　

３
月
１
日
㈮
〜
６
月
14
日
㈮

※
第
２
回
目
は
、
一
般
要
員
の
み
の
採

用
試
験
と
な
り
ま
す（
飛
行
要
員
の
採

用
試
験
は
実
施
し
ま
せ
ん
）。

第
１
回　

５
月
24
日
㈮
〜
６
月
１
日
㈯

第
２
回　

８
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

※
う
ち
１
日
を
指
定
し
ま
す
。

※
海
上
・
航
空
自
衛
隊
飛
行
要
員
の

み
３
次
試
験
あ
り

○
一
般
、
歯
科
、
薬
剤
科

　
　

第
１
回　

４
月
20
日
㈯

第
２
回　

６
月
22
日
㈯

○
海
上
・
航
空
自
衛
隊
飛
行
要
員

　
　

４
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰

歯　科
・20歳以上30歳未満の方
・入校日までに歯科医師国
家試験に合格している方

薬剤科
・20歳以上28歳未満の方
・入校日までに薬剤師国家
試験に合格している方

問
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川
地

域
事
務
所
℡
22
―
２
１
４
０

定
員

10
組（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切
）

参
加
料　

子
ど
も
１
人
３
０
０
円

申
込
開
始　

１
月
29
日
㈪　

10
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

紙
袋
ラ
ン
タ
ー
ン
製
作

　

折
り
紙
を
貼
っ
た
り
、
紙
に
描
い
た

絵
を
貼
っ
た
り
し
て
、
か
わ
い
い
ラ
ン

タ
ー
ン
を
作
っ
て
、
ラ
ン
タ
ー
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
飾
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
12
日
㈪　

11
時
〜
12
時

場
所　

街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

定
員

10
組（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切
）

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
支
援
に

つ
い
て
、
よ
り
実
践
的
に
学
ぶ
た
め
の

講
座
で
す
。
身
に
つ
け
た
知
識
を
さ
ら

に
深
め
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。
参
加
さ
れ
た
方
に
は
テ
キ
ス
ト
と

記
念
バ
ッ
ジ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時　

３
月
22
日
㈮　

13
時
30
分
〜
16

時
30
分

場
所　

中
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容　

講
座「
認
知
症
の
理
解
を
深
め

る
」、「
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
減
ら

す
」な
ど

講
師　

髙
橋
芳よ

し

美み

さ
ん（
や
す
ら
ぎ
代

表
取
締
役
）

対
象　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方

定
員

20
人

申
込
期
限　

３
月
15
日
㈮

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
28
―
８

０
２
９

え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

『
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば
』

　

乳
幼
児
向
け
の
お
は
な
し
会
で
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
親
子
で
で
き
る

さ
い
。

問
街
な
か
ひ
ろ
ば「
く
・
る
・
る
」℡
23
―

０
９
６
６

農
業
事
業
者
向
け
無
料
相
談
会

　

農
地
の
転
用
・
賃
貸
借
・
相
続
に
関

す
る
こ
と
な
ど
、
農
業
経
営
を
す
る
う

え
で
の
法
律
に
つ
い
て
無
料
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

日
時

2
月
20
日
㈫　

10
時
〜
16
時

場
所　

市
役
所
４
階　

４
０
１
会
議
室

対
象　

市
内
農
業
事
業
者

相
談
機
関　

司
法
書
士
、農
業
委
員
会
、

市
農
政
課
、
農
民
協
議
会

相
談
時
間　

１
組
１
時
間
ま
で

申
込
期
間　

２
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭　

９
時
〜
16
時

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

触
れ
合
い
遊
び
を
行
う
ほ
か
、
リ
サ
イ

ク
ル
品
を
使
っ
た
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

２
月
21
日
㈬　

11
時
〜
11
時
30
分

場
所　

市
立
図
書
館

問
市
立
図
書
館
℡
22
―
４
６
４
６

乙
な
カ
レ
ッ
ジ
映
画
上
映
会

「
桜
の
樹
の
下
」

　

川
崎
市
の
団
地
で
暮
ら
す
高
齢
者
た

ち
が
、
孤
独
を
感
じ
自
ら
の
死
と
向
き

合
い
な
が
ら
も
、
た
く
ま
し
く
生
き
る

日
々
の
姿
を
記
録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
で
す
。

日
時　

３
月
２
日
㈯　

13
時
30
分
〜

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

定
員　

１
０
０
人（
定
員
に
な
り
し
だ

い
締
切
）

料
金　

無
料（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

整
理
券
配
布　

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

問
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
℡
75
―
２

８
４
１

公
共
職
業
訓
練
生

募
集
科
目　

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
①

訓
練
期
間　

４
月
５
日
㈮
〜
７
月
４
日
㈭

訓
練
施
設　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

空
知

内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
初
心
者
を
対
象
に

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
基
本
操
作
を
習
得
す
る
ほ
か
、
情

報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
基
礎
知
識
の
習
得

お
よ
び
関
連
資
格
の
取
得
に
よ
り
就
職

さ
い（
完
全
予
約
制
）。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
℡
28
―
８
０
４

９
、
畠
山
か
お
る
司
法
書
士
℡
22
―
２

６
６
６

第
１
回
市
議
会
定
例
会

日
時　

２
月
29
日
㈭
、
３
月
８
日
㈮
、

11
日
㈪
、
18
日
㈪　

各
日
10
時
〜

場
所　

市
役
所
10
階　

議
場（
傍
聴
席

の
入
口
は
11
階
に
あ
り
ま
す
）

※
３
月
８
日
、11
日
は
代
表
質
問
で
す
。

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
日
時

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
℡
28
―
８
０
４
８

講
演
会

「
地
域
の
元
気
・
学
生
の
挑
戦
」

　

地
域
と
学
生
と
の
連
携
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
の
こ
れ
か
ら
の
可
能
性
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日
㈰　

14
時
〜

場
所　

滝
川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

講
師

舛ま
す

井い

雄
一
さ
ん（
国
学
院
大
学

北
海
道
短
期
大
学
部
教
授
）

対
象　

市
民

定
員　

１
０
０
人

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

も
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

有料広告有料広告

その他 健　康 福　祉 生　活 スポーツ 講・催講・催 募　集募　集その他 健　康 福　祉 生　活 募　集スポーツ 講・催講・催

市内の積雪量…76㎝（１月18日現在／前年同日53㎝）

問合先　市立図書館　℡22-4646

■２月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
    １ ２ ３ 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29

○＝休館日
★＝ 「えほんとあそぼう！『お

はなしのひろば』（乳幼児
向け）」（11時～11時30分）

『猫の日本史』
渋谷申

のぶひろ

博 著／出版芸術社
　土器に残る足跡、宇多天皇の愛猫日記、怪
談に登場する恐

こわ

い猫、神様としてまつられた
猫…。愛猫家の日本宗教史研究家が、古代か
ら現代までの猫にまつわるエピソードを紹介
する。猫好きが訪れたい寺社ガイドも収録。

２月22日は猫の日

一般書

※休館日が変更となる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。

『ねこいる！』
たなかひかる 作・絵／ポプラ社

　ねこがいるか、いないか。ただ、それだけ！ 
パン、リコーダー、跳

と

び箱。いないと思ったと
ころにも、ねこはいて…。ナンセンスな展開と
言葉の繰り返しが、子どもたちの笑いのツボを
刺激する楽しい絵本。

児童書

※お読みになりたい図書がありましたら、リクエストしてください。掲載以
外にも入荷本がありますので、市立図書館公式ホームページをご覧ください。



問合先　くらし支援課　℡28-8013

不用品不用品
データバンクデータバンク
不用品不用品

データバンクデータバンク

譲　　り　　ま　　す

広報たきかわ 2024-02 広報たきかわ 82024-029

月
イ
チ
リ
カ
室

◆
エ
コ
カ
イ
ロ

日
時　

２
月
24
日
㈯　

13
時
30
分
〜
14
時

場
所　

こ
ど
も
科
学
館

内
容　

酢
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
状
態
変
化

を
利
用
し
て
、
何
回
も
使
え
る「
エ
コ

カ
イ
ロ
」を
作
り
ま
す
。

定
員　

20
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

参
加
料　

無
料（
入
館
料
別
途
必
要
）

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
込
期
限　

２
月
17
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム（
二
次
元

コ
ー
ド
も
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
情
報
」か
ら
ア
ク

セ
ス
）か
往
復
は
が
き〈
住
所
、
電
話
番

号
、参
加
者
全
員
の
氏
名
、年
齢（
学
年
）、

を
記
入
し
て
〒
０
７
３
―
０
０
３
３　

滝
川
市
新
町
２
丁
目
６
番
１
号
こ
ど
も

科
学
館「
月
イ
チ
リ
カ
室

係
」へ
送
付
〉で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
科
学
館
℡
22
―
６
６
９
０

第
22
回
た
き
か
わ
紙
袋
ラ
ン
タ
ー

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
に
伴
う

「
た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア
」

の
開
館
延
長

日
時　

２
月
17
日
㈯　

９
時
〜
20
時

※
お
菓
子
等
販
売
は
14
時
〜
20
時

場
所　

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア

内
容　

た
き
か
わ
観
光
国
際
ス
ク
エ
ア

を
休
憩
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
館
延
長
し
、

市
内
菓
子
店
の
お
菓
子
な
ど
を
特
別
販

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール
２月２日㈮

９日㈮
16日㈮

10時20分～11時
11時20分～12時

②ストレッチポール
自重トレーニング

２月10日㈯
24日㈯

10時30分～
11時30分

③楽しく
　ストレッチーズ

２月７日㈬
17日㈯
28日㈬

④シニア元気体操
２月13日㈫

２月27日㈫
13時30分～

14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
②
③
18
歳
以
上　

④
60
歳
以

上定
員　

各
回
８
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０
円

売
し
ま
す
。

問
観
光
課
℡
28
―
８
０
３
１
、
一
般
社

団
法
人
た
き
か
わ
観
光
協
会
℡
23
―
０

０
３
０

普
通
救
命
講
習
会

日
時　

①
３
月
２
日
㈯
、
②
３
日
㈰　

各
日
13
時
〜
16
時

場
所　

①
芦
別
消
防
署
、
②
滝
川
地
区

広
域
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

内
容　

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

法
を
含
む
）

定
員　

30
人（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
講
習
修
了
者
に
は「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

問
滝
川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２
３

た
き
か
わ　

市
民
防
災
力

爆
上
が
り
セ
ミ
ナ
ー

　

防
災
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
16
日
㈮　

18
時
〜
20
時

場
所　

ホ
テ
ル
三
浦
華
園

講
師　

杉
野
真
実
さ
ん（
防
災
士
／
日

本
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）、
櫻
庭
章

彦
さ
ん（
気
象
予
報
士
）

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話
、

も
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

②
③
④
５
０
０
円

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７屋

根
か
ら
落
ち
る
雪
や
氷
に
よ
る

事
故
の
防
止
に
つ
い
て

　

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
屋
根
か

ら
の
落
雪
や
雪
下
ろ
し
に
よ
り
、
け
が

を
し
た
り
、
死
亡
し
た
り
す
る
事
故
が

起
き
て
い
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
建
物
を
所
有
す
る
方　

○
雪
下
ろ
し
な
ど
作
業
を
す
る
際
は
、家

族
や
近
所
の
方
に
声
を
か
け
る
と
と
も

に
、携
帯
電
話
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
土
曜
日
開
放

　

開
放
時
間
内
の
好
き
な
時
間
に
来
て

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

1 

２
月
10
日
㈯
、
17
日
㈯　

2

２
月
３
日
㈯
、
24
日
㈯　

各
日
９
時
〜

16
時

場
所　

1
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー　

2
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

②
に
こ
に
こ
ラ
ン
チ

　

各
自
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
み
ん
な

で
食
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。
育
児
相

談
や
栄
養
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
時　

1
２
月
６
日
㈫　

2 

２
月
20
日

㈫　

各
日
12
時
〜
13
時

場
所　

1
花
月
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

2
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

③
地
域
訪
問「
み
ん
な
あ
〜
つ
ま
れ
」 

〜
み
ん
な
で
お
ひ
な
さ
ま
〜

　

ひ
な
ま
つ
り
に
ち
な
ん
だ
遊
び
を
し

ま
す
。

日
時　

２
月
15
日
㈭　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
と
保
護
者

④
子
育
て
講
座「
こ
と
ば
を
育
て
る
」

　

子
ど
も
の
こ
と
ば
の
発
達
と
関
わ
り

方
を
学
び
ま
す
。

○
屋
根
の
雪
が
道
路
に
落
ち
る
構
造
の

建
物
に
は
丈
夫
な
雪
止
め
な
ど
を
設
置

し
、
維
持
保
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち
た
と
き
は
、
直

ち
に
人
が
巻
き
込
ま
れ
て
い
な
い
か
を

確
か
め
る
と
と
も
に
、
速
や
か
に
落
ち

た
雪
を
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
に
登
る
と
き
に
設
置
す
る
は
し

ご
は
、
し
っ
か
り
固
定
し
命
綱
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

○
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
な
ど

か
ら
落
ち
る
雪
や
氷
は
少
量
で
も
危
険

で
す
。
所
有
者
は
こ
ま
め
に
取
り
除
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
除
去
す

る
際
は
歩
行
者
な
ど
へ
の
安
全
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

○
屋
根
か
ら
落
ち
た
雪
や
敷
地
内
の
雪

は
歩
行
者
や
車
両
通
行
の
支
障
と
な
る

の
で
、
絶
対
に
道
路
へ
出
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
灯
油
タ
ン
ク
、
給
排

気
筒
周
囲
の
除
雪
は
、
日
頃
か
ら
行
い

日
時　

２
月
28
日
㈬　

10
時
〜
11
時

場
所　

花
月
地
区
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師　

後
藤
恵え

美み

さ
ん（
市
言
語
聴
覚
士
）

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
幼
児
を
も
つ
保

護
者（
託
児
あ
り
／
生
後
３
か
月
以
上

／
要
予
約
）

定
員　

10
人（
申
込
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

２
月
20
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
共
通
事
項
】

問
一
の
坂
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
24
―
２
８
５
０

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
お
よ
び

北
電
公
園
ス
ロ
ー
プ
営
業
終
了

　

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
お
よ
び
北
電

公
園
ス
ロ
ー
プ
は
、
２
月
11
日
㈰
で
、

今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

※
気
象
状
況
等
に
よ
り
、
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７健

康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

ま
し
ょ
う
。

■
落
雪
な
ど
に
よ
る
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
た
め
に　

○
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
か
ら
プ
ラ
ス

３
度
程
度
の
と
き
に
雪
が
落
ち
や
す
く

な
る
の
で
、
屋
根
の
下
に
は
行
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
落
雪
の
危
険
が
あ
る
軒
下
で
は
遊
ば

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
住
宅
課
℡
28
―
８
０
４
０
、
滝

川
消
防
署
警
防
課
℡
74
―
４
８
２
３

冬
期
間
に
お
け
る

ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、
指
定
ご
み

袋
に
入
れ
て
収
集
日
の
８
時
ま
で
に
出

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
特
に

特
定
品
目（
有
害
・
危
険
な
ご
み
）は
、

透
明
も
し
く
は
半
透
明
の
袋
で
出
す
た

め
、
降
雪
等
に
よ
り
収
集
を
見
落
と
し

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

万
が
一
収
集
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

恐
れ
入
り
ま
す
が
、
く
ら
し
支
援
課
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

交
通
事
故
巡
回
相
談

　

北
海
道
の
専
門
相
談
員
に
よ
る
交
通

事
故
相
談
を
行
い
ま
す（
相
談
無
料
）。

日
時　

２
月
22
日
㈭　

13
時
〜
15
時

場
所　

市
役
所
３
階　

３
０
２
会
議
室

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈭

※
必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

①江陵中学校学生服（男子）　160Ａ
（ウエスト67cm）、165Ａ（ウエスト
70cm）

②２人掛けソファー（布製）
③敷布団
④ひな人形（七段飾り）
⑤和太鼓（直径40cm）

①ランニングマシーン（ルームランナー）
②江陵中学校学生服（女子）　夏・冬用
　160～165cm
③補聴器
④タオル類（シーツ、バスタオル、フェ
イスタオル）
⑤スキー板・ストック・靴（板の長さ：
140cm以上、靴のサイズ：20cm）
⑥津軽三味線

譲 っ て く だ さ い

有料広告 有料広告

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツ その他 健　康 福　祉 生　活 募　集講・催講・催スポーツスポーツ



広報たきかわ 2024-02 広報たきかわ 102024-0211

国
民
年
金
の
加
入
に
つ
い
て

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
か
ら
60
歳

未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、
国
民
年
金
に

加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
、
学
生
、

フ
リ
ー
タ
ー
、
無
職
の
方
な
ど
）

○
第
２
号
被
保
険
者（
会
社
員
や
公
務

員
な
ど
で
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組
合

保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
）

○
第
３
号
被
保
険
者（
第
２
号
被
保
険

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
）

●
退
職
・
転
職
さ
れ
た
方
へ

　

退
職
な
ど
に
よ
り
、
第
２
号
被
保
険

者
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
と
そ
の
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
は
、
国
民
年

金
の
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

転
職
し
た
場
合
で
も
資
格
喪
失
日
と

再
取
得
日
が
同
日
で
な
け
れ
ば
届
け
出

が
必
要
で
す
。

●
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
方
へ

　

第
３
号
被
保
険
者
の
方
で
、
収
入
が

１
３
０
万
円
を
超
え
た
り
、
離
婚
な
ど

で
扶
養
か
ら
外
れ
た
り
し
た
場
合
に
は
、

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続
き
が

必
要
で
す
。

●
20
歳
に
な
ら
れ
た
方
へ

　

20
歳
に
な
ら
れ
た
方（
厚
生
年
金
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
20
歳

直
前
で
海
外
に
出
国
さ
れ
た
方
は
除
く
）

に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金

（
第
１
号
被
保
険
者
）に
加
入
し
た
こ
と

の
通
知
が
届
き
ま
す（
国
民
年
金
の
加

受
付
開
始　

２
月
１
日
㈭

申
込
先　

く
ら
し
支
援
課（
市
役
所
３

階
）７
番
窓
口
、
江
部
乙
支
所
、
北
門

信
用
金
庫
本
店
お
よ
び
各
支
店（
中
空

知
管
内
）

※
申
込
用
紙
は
今
月
号
の「
広
報
た
き

か
わ
」に
折
り
込
み
し
て
い
ま
す
。

※
４
月
１
日
以
降
も
随
時
受
け
付
け
し

ま
す（
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
）。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

「
エ
シ
カ
ル
消
費
」を

ご
存
知
で
す
か
？

　

エ
シ
カ
ル（
倫
理
的
・
道
徳
的
）消
費

と
は
、
人
・
社
会
・
地
域
・
環
境
に
配

慮
し
た
消
費
行
動
の
こ
と
で
す
。
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
、
日
々
の
買
い
物
を

通
し
て
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
考

え
て
み
る
こ
と
が
、最
初
の
一
歩
で
す
。

　

例
え
ば
、
障
害
の
あ
る
方
の
支
援
に

つ
な
が
る
商
品
を
選
ぶ
こ
と
や
地
元
産

の
商
品
を
購
入
す
る
こ
と
、
マ
イ
バ
ッ

グ
・
マ
イ
ボ
ト
ル
を
活
用
す
る
こ
と
も

エ
シ
カ
ル
消
費
で
す
。
で
き
る
こ
と
か

ら
少
し
ず
つ
エ
シ
カ
ル
消
費
を
取
り
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
転
出
届
を
提
出
で
き
ま
す

　

市
外
へ
転
出
す
る
場
合
、マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
通
じ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
は
転
出
に
当

入
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

通
知
の
ほ
か
に「
国
民
年
金
保
険
料

納
付
書
」「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」「
保

険
料
免
除
・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特

例
制
度
の
申
請
書
」お
よ
び「
返
信
用
封

筒
」が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
保
険
料
免
除

制
度
に
よ
り
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
20
歳
に
な
っ
た
と
き
配
偶
者（
厚
生

年
金
加
入
者
）の
扶
養
と
な
っ
て
い
る

方
へ

　

配
偶
者
の
勤
務
先
へ
連
絡
を
し
て
、

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
任
意
加
入
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
20
歳
か
ら

60
歳
ま
で
の
40
年
に
満
た
な
い
場
合
は
、

60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間
に
任
意
加
入

す
る
こ
と
で
満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
保
険
医
療
課（
市
役
所

１
階
）４
番
窓
口
ま
た
は
砂
川
年
金
事

務
所
℡
52
―
３
８
９
０
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

国
民
年
金
保
険
料
の

前
納
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法
に
は
、

毎
月
納
付
の
ほ
か
に
、
保
険
料
を
ま
と

め
て
前
払
い
す
る
と
割
引
に
な
る「
前

納
制
度
」が
あ
り
ま
す
。
前
納
制
度
は

納
付
方
法
に
よ
っ
て
割
引
率
が
変
わ
り
、

口
座
振
替
の
場
合
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

た
り
、
市
役
所
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要

に
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
で
、
日
本
国
内
で
の
引
っ
越
し
を
す

る
方
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届

の
提
出
を
し
た
あ
と
は
、
別
途
転
入
先

市
区
町
村
窓
口
で
転
入
届
等
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル（「
引
越
し
手
続
」に

つ
い
て
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
℡
28
―
８
０
１
５

第
９
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画（
案
）の
意
見

募
集
・
市
民
説
明
会
に
つ
い
て

　

老
人
福
祉
法
・
介
護
保
険
法
に
基
づ

き
作
成
す
る「
第
９
期
高
齢
者
保
健
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画（
計
画

期
間
＝
令
和
６
〜
８
年
度
）」に
つ
い
て
、

滝
川
市
保
健
医
療
福
祉
推
進
市
民
会
議

の
検
討
結
果
を
基
に
市
が
作
成
し
た
計

画
案
の
縦
覧
・
意
見
募
集
を
行
う
と
と

も
に
、
市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

縦
覧
場
所　

介
護
福
祉
課（
市
役
所
１

階
）７
番
窓
口
、
市
立
図
書
館
、
江
部
乙

支
所
、東
滝
川
地
区
転
作
研
修
セ
ン
タ
ー

縦
覧
・
意
見
募
集
期
間　

２
月
５
日
㈪

〜
18
日
㈰（
各
施
設
の
開
館
日
・
開
館

時
間
内
と
な
り
ま
す
）

※
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
組
織
案
内

ド
や
現
金
で
納
め
る
よ
り
も
さ
ら
に
割

引
さ
れ
ま
す
。

前納期間

口座振替・クレ
ジットカード 現　金

申込
期限 振替日 申込

期限
納付
期限

２年 ４月分～翌々年３月分
２月
末日

４月
末日

３月
末日 ４月

末日１年 ４月分～翌年３月分 申込
不要
（４月
上旬に
送付）

６か月
４月分～９月分

10月分～翌年３月分 ８月
末日

10月
末日

10月
末日

※末日が土・日曜日、祝日の場合は翌平日

　

現
金
で
の
前
納
は
、
６
か
月
分
、
１

年
度
分
の
決
め
ら
れ
た
期
間
だ
け
で
な

く
、
任
意
の
月
か
ら
当
年
度
末
、
ま
た

は
翌
年
度
末
ま
で
の
分
を
納
め
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
こ
の
場
合
専
用
の
納
付

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
納
付
書
の
発

行
や
割
引
額
・
手
続
き
方
法
な
ど
に
つ

い
て
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
砂
川
年
金
事
務
所
℡
52
―
３
８
９
０

国
民
健
康
保
険
の
一
部
負
担
金

減
免
・
徴
収
猶
予
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
災
害
に

よ
る
資
産
の
損
害
や
失
業
等
に
よ
る
収

↓
介
護
福
祉
課
↓「
第
９
期
滝
川
市
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業

計
画（
案
）に
対
す
る
意
見
等
の
募
集
に

つ
い
て
」か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
市
民
説
明
会

日
時　

①
２
月
14
日
㈬　

②
２
月
15
日

㈭　

各
日
18
時

場
所　

①
市
役
所
８
階　

大
会
議
室　

②
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
６

低
所
得
の
子
育
て
世
帯

　

生
活
支
援
特
別
給
付
金
の

申
し
込
み
は
お
済
み
で
す
か

　

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

該
当
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
で
、

ま
だ
申
し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
は
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
子
育
て
情
報
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
子
育
て
応
援
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
29
日
㈭

問
子
育
て
応
援
課
℡
28
―
８
０
２
５

非
課
税
世
帯
電
力
等
価
格
高
騰
支

援
金（
７
万
円
）の
申
請
は
お
済
み

で
す
か

　

12
月
下
旬
ご
ろ
に「
非
課
税
世
帯
電

力
等
価
格
高
騰
支
援
金（
７
万
円
）」の

支
給
申
請
書
が
届
い
た
方
で
、
ま
だ
申

請
書
の
返
送
な
ど
の
支
給
手
続
き
が
終

了
し
て
い
な
い
方
は
、
申
請
期
限
が
近

づ
い
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

入
の
著
し
い
減
少
な
ど
に
よ
り
、
一
時

的
に
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
と
き
は
、

入
院
費
の
自
己
負
担
額
の
減
免
や
徴
収

猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
場
合　

①
干
ば
つ
、
冷
害
、
凍と

う

霜そ
う

害が
い

な
ど
に
よ

る
農
作
物
の
不
作
、
不
漁
、
そ
の
ほ
か

こ
れ
に
類
す
る
理
由
に
よ
り
、
収
入
が

減
少
し
た
と
き

②
震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
そ
の
ほ
か

こ
れ
に
類
す
る
災
害
に
よ
り
、
資
産
に

重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業

な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た

と
き　

な
ど

問
保
険
医
療
課
℡
28
―
８
０
１
６

令
和
６
年
度
中
空
知
交
通
災
害

共
済
の
加
入
に
つ
い
て

加
入
資
格　

①
中
空
知
５
市
５
町（
滝
川
市
、芦
別
市
、

赤
平
市
、
砂
川
市
、
歌
志
内
市
、
奈
井

江
町
、
上
砂
川
町
、
浦
臼
町
、
新
十
津

川
町
、
雨
竜
町
）に
居
住
し
住
民
登
録

し
て
い
る
方

②
就
学
の
た
め（
各
種
学
校
、
予
備
校

含
む
）中
空
知
５
市
５
町
外
に
居
住
し
、

①
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

共
済
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
令
和
７
年

３
月
31
日
㈪

共
済
見
舞
金　

死
亡
１
２
０
万
円
、
そ

の
他
傷
害
の
程
度
に
よ
り
２
万
円
〜

72
万
円

会
費　

１
人
４
０
０
円

い
。
ま
た
、
令
和
５
年
１
月
２
日
以
降

に
滝
川
市
へ
転
入
さ
れ
た
世
帯
で
、
本

年
６
月
か
ら
９
月
ご
ろ
に
給
付
を
行
っ

た「
令
和
５
年
度
非
課
税
世
帯
電
力
等

価
格
高
騰
支
援
金（
３
万
円
）」の
支
給

を
受
け
て
い
な
い
世
帯
で
あ
っ
て
も
、

次
の
①
・
②
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満
た

す
場
合
は
、
こ
の
た
び
の
７
万
円
の
支

給
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
福
祉
課
ま

で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

①
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
滝
川
市

に
住
民
登
録
の
あ
る
世
帯
で
あ
っ
て
、

世
帯
の
全
員
が
令
和
５
年
度
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
世
帯
の
全
員
が
住
民
税
が
課
さ
れ
て

い
る
他
の
親
族
等
の
扶
養
を
受
け
て
い

な
い
世
帯

申
請
期
限　

２
月
29
日
㈭

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
１
１

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

月日 場　所 町名 時　間

３月
４日㈪

滝川消防署 文京町 ９：30～
10：30

札 幌 方 面
滝川警察署 緑 町

11：00～
12：00

13：20～
15：00

コープさっ
ぽろ滝川店 新 町 15：30～

16：30

３月
５日㈫ 市 役 所 大 町

10：00～
11：40

13：00～
16：30

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
４

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

臨
時
休
館
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
令

和
６
年
度
か
ら
そ
の
機
能
を
三
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
に
移
転
し
、
施
設
の
複
合

化
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
当
該
移
転

の
準
備
の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

休
館
期
間　

３
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰

問
福
祉
課
℡
28
―
８
０
２
２

赤
ち
ゃ
ん
教
室

す
く
す
く
ら
ん
ど

日
時　

①
２
月
26
日
㈪　

②
３
月
22
日

㈮　

13
時
30
分
〜
15
時（
身
体
計
測
を

ご
希
望
の
方
は
13
時
〜
13
時
15
分
の
間

に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
赤
ち
ゃ
ん
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
の

お
話
、
新
米
マ
マ
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン

グ　

②
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
と
生
活
リ
ズ

ム
・
事
故
防
止
の
お
話
、わ
ら
べ
歌
遊
び

対
象　

令
和
５
年
11
〜
12
月
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

赤
ち
ゃ
ん
の
身
の
回
り
の
物（
お
む
つ

や
ミ
ル
ク
な
ど
）、飲
み
物（
水
や
お
茶
）

は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

各
開
催
日
前
日
ま
で
に
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

有料広告

講・催 募　集福　祉福　祉 生　活生　活健　康健　康 スポーツその他 その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツ
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シ
ニ
ア
世
代
の

元
気
に
な
れ
る
食
生
活
講
座

　

い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
、簡

単
に
で
き
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
チ
ェ
ッ

ク
方
法
に
つ
い
て
具
体
的
に
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、料
理
集
の「
シ

ニ
ア
の
元
気
ご
は
ん
」を
配
布
し
ま
す
。

日
時　

３
月
４
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
容　

食
事
バ
ラ
ン
ス
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法

講
師　

市
管
理
栄
養
士

定
員　

40
人

申
込
期
限　

２
月
26
日
㈪

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課
℡
28
―
８
０
４
５

歯
周
病
歯
科
検
診

日
時　

２
月
28
日
㈬　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
検
診
、

歯
科
相
談
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
測
定
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
、
唾
液

検
査
、
75
歳
以
上
の
方
に
は
舌
や
飲
み

込
み
な
ど
の
機
能
検
査

※
使
用
す
る
歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、
歯

間
ブ
ラ
シ
等
は
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象　

成
人
の
方（
特
に
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
の
節
目
年
齢
の
方
）

参
加
料　

５
２
０
円（
歯
ブ
ラ
シ
代
を

含
む
）

申
込
方
法　

完
全
予
約
制
で
行
い
ま
す

で
、市
内
に
営
業
所
を
有
し
て
い
る
方
。

②
申
請
日
時
点
に
お
い
て
ト
ラ
ッ
ク
等

運
送
業
を
継
続
し
、か
つ
、支
援
金
の
交

付
を
受
け
た
あ
と
も
ト
ラ
ッ
ク
等
運
送

業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
方
。

③
市
税
に
未
納
の
額
が
な
い
方
。

④
暴
力
団
、
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団

関
係
事
業
者
に
該
当
、
関
与
し
て
い
な

い
方
。

対
象
車
両　

①
令
和
５
年
11
月
30
日
時
点
で
登
録
さ

れ
て
い
る
事
業
用
自
動
車
。

②
市
内
を
拠
点
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

る
と
認
め
ら
れ
る
車
両
。

支
援
金
額　

普
通
車
＝
１
台
あ
た
り

３
０
、０
０
０
円
、
小
型
車（
軽
自
動
車

含
む
）＝
１
台
あ
た
り
２
０
、０
０
０
円

申
請
期
限　

３
月
８
日
㈮

申
請
方
法　

所
定
の
申
請
書
等
に
記
載

し
、
添
付
資
料
と
と
も
に
産
業
振
興
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
申
請
書
は
、産

業
振
興
課
お
よ
び
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
可
）。

※
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
℡
28
―
８
０
３
０

今
月
納
期
の
税
・
料
金

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

（
４
期
分
）

個
別
排
水
処
理
分
担
金 （
４
期
分
）

問
税
務
課
℡
28
―
８
０
２
１

の
で
、
必
ず
前
日
ま
で
に
窓
口
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
℡
24
―
５
２
５
６

料
理
づ
く
り
の
つ
ど
い

日
時　

２
月
29
日
㈭　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容　

消
化
に
よ
い
食
材
や
調
理
法
で
、

胃
腸
に
負
担
の
少
な
い
料
理
を
作
り
ま

す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民

定
員　

９
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

２
月
27
日
㈫

申
込
方
法　

問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
24
―
５
２
５
６

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

使
用
仮
予
約
受
付
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
の
使
用
に
つ
い
て
次
の

と
お
り
仮
予
約
の
受
け
付
け
を
行
い
ま

す
。

①
使
用
日
時
の
事
前
調
査

　

使
用
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
備
え
付
け
の「
仮

予
約
票
」に
希
望
日
時
を
記
入
し
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
希
望
日
時
が
重
複
し

た
場
合
は
、
個
別
に
調
整
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
１
日
㈭
〜
28
日
㈬

※
利
用
可
能
日
時
の
確
定
後
、
３
月
15

日
㈮
ま
で
に
電
話
連
絡
し
ま
す
。

②
空
き
日
時
へ
の
申
請

　

仮
予
約
終
了
後
、
希
望
の
な
か
っ
た

日
時
に
つ
い
て
は
、
３
月
19
日
㈫
か
ら

随
時
申
請
を
受
け
付
け
ま
す（
先
着
順
）。

【
①
②
共
通
】

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
74

―
４
４
８
８
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
℡
74
―
４
８
０

０
、
社
会
教
育
課
℡
28
―
８
０
４
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
Ｆ
Ｍ
な
か
そ
ら
ち（
Ｆ

Ｍ
Ｇ
’Ｓ
ｋ
ｙ
／
77
・
９
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
電

波
を
介
し
て
、試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
の
自
動
起
動
ラ
ジ
オ
を

お
持
ち
の
方
は
、
試
験
放
送
実
施
時
に

自
動
的
に
ラ
ジ
オ
が
起
動
し
ま
す
の
で
、

音
声
が
聞
こ
え
る
か
を
確
認
で
き
る
よ

う
、
あ
ら
か
じ
め
ラ
ジ
オ
の
受
信
状
況

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
９
日
㈮　

11
時

放
送
情
報　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

問
防
災
危
機
対
策
課
℡
28
―
８
０
０
３

鶏
や
ポ
ニ
ー
な
ど
を
飼
わ
れ
て
い

る
方
は
報
告
が
必
要
で
す

　

家
畜
伝
染
病
予
防
法
第
12
条
の
４
第

１
項
に
よ
り
、
次
の
対
象
家
畜
を
ご
家

庭
や
事
業
所
で
１
頭
以
上
飼
育
し
て
い

る
方
は
、年
に
１
度
、北
海
道
知
事
へ
の

定
期
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
家
畜　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬（
ポ

ニ
ー
を
含
む
）、
め
ん
羊
、
や
ぎ
、
豚
、

い
の
し
し
、
鶏
、
あ
ひ
る（
あ
い
が
も

を
含
む
）、う
ず
ら
、き
じ
、だ
ち
ょ
う
、

ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥

報
告
書
の
記
載
内
容　

２
月
１
日
現
在

の
飼
養
者
の
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

家
畜
の
種
類
と
頭
羽
数
、
飼
養
に
係
る

衛
生
管
理
の
状
況
な
ど

提
出
方
法　

農
政
課（
市
役
所
４
階
）窓

口
に
備
え
付
け
の
定
期
報
告
書
か
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
組
織
案
内
↓
農

政
課
↓「
家
畜
の
飼
養
衛
生
管
理
に
関

す
る
定
期
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
定
期
報
告
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

報
告
期
限　

２
月
29
日
㈭

※
昨
年
度
提
出
さ
れ
た
方
に
は
、
定
期

報
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。

問
農
政
課
℡
28
―
８
０
３
４

第
22
回
た
き
か
わ
紙
袋

ラ
ン
タ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

伴
う
交
通
規
制

　

た
き
か
わ
紙
袋
ラ
ン
タ
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
準
備
・
開
催
に
伴
い
、
ベ

ル
ロ
ー
ド
お
よ
び
そ
の
周
辺
は
交
通
規

制
に
よ
り
車
両
通
行
止
め
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
17
日
㈯　

10
時
〜
21
時

問
観
光
課
℡
28
―
８
０
３
１
、
た
き
か

わ
紙
袋
ラ
ン
タ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

事
務
局
℡
23
―
０
０
３
０

市
立
病
院

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
更
新

　

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
更
新
を
行

い
ま
す
。
更
新
作
業
の
間
、
電
子
カ
ル

テ
等
の
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
が
利
用
で

き
な
く
な
り
、
診
療
に
時
間
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

更
新
日
時　

２
月
22
日
㈭　

20
時
〜

23
日
㈮　

17
時

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

市
立
病
院
に

自
動
精
算
機
を
導
入
し
ま
す

　

市
立
病
院
の
医
療
費
の
支
払
い
に
つ

い
て
、
２
月
26
日
㈪
か
ら
自
動
精
算
機

を
導
入
し
ま
す
。
な
お
、
会
計
窓
口
は

窓
口
数
を
縮
小
し
継
続
し
ま
す
。

問
市
立
病
院
℡
22
―
４
３
１
１

滝
川
市
ト
ラ
ッ
ク
等

運
送
業
事
業
継
続
支
援
金

　

燃
料
価
格
の
高
止
ま
り
や
物
価
高
騰

の
影
響
を
受
け
て
い
る
ト
ラ
ッ
ク
等
運

送
業
者
の
事
業
継
続
を
図
る
た
め
の
支

援
金
を
給
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
者　

①
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
法
に
よ
る
許

可
を
受
け
た
方
ま
た
は
届
出
を
し
た
方

講・催 募　集その他その他 スポーツ健　康 福　祉 生　活 講・催 募　集その他その他 スポーツ福　祉 生　活健　康健　康

　

◎募集しています

▼ 滝川市婦人会音楽部員　◯時 月曜日　10時

30分～12時（月２～３回ほど）　◯場 本町地区

コミュニティセンター　◯内　 優しい先生のご指

導の下、明るく、楽しく歌っています。◯料　月

額1,000円　◯問　経塚℡22-5612

▼ 着物着付教室　◯時　水曜日（月２回）　14時

～16時　◯場　緑地区コミュニティセンター　

◯料　月額2,000円　◯問　本間℡24-5587

▼ 読書会「賢治を語る会」　◯時 ２月17日㈯13

時30分～16時30分　◯場 滝川市民交流プラザ

◯内「宮沢賢治の童話３作品」と「なぜ小説では

なくて童話なのかという論文」について、より

深く理解するための読み合いや話し合いをし

ます。　◯料 年額2,000円（途中入会割引あり）　

◯問 井川℡24-2509　※見学歓迎

▼筆ペン．絵手紙．絵画サークル「葉月会」

◯時 火曜日　13時～15時　◯　場　　　　　　　　　　　幸町地区コミュ

ニティセンター　◯内 一緒に２時間講座を楽し

みましょう。　 ◯料 絵手紙コース＝月額2,000

円、習字および絵画コース＝月額3,000円　◯問　

詠 山（ え い ざ ん ）℡090-4871-5388　

◎催し物のご案内

■子育てサロン「ありす」　◯時 ①２月15日㈭

10時～12時　◯対 おおむね０歳～５歳未満の

子どもとその家族　◯内 あそびテーマ「ひなま

つりごっこ」　◯料 １家庭100円（保険料）　◯場　　　　　　

　◯問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国学院大学北海道短期大学部℡23-4111

※申込期限＝２月14日㈬15時（先着30人）

■滝川うたごえ喫茶　◯時 ２月８日㈭　14時

～15時30分　◯場 滝川市民交流プラザ　２階

交流ルーム１　◯内 アコーディオンの伴奏で、

童謡から懐メロ、世界の民謡などまざまさな

曲を一緒に歌いましょう。ギターを弾ける方

大歓迎。　◯料 300円（飲み物などは各自）　◯問　

アートステージ空知℡23-6330、吉田℡22-

0649

■滝川ＢＥＥＲＳ連携ランニング講習会（初心

者向け）　◯時 ①３月15日㈮　18時～19時40

分　②４月６日㈯　９時～11時　③５月11日

㈯　９時～11時　◯場 ①まちづくりセンター

②③滝の川公園内ほか　◯内 ①基礎知識ほか座

学　②③３～５kmペース走ほかトレーニング

◯料 受講料1,500円（全３回）　◯問 滝川ＢＥＥ

ＲＳホームページ（https://takikawabeers.

blogspot.com）の問い合わせフォームからお願

いします。

■認知症の人と共に歩む家族の会　あけぼの

会ひだまりサロン（一日託老）　◯時 ①２月16

日㈮　②３月１日㈮　各日10時～15時　◯場　　　　　

本町地区コミュニティセンター　◯内 ①足踏み

ラダー運動、誕生会、レクゲーム、カフェ、

体操等　②ふまネット運動、おひなさま作り、

脳トレパズル、カフェ、棒体操等　◯料　　　　昼食代

500円　◯問 事務局・鈴木℡090-3779-9223

■ひきこもり家族交流会「虹の会」　◯時　 ２月９

日㈮　13時30分～15時30分　◯場　　　　　まちづくり

センター　◯内　ひきこもり問題を抱える家族が

集まり意見交換をする場です。他機関が行う

講演会などの情報提供も行います。秘密厳守

で匿名参加もできます。まず、家族が第一歩

を踏み出しましょう。　◯問　滝川保健所℡24-

6201　※申込方法＝滝川保健所窓口または電

話でお申し込みください。

■スキー学校

「検定対策講習会」　◯時 ２月18日㈰、３月２

日㈯、９日㈯　◯内 ジュニア・級別検定受験希

望者を対象に講習会を開催します。

「検定会」　◯時 ジュニア検定＝２月12日㈪、3

月３日㈰　級別検定＝２月23日㈮、3月10日

㈰　テクニカルプライズ検定＝３月16日㈯（講

習）、３月17日㈰（検定）

【共通事項】　◯場 かもい岳スキー場（歌志内市）

※受付＝センターハウス（スキー場内）　◯問 か

もい岳スキー学校・小野寺℡090-1306-9177

■優香クインテットコンサート　◯　時　　　　　　２月18

日㈰　14時（開場13時30分）　◯場　　　滝川市民交

流プラザ　◯内 ジャズヴォーカリスト玉村優

香を中心に、各ジャンルのトッププレイヤー

５人が集い結成されたバンドユニット。それ

ぞれのもつ音楽が融合されたライブは、いつ

聴いても新しい感動が味わえます。　◯料 一般

自由席＝1,800円（当日は500円増）　◯問 ＮＰ

Ｏ法人アートステージ空知・小林℡23-6330

■第11回江部乙あかりものがたり　◯時　２月

11日㈰　◯場　ＪＲ江部乙駅周辺　◯内　雪山や駅

前道路に飾られる1,800個の紙袋ランターン。

柔らかなロウソクの灯りに照らされるラン

ターンの散歩道をゆっくりと鑑賞してくださ

い。　13時＝キッチンカー販売（中道ファーム

の米粉唐揚げ、もとじpxのドリップコーヒー、

まる福堂のベビーカステラ）。16時30分＝ラ

ンターン点灯。17時＝駅舎内でロンリー田中

氏によるオカリナ・ミニコンサート。19時＝

ランターン消灯。　◯問　江部乙まちコミ隊事務

局・東元℡75-6195　※ランターンの雪入れ

設置・点灯・消灯・撤収などの作業をしてい

ただけるボランティアを募集します（13時に

ＪＲ江部乙駅集合）。



令和 6年度「たきかわ学童クラブ」利用児童募集

授業の終了後や長期休業、学校臨時休業日に子どもたちが安心して過ごすことができる場です。
専任の児童厚生員が子どもたちと一緒に過ごし、遊びや活動をサポートします。
下記「申込・問合先」の各児童センター・児童館に設置されています。

「たきかわ学童クラブ」

利用対象

利用期間

利用料金

利用時間

市内の小学校に通う、保護者の就労などにより放課後や学校の休業日に留守となる家庭の児童
（３年生以下の低学年を優先し、定員に達した場合は待機となることがあります）

４月１日㈪～令和７年３月 31日㈪

月　額　3,000 円
※別途、下記の料金が必要です。
　・傷害保険料：年額 800 円（４月の利用料金と合わせてお支払い願います）
　・たきかわ学童クラブ各地区保護者会：年会費 1,000 円（申し込み時にお支払い願います）
※兄弟姉妹で利用する場合の割り引きや減免制度があります。
※新１年生も、入学前の４月１日㈪から利用することができます。

通　常　授業終了後～ 18時 30分
土曜日　８時～ 17時
（夏・冬・春休みなどの長期休業日、学校休業日は８時～ 18時 30分）

申込書の配付（申し込みには申込書の提出が必要です）
　２月１日㈭から各地区学童クラブおよび子育て応援課（保健センター内）窓口で配付します。
　※新 1年生は、各小学校の入学説明会（一日入学）の際に配付を予定しています。
　※市公式ホームページ→滝川市子育て情報→小学校→学童クラブ・児童館→「たきかわ学童クラブの
　　申込について」からダウンロードすることもできます。

申込期間　２月５日㈪～２月 29日㈭
申込方法
　申込書にたきかわ学童クラブ各地区保護者会年会費（1,000 円）を添えて、下記の各地区学童クラブ
　または子育て応援課へお申し込みください。併せて、各館の母親クラブへの加入と活動へのご協力を
　お願いします。
　※年度途中の申し込みについては、定員に空きがある場合に限り随時受け付けます。
　※現在、利用されている方も利用を継続する場合は申し込みが必要です。

申込・問合先

子育て応援課　　　　Tel.28-8025　　花月地区児童センター　Tel.24-0792
中地区児童センター　Tel.23-1909　　西地区児童センター　　Tel.24-0492
北地区児童センター　Tel.24-7885　　東地区児童センター　　Tel.22-2966
江部乙町児童館　　　Tel.75-2585

申込方法（令和６年度利用者）

とは ･･････
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所得税の確定申告、市・道民税の申告期限は３月 15日㈮までです
所得税の確定申告 【申告会場】　滝川税務署２階　大会議室　　【受付時間】　平日　９時 ～ 16 時

【開設期間】　２月 16 日㈮ ～３月 15 日㈮

※申告会場の混雑を回避するため、会場への入場には「入場整理券」が必要となります。「入場整理券」は税務署で
　当日配付しているほか、国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントから事前発行することもできます。

所得税の確定申告が必要な方
令和５年中の所得の合計額が、基礎控除・扶養控除・社会保険料などの所得控除の合計額を超える方

ただし、給与収入が 2,000 万円以下で、支払いを受けた給与について規定に従った源泉徴収または年末調整が
行われている場合で、次のいずれかに該当する方は確定申告が不要です。
①給与所得および退職所得以外の所得が 20 万円以下の方
② 2 か所以上から給与を受け取っている場合、主たる給与以外の給与収入と①の合計額が 20 万円以下の方

市・道民税の申告 【申告会場】　市役所８階　大会議室　　　
【受付時間】　平日　８時 30 分  ～ 11 時 30 分、13 時  ～ 16 時
　　　　　　   休日（２月 24 日、３月３日）　９時  ～ 12 時、13 時  ～ 15 時

日 月 火 水 木 金 土
2/11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23　天皇誕生日 24

25 26 27 28 29 3/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

★市・道民税の申告は、申告期間後も税務課市民税係（市役所３階）３番窓口で随時受け付けを行います。

本町・大町・緑町・江部乙全域 東町・流通団地・東滝川全域

泉町・幸町・有明町
滝川市役所
休日申告　

江部乙支所
休日申告　※１

※ 1

≪市役所での申告受付は申告日を地区別とします≫
　ご都合がつかない方は、ほかの地区対象の日程でも申告をお受けします。

朝日町・
一の坂町

栄町・明神町・新町・空知町・中島町・花月町 西町・扇町

市内全域 ※ 2

市・道民税の申告が必要な方

次の内容は、市役所では受け付けをしていませんのでご注意ください。

※上記の対象に該当するかどうか不明な場合は、事前にお問い合わせください。

事業所得（営業・不動産など）の 初回 の申告

上場株式等の配当等・譲渡所得

譲渡所得（土地・建物、その他）青色申告

雑損控除・災害減免額住宅借入金等特別控除の申告

　令和６年１月１日現在、滝川市に住所がある方は令和５年中の所得について申告していただく必要があります。
　ただし、次のいずれかに該当する方は申告の必要はありません。
　①所得税の確定申告をした方
　②給与所得のみの方で、年末調整で所得税の精算が済んだ方
　※遺族年金・障害年金のみの方や、令和５年中に収入がなかった方は、電話での申告を受け付けます。

申告方法等の詳細は次のページをご確認ください。

西滝川・北滝の川・
屯田町・滝の川町 二の坂町・黄金町・南滝の川、文京町

朝日町・
一の坂町

西町・扇町
※１　平日に都合がつかない全地区の方が対象です。
※２　ほかの日程で都合がつかない方が対象です。15 日のみ 15 時で受付終了。

西滝川・北滝の川・
屯田町・滝の川町
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申告受付時の注意事項

〇申告会場にて、検温を実施します。
〇以下に当てはまる場合、申告会場への入場をお断りさせていただきます。
　・検温にご協力いただけない方
　・体調がよくない方
　・発熱やせき、のどの痛みなど、通常時と異なる症状がある方　など

申告に必要なもの

１．番号確認書類（マイナンバーカード＜個人番号カード＞・マイナンバー入りの住民票の写しなど）
　　　※扶養親族がいる場合は、扶養親族のマイナンバーを控えてきてください。

２．身元確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・パスポート・身体障害者手帳など）

３．預金通帳など口座番号が分かるもの（申告者本人のものに限る）

４．収入や必要経費などを証明する書類（以下は主なもの）
　・会社から発行された給与所得の『源泉徴収票』
　・年金保険者から発行された『公的年金の源泉徴収票』　※少額のものもすべて必要です。
　・営業、不動産所得の場合『帳簿』『収支内訳書』『領収書（経費）』など
　・その他、一時的な収入がある場合『保険会社等から発行された証明書』など

５．控除額算定のために必要な書類（以下は主なものであり、該当する場合は持参してください）
・『任意継続保険料領収書』または各加入健康保険組合で発行の『納付証明書』
・国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の『領収書』または『納付証明書』
・『国民年金保険料領収書（日本年金機構から送付される控除証明書）』
・『生命保険料控除証明書』
・『地震保険料（旧長期損害保険料）控除証明書』
・『障害者手帳または障害者控除対象者認定書』
　※『障害者控除対象者認定書』についての詳細はP18をご覧ください。
・寄附金の『受領証』、『証明書』
　※地方公共団体や住所地の共同募金会・日本赤十字社支部のほか、住所地の都道府県市町村が条例で指定して
　　いる団体などに対する寄附金が対象になります。
・『医療費控除の明細書』または『セルフメディケーション税制の明細書』
　※用紙は税務課（市役所３階）３番窓口または税務署に備え付けのものか、国税庁ホームページよりダウンロー
　　ドしたものをお使いください。

税務署からのお知らせ

　令和５年分の確定申告書や申請書等を郵送で提出する場合には、「札幌国税局業務センター」に送付していた
だくようお願いします。なお、書面の申告書、申請書等を窓口で提出する場合は、滝川税務署の窓口で提出し
てください。

【郵送先】
　〒 060-8510　札幌市中央区大通西 10丁目　札幌第２合同庁舎
　札幌国税局業務センター

所得税の確定申告、市・道民税の申告方法
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１行目に記入

54,700 円54,700 円

２行目に記入

45,500 円45,500 円

３行目に記入

44,020 円44,020 円

①令和５年中に支払った医療費の領収書を、「医療を受けた方」「病院・薬局」ごとに分類してください。
②分類した束ごとに、「医療費控除の明細書」へ１行ずつ記入してください。

確定申告は、マイナンバーカードとスマホがあれば、自宅からe-Taxによる申告ができますので、
簡単便利なスマホからの「e-Tax申告」をぜひご利用ください。
詳しくは、国税庁ホームページの「確定申告特集」をご覧いただくか、「電話相談センター」（国
税相談専用ダイヤル℡0570-00-5901に電話し、音声ガイダンスに従って番号を選択）でご相談
ください。

本人確認では、「正しいマイナンバーであることの確認（番号確認）」および「記載したマイナンバーの持ち主であるこ
との確認（身元確認）」を行う必要があります。

マイナンバーカード
だけで、本人確認（番
号確認と身元確認）
が可能です。

運転免許証
または
パスポート
　　　など

●マイナンバーカードをお持ちの方は ●マイナンバーカードをお持ちでない方は

マイナンバー
入りの住民票

　など

※高額療養費や保険金など医療費を補てんする金額は、医療費の合計額から差し引く必要があります。
※セルフメディケーション税制による医療費控除の特例を受けられる方は、明細書のほかに「健康の保持増進及び
　疾病予防への取組（健康診断、予防接種等）を行ったことを明らかにする書類」が必要です。
※詳しくは、国税庁ホームぺージの「医療費控除の明細書の記載要領」をご覧ください。

税務課　Tel.28-8019問合先

番号確認書類 身元確認書類

花子さん・△△病院利用分
（1～12月の合計）

花子さん・□□薬局利用分
（1～12月の合計）

太郎さん・△△病院利用分
（1～12月の合計）

『医療費控除の明細書』の作成方法

マイナンバーの記載および本人確認書類が必要になります！

≪医療費控除の対象とならないもの（主な例）≫
　〇予防接種の費用　　〇健康診断の費用　　〇タクシー代　　〇眼鏡・補聴器等の購入の費用
　〇風邪予防や健康増進のためのビタミン剤や漢方薬等の購入代金　　〇入院時の差額室料
　※各費用については、状況によって対象となる場合もあります。
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※❶医療系サービスと併せて利用する

場合のみ

介護保険適用分の自己負担額

サービスに要する費用の自己負担額

（介護費、食費、居住費の自己負担額）×
１／２

介護費、食費、居住費の自己負担額

　健康保険や年金の保険料と同じく、『社会保険料控除』の対象となります。
・申告できるのは、実際に保険料を納めた方（特別徴収【年金天引き】の方は本人のみ）です。
・納付証明書をご希望の方は、「身分を証明するもの（代理人は委任状も）」をお持ちください。
◎申告に必要なもの：年金保険者から発行される源泉徴収票、介護保険料領収書、口座振替済通知

　　　　　　　　　 書、介護福祉課で発行する納付証明書など

☆医療費控除の対象外となる居宅サービス　①認知症対応型共同生活介護（グループホーム）②特定
施設入居者生活介護（サービス付き高齢者向け住宅、有料老人ホームなど）③福祉用具貸与　等

医療費控除に関する詳細は税務課（市役所３階）３番窓口までお問い合わせください（Ｐ17参照）。

①確定申告対象年の12月31日現在、65歳以上で要介護１～５に認定されていること
②身体障害者手帳などの交付を受けていないこと
③本人またはその方を扶養している親族などが、この控除を受けることにより所得税・住民税が軽減
または非課税になると見込まれること

　次の要件を満たす方の申請に基づき、個々の状態を審査したうえ、一定の基準を満たした方には、
「障害者控除対象者認定書」を発行します。この認定書を確定申告の際に提出することにより、
『障害者控除』を受けることができます。
　下記のすべての要件に該当する方は介護福祉課（市役所１階）８番窓口で手続きしてください。

　控除対象者本人が申請するときは「介護保険被保険者証」と「被保険者の印鑑」をお持ちください。
　また、代理の方が申請するときは、「窓口に来る方の身分を証明するもの（マイナンバーカード
〈個人番号カード〉、運転免許証、健康保険証など）」を併せてお持ちください。

　寝たきりの状態で、おむつの使用が必要な場合、おむつ代が『医療費控除』の対象となります。
　申告には「おむつ代の領収書」のほかに、「医師の発行した証明書」が必要となりますが、要介
護の認定を受けている方でおむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降の方は、一定の基準を満
たした場合に「主治医意見書の内容を確認した証明書」で「医師の発行した証明書」に代えること
ができます。この証明書が必要な方は、介護福祉課まで事前にお問い合わせください（発行手数料
500円）。

　サービスの種類などにより、全部または一部が『医療費控除』の対象となります（下表参照）。
・申告できるのは、生計を一にする親族などが利用した「介護サービス利用料」の分です。
※高額介護（医療合算）サービス費で支給される分や、保険金などで補てんされた分は、控除対象

額から差し引かれます。
◎申告に必要なもの：領収書や支払証明書など（医療費控除対象額が記載されたもの）を基に作成
　　　　　　　　　　した医療費控除の明細書

介
護
保
険
の
保
険
料
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
の
負
担
費
用
は
、住
民
税
な
ど
の
申
告
時
に
控
除
の
対
象
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

■障害者控除対象者認定書の発行

■おむつ代にかかる費用の医療費控除

■介護保険料

■介護サービス利用料

施設サービス

サービスの種類（介護予防を含む）
老人保健施設、介護療養型医療施設、介
護医療院

特別養護老人ホーム

❶医療系
　サービス

❷福祉系
　サービス

医療費控除対象額

居宅
サービス 訪問介護（身体介護中心型）、訪問入浴、通所

介護、短期入所生活介護、小規模多機能型居

宅介護、総合事業の訪問および通所介護相当

サービス（生活援助中心型は除く）等

訪問リハビリ、通所リハビリ（食費含む

）、居宅療養管理指導、訪問看護、短期

入所療養介護（食費・滞在費含む）等

介護福祉課　Tel.28-2026問合先

2024-02 広報たきかわ 18



後期高齢者医療制度のお知らせ
◆高額介護合算療養費について
　後期高齢者医療保険と介護保険の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯にある加入者全員の 1年間に支払った医療費と介護サービス費の自己負担額合計が表の基準額を超えた
場合、その超えた額が高額介護合算療養費として支給されます。

【１年分の自己負担額の計算期間＝令和４年８月１日～令和５年７月 31 日】
負担割合 区分 自己負担額基準額

３割

現役Ⅲ 住民税の課税所得 690 万円以上の被保険者と、同一世帯にいる
被保険者の方 212 万円

現役Ⅱ 住民税の課税所得 380 万円以上の被保険者と、同一世帯にいる
被保険者の方 141 万円

現役Ⅰ 住民税の課税所得 145 万円以上の被保険者と、同一世帯にいる
被保険者の方 67万円

２割 一般Ⅱ

住民税課税世帯で同一世帯に課税所得28万円以上の被保険者の
方がいる場合に、「年金収入 +年金以外の合計所得金額」が
●被保険者が１人の世帯　　→ 200 万円以上
●被保険者が２人以上の世帯→ 320 万円以上　の方

56万円

１割

一般Ⅰ 住民税課税世帯で一般Ⅱ（２割）に該当しない方

住民税
非課税
世帯

区 分
Ⅱ

区分Ⅰに該当しない方 31万円

区 分
Ⅰ

世帯全員の所得が 0円（公的年金控除は 80 万円を適用。給与
所得がある場合は、給与所得金額から 10万円を控除）または老
齢福祉年金を受給している方

19万円

※後期高齢者医療保険と介護保険の両方に自己負担額がある場合のみ対象となります。
※支給額が 500 円以下の場合は支給されません。

◆申請手続きについて
　令和４年８月１日から令和５年７月 31日までの期間について支給の対象となる方には、北海道後期高齢者医療広
　域連合より令和６年３月から４月までに申請のご案内があります。なお、手続きには窓口への申請が必要です。

北海道後期高齢者医療広域連合  Tel.011-290-5601
保険医療課（市役所１階）６番窓口  Tel.28-8018問合先

北海道最低賃金
みんなチェック！最低賃金

北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべての方）および
その使用者に適用される北海道最低賃金は令和５年 10月に改定されています。

最 低 賃 金 額 　　時間額　　　　　　　　円960960
〇最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金および時間外等割増賃金は算入されません。
〇最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。
〇特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子回路・電気機械器具、
　情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）で働く方には北海道の特定（産業別）最
　低賃金が適用されます。

厚生労働省　北海道労働局　滝川労働基準監督署　Tel.24-7361問合先

広報たきかわ 2024-0219



令和 6年 4月１日より『北洋銀行』と『北海道銀行』
での窓口納付の取り扱いが変わります
　令和６年４月１日から「北洋銀行」と「北海道銀行」の窓口で納税・納入通知書による税、使用料および手数料等
を納付される場合は、別途『取り次ぎ手数料（１件につき 880 円消費税込み）』が発生します。

【滝川市で eL-QR（二次元コード）が印字されている納付書】
●令和５年度以降の固定資産税・都市計画税
●令和５年度以降の軽自動車税（種別割）
●地方税統一QRコードが印字された納付書

※北洋銀行・北海道銀行の口座から引き落とし（口座振替）についても、これまでと同様に手数料の負担なくご利用
　いただけます。

・滝川市役所および江部乙支所
・北門信用金庫　
・北空知信用金庫　
・空知商工信用組合
・たきかわ農業協同組合
・北海道労働金庫
　　　　　　　　　　上記の本支店　
・北海道内の郵便局またはゆうちょ銀行

　コンビニエンスストアおよびスマートフォンアプリでも納付できま
す。詳しくは、納税・納入通知書裏面等をご覧ください。ただし、表面
にコンビニ納付バーコードのあるものに限ります。

納付には、手数料不要の『口座振替』をお勧めします。

　ここに「地方税統一 QR
コード【eL-QR】（二次元
コード）」が印字されてい
る納付書でのお支払いにつ
いては、これまでと同様に
手数料の負担なくご利用い
ただけます。

税務課　Tel.28-8021問合先

お手持ちの納税・納入通知書裏面等に「納付場所」と
して記載されている場合でも、令和６年４月１日以降
に「北洋銀行」「北海道銀行」の窓口で納付される場
合は、別途、取り次ぎ手数料が必要です。

ご注意
手数料の負担なしでご利用できる金融機関等

2024-02 広報たきかわ 20
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２月の「みんなのタキカワ」２月の「みんなのタキカワ」 問
　
　

企
画
課
℡

企
画
課
℡
2828
―
８
０
１
７

―
８
０
１
７

う

◆
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
の
心
得
と

し
て
、
３
つ
の
「
な
い
」
と
い
う
も

の
が
あ
る
そ
う
で
す
（
驚
か
せ
な
い
・

急
が
せ
な
い
・
自
尊
心
を
傷
つ
け
な

い
）。
日
頃
の
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に
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す
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ご
め
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さ
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。

◆
乾
燥
で
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な
る
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乾

燥
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、
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て
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る
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に
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で
、
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も
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我
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で
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に
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を
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い
ま
し
た
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▶行政相談
19 日㈪
くらし支援課
☎ 28-8012
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広報たきかわへのご意見・ご感想

行政に関するご意見・ご提言

Facebook
市公式

LINE
市公式

「広報たきかわ」

WEBでWEBで

アプリアプリでで

を

　　こんにちは、サインバイノ、モンゴルこんにちは、サインバイノ、モンゴル
出身の国際交流員のノミンです。出身の国際交流員のノミンです。
　皆さんはモンゴルといえば何を思い　皆さんはモンゴルといえば何を思い
浮かべるでしょうか？やはり、壮大なゴ浮かべるでしょうか？やはり、壮大なゴ
ビ砂漠、果てしなく続く草原、空一面にビ砂漠、果てしなく続く草原、空一面に
広がる満天の星など、大自然を満喫でき広がる満天の星など、大自然を満喫でき
る国というイメージが強いですよね。る国というイメージが強いですよね。
　今回の CIR のつぶやきでは、私がお勧　今回の CIR のつぶやきでは、私がお勧

ドゥゲルジャブ・ノミンチメドドゥゲルジャブ・ノミンチメドさんさん

２日 わたしたち「地域おこし協力隊」です

確定申告が始まります

広報ひろい読み

はじめまして！滝川市役所１年生

９日

16日

23日
モンゴル出身 国際交流員モンゴル出身 国際交流員

　滝川市防災サポーターと避難所開設の訓練。

　

今
年
の
お
正
月
気
分
は
、元
日
の
午
後
に
入
っ
た
ニ
ュ
ー

ス
で
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
令
和
６
年
能
登
半
島

地
震
は
多
く
の
死
者
、
安
否
不
明
者
、
そ
し
て
避
難
者
を

出
し
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
の
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
お
正
月
を
ご
家
族
と
迎
え
る
た
め

に
帰
省
し
、
団
ら
ん
の
最
中
、
こ
の
た
び
の
地
震
に
よ
っ

て
命
を
奪
わ
れ
た
方
も
い
ら
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
神

も
仏
も
い
な
い
の
か
と
目
を
疑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
同

じ
雪
国
に
住
む
者
と
し
て
、
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
避
難
を

強
い
ら
れ
て
い
る
方
々
の
こ
と
を
思
う
と
胸
が
締
め
付
け

ら
れ
ま
す
。

　

滝
川
市
と
し
て
も
被
災
地
へ
の
支
援
を
検
討
す
る
中
、

現
地
で
は
ま
だ
ま
だ
混
乱
が
続
い
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
義
援
金
を
お
送
り
し
た
い
と
募
金
を

始
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
と
も
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
地
震
を
対
岸
の
火
事
と
す
る
こ
と
な
く
、

滝
川
市
の
防
災
体
制
を
今
一
度
確
認
し
よ
う
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
避
難
所
や
備
蓄
の
品
は
十
分
な
の
か
、
再
度
見

直
し
を
進
め
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
北

海
道
地
域
防
災
マ
ス
タ
ー
取
得
を
目
指
す
研
修
会
も
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
、
１
月
２
日
の
羽
田
空
港
で
の
痛
ま
し
い
事
故
に

も
驚
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
で
、
日
頃
か
ら
避
難
訓
練
を

い
か
に
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
大
切
か
を
皆
様
に
も
教

訓
と
し
て
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
一
日
も

早
い
生
活
再
建
と
被
災
地
域
の
早
期
の
復
旧
・
復
興
を
願

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

～ 11月２日～

最新情報は FB で最新情報は FB で第 42 号第 42 号

めするモンゴルの人気めするモンゴルの人気
観光スポットをご紹介観光スポットをご紹介
しています。皆さんぜしています。皆さんぜ
ひご覧ください。ひご覧ください。

今回のつぶやきは今回のつぶやきは

▶物忘れ・認知症
相談（要予約）
15 日㈭
地域包括支援
センター
☎ 28-8029
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▲滝川高等学校に中央保育所の園児を招き、本校理数
科の１年生が環境に関する科学工作を教え、一緒に作
る『環境学習リーダー』が開催されました（12 月 19 日）

▲『子供の心に響く道徳教育推進事業』では、レバン
ガ北海道の元選手で現社長の折茂さんが滝川第二小
で講話。一緒にバスケットボールもプレー（12 月19日）

▲『令和６年滝川市はたちのつどい』が開かれ、217
人が色とりどりの振り袖やスーツ等を身にまとい、旧
友との再会を喜びました（１月７日／ホテル三浦華園）

－まちの出来事や季節の話題から３枚をピックアップ！－

こちらのコーナーでは市内で撮影された
写真を募集しています！詳しくはこちら→

外科休日当番医
（8:30 ～翌 8:30）

歯科休日当番医
（9:00～ 12:00） 電話番号 住　　所

 ４日㈰ 市立病院 コスモデンタルクリニック 0125-23-3630 滝川市大町３丁目４番 16 号
11 日㈰ 滝川脳神経外科 はぎわら歯科クリニック 0124-22-5858 芦別市北７条西２丁目８番地
18 日㈰ 市立病院 山中歯科医院 0125-65-5554 奈井江町字奈井江 171 番地２
25 日㈰ 滝川脳神経外科 深川第一病院歯科口腔外科 0164-23-3516 深川市あけぼの町１ー１

※市立病院…℡ 22-4311/ 大町２丁目２番 34 号　　滝川脳神経外科…℡ 22-0250/ 西町１丁目２番５号
　休日の内科・小児科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。
　２月 12 日（㈪・㈷）、23 日（㈮・㈷）の外科の診療は市立病院で受け付けます（8:30 ～翌 8:30）。

平日の時間外診療の協力医療機関については当番病院案内ダイヤル（℡ 22-2299）でお知らせします。

２月の救急医療機関
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