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健
康
運
動
教
室（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
・
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
・

シ
ニ
ア
元
気
体
操
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ー

ズ（
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊
な
布
）・
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、肩
こ
り
・

腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
や
ウ
エ
ス
ト
の

引
き
締
め
、
骨
盤
底
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、転
倒
予
防
、脳
ト
レ
を
含
め
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
楽
し
く
行
う
教
室
で
す
。

コース 日程 時間

①ストレッチポール

12月１日㈮
８日㈮
15日㈮
22日㈮

10時20分～11時
11時20分～12時

②ストレッチポール
自重トレーニング

12月23日㈯

10時30分～11時30分③楽しく
　ストレッチーズ

12月２日㈯
13日㈬
27日㈬

④シニア元気体操
12月12日㈫
12月26日㈫ 13時30分～14時30分

場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第

１
体
育
館　

会
議
室

対
象　

①
②
③
18
歳
以
上　

④
60
歳
以

上定
員　

各
回
８
人

受
講
料（
１
回
当
た
り
）　

①
３
０
０
円

②
③
④
５
０
０
円

顔
写
真
の
撮
影
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

お
一
人
か
ら
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

訪
問
時
間　

平
日
10
時
〜
12
時
、
14
時

〜
16
時

※
申
請
か
ら
約
１
か
月
後
カ
ー
ド
が
自

宅
に
届
き
ま
す
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

円
滑
化
推
進
室
℡
28
―
８
０
１
４

人
権
擁
護
委
員
は

み
ん
な
の
街
の
相
談
役
で
す

　

毎
年
12
月
４
日
〜
10
日
は
、「
人
権
週

間
」で
す
。
こ
の
人
権
週
間
を
機
会
に

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
改
め
て
人
権
に

つ
い
て
考
え
、
差
別
や
偏
見
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
に
つ
い
て

の
啓
発
活
動
の
ほ
か
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
差
別
や

い
じ
め
、
虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
お
り
、
内
容
に
つ
い
て
の
秘

※
受
講
料
当
日
徴
収

申
込
方
法　

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
窓

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
火
〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日

を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７冬

季
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆
は
じ
め
て
の
ス
キ
ー
教
室

　

ス
キ
ー
の
歩
き
方
、
登
り
方
、
滑
り

方
な
ど
初
心
者
向
け
の
練
習
を
し
ま
す
。

日
時　

令
和
６
年
１
月
10
日
㈬
〜
12
日

㈮　

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

北
電
公
園

対
象　

小
学
１
年
生

定
員

30
人（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締

切
）

◆
低
学
年
ス
ケ
ー
ト
教
室

　

滑
り
方
や
止
ま
り
方
と
い
っ
た
基
礎

技
術
の
練
習
を
し
ま
す
。

日
時　

令
和
６
年
１
月
10
日
㈬
〜
12
日

㈮　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

滝
川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

対
象　

小
学
１
年
生
〜
３
年
生

定
員

10
人

貸
靴　

貸
靴
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、
申

し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い（
貸
靴

料
１
時
間
２
０
０
円
、
３
日
間
計
１
、

２
０
０
円
）。

【
共
通
事
項
】

受
講
料　

会
員
＝
１
、８
０
０
円
、
会

員
外
＝
２
、８
０
０
円

申
込
開
始

12
月
９
日
㈯　

９
時

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員

○
丸ま

る

山や
ま

健け
ん

さ
ん（
大
町
）

○
斎さ

い

藤と
う

寛
ひ
ろ
し
さ
ん（
有
明
町
）

○
高た

か

嶋し
ま

弘ひ
ろ

美み

さ
ん（
黄
金
町
）

○
窪く

ぼ

之の

内う
ち

美み

知ち

代よ

さ
ん（
江
部
乙
町
）

○
深ふ

か

澤さ
わ

京き
ょ
う
こ子
さ
ん（
大
町
）

○
岩い

わ

岬さ
き

稔
み
の
る
さ
ん（
二
の
坂
町
）

○
芳は

賀が

伸し
ん

吾ご

さ
ん（
緑
町
）

　

な
お
、
法
務
局
で
も
随
時
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）。

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
２
、

札
幌
法
務
局
滝
川
支
局
℡
23
―
２
３
３

０就
学
援
助
制
度「
新
入
学

児
童
生
徒
準
備
費
」の
申
請

　

令
和
６
年
４
月
に
市
内
の
小
・
中
学

校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
ご

家
庭
で
就
学
援
助
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
は
、「
新
入
学
児
童
生
徒
準
備
費
」

を
入
学
前
の
３
月
に
支
給
し
ま
す
。

●
小
学
校
入
学
予
定
者
の
申
請

申
込
方
法　

受
講
料
を
持
参
の
う
え
、

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
１
体
育

館
ま
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
火

〜
土
曜
日
９
時
〜
17
時
／
祝
日
を
除
く
）。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７滝

川
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
オ
ー
プ
ン

営業日 時間
12月23日㈯～令和６年２月11日㈰ 10時～17時
令和６年１月10日㈬～12日㈮
※10時～12時は、低学年スケート
教室による貸し切りのため、利
用できません。

12時～17時

令和６年１月16日㈫
～２月11日㈰

平　日 14時～17時
土・日曜日、
祝日 10時～17時

※12月29日㈮～令和６年１月４日㈭、22日㈪、
29日㈪、２月５日㈪は休み

開
設
場
所　

滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
第
１
体
育
館
横
駐
車
場

料
金　

入
場
料（
１
日
）＝
中
学
生
以
下

１
０
０
円
、
高
校
生
以
上
２
５
０
円

貸
靴
料（
１
時
間
）＝
中
学
生
以
下
２
０
０

円
、
高
校
生
以
上
３
１
０
円

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
営
業
期
間
・
時

間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度「
就
学
時
健
康
診
断
」実

施
時
に
資
料
を
配
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

該
当
要
件
な
ど
を
ご
確
認
の
う
え
、
同

封
の
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
中
学
校
入
学
予
定
者
の
申
請

　
「
令
和
５
年
度
就
学
援
助
制
度
」の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
は
す
で
に
支
給
の

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
回
の

申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

就
学
援
助
を
受
け
て
い
な
い
方
で
該

当
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、
各
小

学
校
よ
り
配
布
さ
れ
て
い
る
案
内
文
書

を
ご
確
認
の
う
え
、同
封
の
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

令
和
６
年
１
月
10
日
㈬

提
出
場
所　

学
校
運
営
課（
市
役
所
７

階
）

支
給
額　

小
学
校
入
学
予
定
者
＝
５
４
、

０
６
０
円
、
中
学
校
入
学
予
定
者
＝

６
３
、０
０
０
円

支
給
時
期　

令
和
６
年
３
月（
認
定
と

な
っ
た
保
護
者
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

※
必
ず
帽
子
・
手
袋
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
団
体
で
利
用
す
る
場
合

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
℡
23
―
４
６

１
７北

電
公
園
ス
ロ
ー
プ
オ
ー
プ
ン

　

そ
り
滑
り
や
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
滑
り
、

ス
キ
ー
、
歩
く
ス
キ
ー
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

貸
し
出
し
物
品
は
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ

（
無
料
）の
み
で
す
。

開
設
期
間

12
月
23
日
㈯
〜
令
和
６
年

２
月
11
日
㈰

※
休
場
日
＝
毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）、
12
月
29
日

㈮
〜
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭

※
１
月
４
日
㈭
は
機
械
点
検
の
た
め
休

場
で
す
。

※
天
候（
降
雪
・
気
温
）な
ど
に
よ
り
、

開
設
期
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

開
場
時
間　

９
時
〜
16
時

利
用
料　

無
料

問
滝
川
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
１
体

育
館
℡
23
―
４
６
１
７
、
開
設
期
間
中

は
管
理
事
務
所
℡
23
―
４
１
９
４（
海

洋
セ
ン
タ
ー
兼
用
）

ご
み
の
分
別
出
前
講
座
の
開
催

　

町
内
会
や
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
で
、

ご
み
収
集
や
分
別
に
つ
い
て
実
践
を
通

す
）

留
意
点　

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

場
合
は
、申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
今
回
の「
新
入
学
児
童
生
徒
準

備
費
」の
支
給
を
受
け
た
方
が
、「
令
和

６
年
度
就
学
援
助
制
度
」に
認
定
さ
れ

た
場
合
、「
新
入
学
児
童
・
生
徒
学
用
品

費
」（
新
入
学
児
童
生
徒
準
備
費
と
同
額

／
令
和
６
年
６
月
支
給
予
定
）は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

※「
令
和
６
年
度
就
学
援
助
制
度
」は
令

和
６
年
２
月
以
降
に
別
途
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
学
校
運
営
課
℡
28
―
８
０
４
３

バ
ス
路
線
の
運
行
に
つ
い
て

　

北
海
道
中
央
バ
ス
が
運
行
す
る
バ
ス

路
線「
滝
芦
線（
至
赤
平
市
・
芦
別
市
）」

「
歌
志
内
線（
至
砂
川
市
・
上
砂
川
町
・

歌
志
内
市
・
赤
平
市
）」は
、
12
月
か
ら

次
の
と
お
り
運
行
し
ま
す
。

じ
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
職
員
が
皆

さ
ん
の
所
に
出
向
き
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
申
し
込
み
時
に
日
程
や
場
所
を
調
整

し
ま
す
。

受
講
料　

無
料

問
く
ら
し
支
援
課
℡
28
―
８
０
１
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
のお

知
ら
せ

●
12
月
末
で
ゆ
め
ぴ
り
か
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
終
了
し
ま
す
。

　

市
役
所
や
江
部
乙
支
所
で
初
め
て
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
に

お
渡
し
し
て
い
る
ゆ
め
ぴ
り
か
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
12
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

　

ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
し
て
い
な
い
方
は
お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
１
月
か
ら
休
日
・
夜
間
受
付
が
完
全

予
約
制
に
な
り
ま
す
。

　

１
月
か
ら
の
休
日
・
夜
間
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
手
続
き

は
、
前
日
開
庁
日
ま
で
に
電
話
か
窓
口

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
個
人
宅
や
企
業
へ
出
張
申
請
受
付
中

　
「
市
役
所
や
江
部
乙
支
所
へ
行
く
の

が
困
難
」「
仕
事
や
子
育
て
で
忙
し
い
」

と
い
う
方
を
対
象
に
職
員
が
直
接
ご
自

宅
や
企
業
へ
訪
問
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　

申
請
に
必
要
な
申
請
書
の
手
続
き
や

【滝芦線】
滝川駅前　発 芦別駅前　発

平日13便 土日祝７便 平日13便 土日祝７便
30分 45分 ６時 20分・50分
00分 ７時 20分 00分

00分・45分 45分 ８時 20分 30分
９時 50分 30分

20分 15分 10時 40分
50分 45分 11時 50分

12時 30分
35分 15分 13時 20分

14時 20分 10分
05分・45分 45分 15時 20分
45分 16時 20分 30分
45分 15分 17時 20分
35分 18時 30分

19時
00分 20時 00分

【歌志内線】
滝川駅前　発 赤平昭和　発

（◆印 宮下町　発）
平日12便 土日祝７便 平日11便 土日祝７便
20分 30分 ６時 20分

20分・50分 ７時 　23分◆ 10分
35分 30分 ８時 40分 40分

９時 40分
00分 00分 10時 40分 40分

11時
00分 00分 12時 40分 40分
30分 13時

14時 50分 40分
30分 30分 15時 40分
30分 30分 16時 40分 40分
30分 17時 38分◆ 40分
30分 30分 18時
30分 19時 05分

※
そ
の
他
の
バ
ス
路
線
情
報
は
、
北
海

道
中
央
バ
ス
滝
川
営
業
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
滝
新
線
に
関
す
る
情
報
は
、
19
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

問
企
画
課
℡
28
―
８
０
０
４
、
北
海
道

中
央
バ
ス
滝
川
営
業
所
℡
24
―
６
１
９

１

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツスポーツ

次の方が受章されました。
おめでとうございます。

※年齢は受章時点での年齢です。

○秋の叙勲
瑞宝単光章【専門工事業務功労】
川
かわもと

本 勝
かつよし

美さん（61歳）

瑞宝単光章【消防功労】
丸
まる

岡
おか

秀
ひで

彦
ひこ

さん（70歳）

○危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章【消防功労】
久
く

保
ぼ

博
ひろ

司
し

さん（65歳）

瑞宝単光章【防衛功労】
佐
さ

々
さ

木
き

正
まさ

志
し

さん（71歳）

瑞宝単光章【防衛功労】
福
ふく

田
だ

照
てる ゆき

之さん（62歳）

秋の叙勲等秋の叙勲等

　企業版ふるさと納税制度を活用し、ご
寄付いただいた企業をご紹介いたしま
す。頂戴しました寄付金は、市の地方創
生事業に活用させていただきます。

 株式会社
新星コーポレィション 様
東京都練馬区高野台２丁目16番17号

1,000,000円

 株式会社　エンデバー 様
神奈川県横浜市中区山手町119番地28

300,000円

企業版ふるさと納税に企業版ふるさと納税に
ご寄付いただいた企業ご寄付いただいた企業

問合先 企画課　℡28-8004

その他 健　康 福　祉 講・催 募　集生　活生　活 スポーツ


